
 إذا كنتِ حاملاً أو أنجبتِ حديثاً، يمكنك المشاركة في استبيان الحمل
 والإجابة على أسئلة حول خبرتك مع الرعاية الصحية وصحتكِ أثناء
 الحمل وبعد الولادة. بما أن كل حالة حمل وولادة هي حالة فريدة
 من نوعها، فإن مشاركتك مهمة للغاية. ستساعد أجوبتكِ في تطوير

الرعاية الصحية

هل أنتِ حامل أو أنجبتِ حديثاً؟
عبرّي عن رأيك

شاركي في استبيان الحمل
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 يوجد الاستبيان في الصندوق الوارد الخاص بكِ على الموقع الإلكتروني                سجلي
 الدخول واملئي تفاصيل الاتصال الخاصة بكِ للحصول على تذكير عندما يحين وقت

 المشاركة. تستغرق الإجابة على الاستبيان حوالي خمس دقائق وهو مترجم إلى سبع
 لغات مختلفة

 يتم إرساله في ثلاث مناسبات ويمكنكِ الإجابة عليه إذا

كنتِ في أسبوع الحمل 25                                                                                           
أنجبتِ منذ ثماني أسابيع                                                                                          

 أنجبتِ منذ سنة.                                                                                                  

   

   

 سوف تحصلين على إشعار عندما يحين وقت الإجابة على الاستبيان. بعد حصولك
على الاستبيان سيكون لديك ستة أسابيع للإجابة عليه
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2
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اذهبي إلى الإعدادات واملئي عنوان البريد الإلكتروني/أو رقم الهاتف الجوال

se.1177 يوجد الاستبيان على الموقع الإلكتروني

كيفية المشاركة

تتم حماية بياناتكِ
 المشاركة في الاستبيان طوعية ولا يمكن ربط أجوبتكِ بهويتك. سيتم استعمال النتيجة

 كمستند لتحسين جهات العمل

 هل تعانين من آلام أو تحتاجين إلى دعم أثناء فترة الحمل أو بعد الولادة؟ اتصلي
بالقابلة الخاصة بكِ أو مركز الرعاية الصحية
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 اختاري الحصول على إشعار عن طريق البريد الإلكتروني و/أو رسالة
.نصية قصيرة

.

. 

.


