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ส ำหรับหญิงตัง้ครรภ์ที่มีควำมผิดปกตขิองกำ
รท ำงำนของต่อมไทรอยด์ 
พยาบาลผดงุครรภ์จะท าการตรวจเลือดเพ่ือประเมินการท างานของตอ่มไทรอยด์ 
โดยตรวจคา่ฮอร์โมนกระตุ้นตอ่มไทรอยด์ (TSH) 
ในระยะเร่ิมต้นของการตัง้ครรภ์กบัหญิงตัง้ครรภ์ทกุราย 
ทัง้นีเ้พ่ือให้สามารถตรวจพบและดแูลรักษาภาวะไทรอยด์ท างานต ่าและภาวะไทรอยด์ท า
งานเกินได้อย่างเหมาะสม 
 

การท างานของตอ่มไทรอยด์อาจอยู่ได้ในหลายภาวะดงันี:้ 
• การท างานของตอ่มไทรอยด์อาจอยู่ในเกณฑ์ปกติ 

• ภาวะไทรอยด์ท างานต ่า (Hypothyroidism) หมายถงึ ภาวะขาดฮอร์โมนไทรอยด์ 
(ไทรอกซิน) โดยระดบัฮอร์โมนกระตุ้นตอ่มไทรอยด์ (TSH) จะสงูกวา่ปกติ 
ภาวะนีพ้บได้บอ่ย และรักษาด้วยยาเลโวไทรอกซีน (Levaxin®) 

• ภาวะไทรอยด์ท างานเกิน (Hyperthyroidism) หมายถงึ 
มีฮอร์โมนไทรอกซนิมากเกินไป โดยระดบั TSH จะต ่า 
ภาวะนีพ้บได้น้อยกวา่ภาวะไทรอยด์ท างานต ่า 
ในบางกรณีอาจจ าเป็นต้องได้รับการรักษาด้วยยา หรือการผ่าตดั 

• ในระยะเร่ิมต้นของการตัง้ครรภ์ 
บางรายอาจมีการท างานของตอ่มไทรอยด์อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
แตผ่ลการตรวจเลอืดอาจแสดงคา่ท่ีดเูหมือนผิดปกติ 
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ทัง้นีเ้น่ืองจากร่างกายมีการสร้างฮอร์โมนชนิดอื่นเพ่ิมขึน้ในระหวา่งการตัง้ครรภ์ 
ซึง่อาจท าให้ผลการตรวจคลาดเคลื่อนได้ 
ภาวะดงักลา่วสามารถตรวจพบได้โดยการตรวจเลือดซ า้ 

 

 คณุมีคา่การท างานของตอ่มไทรอยด์อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

 คณุมีระดบั TSH สงูกวา่ปกติ ซึง่หมายความวา่ คณุมีภาวะไทรอยด์ท างานต ่า 

 คณุมีระดบั TSH ต ่า ซึง่อาจหมายความวา่ 

คณุมีการท างานของตอ่มไทรอยด์อยู่ในเกณฑ์ปกติ แตมี่คา่ท่ีผิดปกติชัว่คราว 

หรืออาจหมายความวา่ คณุมีภาวะไทรอยด์ท างานเกิน 

ทัง้นีค้ณุจะได้รับการติดตอ่เก่ียวกบัการตรวจเลือดเพ่ิมเติม 

และอาจได้รับข้อมลูเพ่ิมเตมิจากแพทย์ 

หากคณุมีภาวะไทรอยด์ท างานต ่าและจ าเป็นต้อง
ใช้ยา Levaxin® 
มีหญิงตัง้ครรภ์จ านวนมากท่ีได้รับการรักษาด้วยยา Levaxin® 
และไมพ่บความเสี่ยงท่ีเป็นท่ีทราบในปัจจบุนัจากการรักษาระหวา่งการตัง้ครรภ์ 
ผู้หญิงบางรายอาจมีอาการไม่พงึประสงค์ เช่น ใจสัน่ รู้สกึร้อนวบูวาบ หรืออาการมือสัน่ 
อย่างไรก็ตาม โดยสว่นใหญ่แล้วผู้ ท่ีได้รับการรักษาด้วยยา Levaxin® 
จะไม่มีอาการผิดปกติและมีความเป็นอยู่เช่นเดยีวกบัปกติ 
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ขนาดยา Levaxin® มกัจ าเป็นต้องได้รับการปรับระหวา่งการตัง้ครรภ์ 
ดงันัน้พยาบาลผดงุครรภ์จะท าการตรวจคา่ TSH อย่างสม ่าเสมอ 
โดยทัว่ไปจะติดตามตรวจจนถงึอายคุรรภ์ประมาณ 25 สปัดาห์ 
 
คณุจะได้รับข้อมลูลว่งหน้าอย่างเหมาะสมก่อนการคลอด 
เก่ียวกบัการใช้ยาหรือวิธีการใช้ยาหลงัจากท่ีบตุรของคณุคลอดแล้ว 

 คณุได้รับใบสัง่ยาอิเลก็ทรอนิกส์ (e-recept) โดยมีขนาดยา …… µg/วนั 

 ขนาดยาของคณุจ าเป็นต้องปรับจาก …… µg/วนั เป็น …… µg/วนั 

 คณุได้รับใบสัง่ยาอิเลก็ทรอนิกส์เพ่ิมเติม ขนาด …… µg/วนั 
ให้รับประทานร่วมกบัการใช้ยาก่อนหน้า เพ่ือให้ขนาดยารวมเป็น …… µg/วนั 

 ให้ใช้ขนาดยาปัจจบุนัตอ่ไป …… µg/วนั 

 หลงัคลอด ให้ปรับขนาดยาเป็น …… µg/วนั 
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กำรตรวจเลือดครัง้ถัดไปมีก ำหนดประมำณอกี   สัปดำห์ 
พยาบาลผดงุครรภ์จะแจ้งให้คณุทราบเก่ียวกบัวนั เวลา และสถานท่ี 
 

ส ำหรับผู้ที่ได้รับกำรรักษำด้วยยำ Levaxin® 
โปรดทราบวา่ไม่ควรรับประทานยาธาตเุหลก็พร้อมกบัยา Levaxin® 
เน่ืองจากธาตเุหลก็จะลดการดดูซมึของไทรอกซิน หากคณุรับประทานทัง้ยา 
Levaxin® และยาธาตเุหลก็ ควรเว้นระยะเวลาอย่างน้อย 2 
ชัว่โมงระหวา่งการรับประทานยาแตล่ะครัง้ 


