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و  ید آن دسته از شما که باردار هست برای
وئیداختلالات ت  یددار  ییر

 

وئید گرفته میTSHهمه زنان باردار آزمایش خون )در اوایل بارداری از  شود. ( برای بررسی عملکرد تیر

وئید مهم است.   تشخیص و درمان هر دو عملکرد کم و زیاد تیر

وئید می  تواند به طرق مختلف و متفاوت باشد: عملکرد تیر

وئید می •  طبیعی باشد. عملکرد تیر
ً
 تواند کاملا

وئید )کم • ( است و در عملکرد کم تیر ن وکسیر وئید )تیر وئید( به معنای کمبود هورمون تیر کاری تیر

درمان ®( Levaxinرود. این وضعیت شایع است و با دارو )بالا می TSHاین حالت سطح 

 شود. می

ن زیادی داشته  • وکسیر وئید( باشد و تیر وئید شما خیلی بالا )پرکاری تیر ممکن است عملکرد تیر

وئید  TSHید. در این حالت سطح باش  از عملکرد کم کاری تیر
ن است. این وضعیت کمیر پاییر

 شود. شایع است. برای مقابله با آن گاهی اوقات دارو یا جراحی لازم می

 طبیعی باشد، اما در اوایل بارداری نتایج آزمایش •
ً
وئید کاملا ها طبیعی ممکن است عملکرد تیر

کند که هنگام آزمایش های دیگری تولید میست که بدن هورموننباشد. این کار به این دلیل ا

طبیعی در دوران بارداری می توانند نتایج گمراه کننده ای نشان دهند که حاکی از عملکرد غیر

وئید باشد. این وضعیت با آزمایش های مکرر تشخیص داده می  شود. تیر
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  وئید ت مقدار  طب یر

ً
 . است یعیشما کاملا

 
  مقدارTSH  وئید که عملکرد ت  معنن  ینبه ا ،ستبالا  شما ن شما پا یر  است.  ییر

 
  مقدارTSH ،ن است وئید عملکرد ت یا که   معنن  ینبه ا شما پاییر  طب یر

ً
 یعیشما کاملا

طبیعیآن به طور موقت غ یر است اما مقاد وئید عملکرد ت ینکها یا است،  یر شما بالا  یر
با شما تماس  ،از پزشک بیشیر اطلاعات دریافت و  یشیر ب هاییشآزما یاست. برا

 گرفته خواهد شد. 

 

وئید عملکرد ت اگر  ن شما پا یر ن واکساست و به ل   ییر  یر
Levaxin® یددار  یاز ن 

 
ن  واکسیر ای برای درمان در دوران اند و هیچ خطر شناخته شدهدرمان شده ®بسیاری از زنان باردار با ل 

بارداری وجود ندارد. برحین از زنان ممکن است عوارض جاننی مانند تپش قلب، احساس گرما یا لرزش را 

ن تجربه کنند، اما عادی واکسیر ن این است که در طول درمان با ل  کنید که مانند احساس می ®ترین چیر

 همیشه هستید. 

ن  دوز  واکسیر ن دلیل است که مامای شما به طور  ®ل  اغلب در دوران بارداری نیاز به تنظیم دارد، به همیر

 تا هفته 
ً
ها قبل از زایمان درباره اینکه دهد. شما مدتانجام می TSHبارداری، آزمایش  ۲۵منظم و معمولا

 اهید کرد. آیا/چگونه باید پس از تولد نوزادتان دارو مصرف کنید اطلاعاتر دریافت خو 

 
  ونیکی با دوز  اید. میکروگرم در روز دریافت کرده……. شما یک نسخه الکیر

  میکروگرم در روز تغییر کند. ……. میکروگرم در روز به ……. دوز شما باید از 

  ونیکی تکمیلی با دوز اید تا همراه با داروی میکروگرم در روز دریافت کرده……. شما یک نسخه الکیر

 میکروگرم در روز شود. ……. کنید تا مجموع آن قبلی خود مصرف  

  میکروگرم در روز خود را ادامه دهید. ……. شما باید دوز فعلی 

  میکروگرم در روز تغییر دهید. ……. پس از زایمان، باید دوز را به 
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 شده است.  یزیر برنامه یگر هفته د ..... حدود برای  یخون بعد آزمایش

 
 شما زمان و مکان را به شما اطلاع خواهد داد.  مامای

 

 
 

 

ی   که با لِواکسیر
ی

 شونددرمان می® برای کسان

ن به یاد داشته باشید که فرآورده واکسیر مصرف شوند، زیرا آهن ® های آهن نباید همزمان با ل 

ن را کاهش می وکسیر ن جذب تیر واکسیر کنید، حداقل و هم مکمل آهن مصرف می® دهد. اگر هم ل 

 ساعت میان استقاده از داروها فاصله بگذارید. دو 

 


