
 

   

Barnmorskemottagningar, Regionhälsan 

Patientinformation: ASA (acetylsalicylsyra) – förebyggande behandling 

under graviditet översatt till thai. 

Datum: 2025-02-10 

ขอมลูส ำหรับคนไข้ 

แอสไพริน (Acetylsalicylic acid=ASA) – การรักษาเชิงปองกันในระหวางตัง้ครรภ์ 
 

ภำวะครรภ์เป็นพิษหมำยถงึภำวะที่มีควำมดนัโลหติสงูและมีโปรตีนหรือไข่ขำวในปัสสำวะ 
ภำวะครรภ์เป็นพิษนีพ้บได้ 2-8% ของหญิงตัง้ครรภ์ทัง้หมด 
และสำมำรถเป็นอำกำรแทรกซ้อนท่ีรุนแรงในระหวำ่งกำรตัง้ครรภ์ 
กำรเจริญเตบิโตช้ำของทำรกในครรภ์ (ภำวะทำรกโตช้ำในครรภ์, IUGR=Intrauterine Growth Retardation) 
บำงครัง้สมัพนัธ์กบัภำวะครรภ์เป็นพิษ แตอ่ำจจะเกิดขึน้เองก็ได้ 
 

ภำวะครรภ์เป็นพิษและกำรเจริญเติบโตช้ำของทำรกในครรภ์เกิดจำกควำมบกพร่องในกำรท ำหน้ำท่ีของรก 
 

กำรศกึษำหลำยรำยได้แสดงให้เหน็วำ่ กำรให้แอสไพริน(ASA) ในขนำดต ่ำ ๆ ในกลุ่มผู้หญิงทีมีควำมเส่ียง 
สำมำรถช่วยให้รกท ำงำนได้ดีขึน้ รวมทัง้ช่วยลดควำมเส่ียงทัง้ของภำวะครรภ์เป็นพิษ 
และภำวะทำรกโตช้ำในครรภ์ด้วย 
กำรรักษำด้วยแอสไพรินไม่ท ำให้เกิดควำมเส่ียงท่ีรุนแรงตอ่หญิงมีครรภ์หรือทำรกในครรภ์ 
 

หำกประเมินแล้วว่ำท่ำนมีควำมเส่ียงสงูขึน้ตอ่ภำวะครรภ์เป็นพิษ/ภำวะทำรกโตช้ำในครรภ์ 
ทำ่นจะได้รับกำรแนะน ำให้รับประทำนแอสไพรินขนำดต ่ำ ๆ (75 มิลลิกรัม) ก่อนนอน 
 

ข้อสงัเกต: มีกำรบง่ชีว้ำ่ประสิทธิภำพในกำรปอ้งกนัจะออกฤทธ์ิดีท่ีสดุถ้ำรับประทำนยำก่อนนอนเท่ำนัน้ 
ยำนีจ้ะซือ้ได้จำกร้ำนขำยยำตำมใบสัง่แพทย์ท่ีท่ำนได้รับจำกแพทย์ท่ีคลีนิคพยำบำลผดงุครรภ์ 
 

กำรรักษำด้วยแอสไพรินนี ้จะเร่ิมทนัทีเม่ือทรำบว่ำมีกำรตัง้ครรภ์เกิดขึน้ ไปจนกระทัง่ถงึกำรตัง้ครรภ์สปัดำห์ท่ี 37 
(หรือจนถงึสปัดำห์ท่ี 36+6) 
 

ทำ่นท่ีแพ้ยำแอสไพริน หรือยำต้ำนกำรอกัเสบ (NSAID=Non steroidal anti-inflammatory drug - 
ยำต้ำนกำรอกัเสบที่ไม่มีส่วนผสมของสเตียรอยด์) จะไม่ได้รับกำรรักษำเชิงปอ้งกนัด้วยยำนี ้



 Sida 2 

ถ้ำหำกทำ่นมีแผลในกระเพำะอำหำร โรคเลือดไหลไม่หยดุหรือมีเกล็ดเลือดต ่ำ 
ทำ่นก็ควรละเว้นจำกกำรรักษำด้วยยำ นีเ้ช่นกนั 
 

ถ้ำกำรตัง้ครรภ์ก่อนๆของทำ่น เคยมีอำกำรแทรกซ้อนของครรภ์เป็นพิษ และ/หรือมีภำวะทำรกโตช้ำในครรภ์ 
แพทย์ผู้ รับผิดชอบที่คลีนิคพยำบำลผดงุครรภ์ของทำ่น จะเป็นผู้ตดัสินใจในกรณีท่ีจะต้องเพิ่มมำตรำกำร 

ใหก้ารดูแลรักษาในระหวา่งการตั้งครรภ ์


