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Patientinformation: GBS under graviditet översatt till thailändska 
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เช้ือจีบีเอสในระหว่างการตั้งครรภ์ 
จีบีเอส (เชือ้สเตรปโตคอคคสั กรุ๊ปบี) 
เชือ้สเตรปโตคอคคสั กรุ๊ปบี ซึง่ช่ือย่อคือ จีบีเอส เป็นเชือ้แบคทีเรียซึง่ในธรรมชาติแล้วมีอยู่ในล าไส้ 

เชือ้ดงักลา่วนีส้ามารถผ่านเข้าทางช่องคลอดหรือท่อทางเดินปัสสาวะได้และพบบ่อยครัง้ตามผิวหนงั 

หนึง่ในสามของผู้หญิงท่ีอยู่ในระหวา่งวยัเจริญพนัธุ์ 

เป็นพาหะโรคของเชือ้จีบีเอสในอวยัวะสืบพนัธุ์โดยท่ีไมแ่สดงอาการ 

ปรกติแล้วเชือ้นีม้ีอยู่ทัว่ไปจงึนบัวา่เป็นเร่ืองธรรมดาและมิใช่เป็นอาการของโรค 

เชือ้แบทีเรียดงักลา่วไมม่ีผลกระทบตอ่สขุอนามยัอวยัวะสืบพนัธุ์และไมเ่ก่ียวกบัการดแูลท าความสะ

อาดบริเวณดงักลา่ววา่น้อยเกินไป พร้อมกบัไมส่ามารถท่ีจะติดจากคนอื่นได้เช่นกนั 

และจีบีเอสยงัไมน่บัวา่เป็นโรคทางเพศอีกด้วย 

จีบีเอสในระหวา่งการตัง้ครรภ์ 
สว่นมากหญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีเชือ้จีบีเอสมกัไมแ่สดงอาการใดๆและเดก็ท่ีเกิดมานัน้มีสขุภาพสมบรูณ์ 

มีในบางกรณีท่ีเชือ้แบคทีเรียสามารถก่อเกิดการติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ 

จงึท าให้มีอาการแสบขดัเวลาปัสสาวะและมีผลให้ปัสสาวะบ่อย 
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ปรกติแล้วสามารถตรวจเจอเชือ้จีบีเอสในระดบัท่ีต าได้ในน า้ปัสสาวะ 

โดยท่ีไมแ่สดงอาการของการติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ 

กรณีนีไ้มม่ีการรักษาเม่ือตรวจเจอเชือ้แบคทีเรียด้วยยาปฏิชีวนะ 

มนัเป็นการยากมากท่ีจะท าลายเชือ้แบคทีเรียด้วยยาปฏิชีวนะเพราะเชือ้ดงักลา่วจะกลบัมีขึน้มาใหม่

ในเวลาท่ีรวดเร็ว การรักษาด้วยยาปฏิชีวนะซ า 

หลายครัง้เป็นการเสี่ยงให้เกิดความต้านทานของเชือ้แบคทีเรีย (ตกอยู่สภาวะดือ้ยาตอ่ยาปฏิชีวนะ) 

นอกจากนีย้งัไมม่ีหลกัฐานวา่การรักษาด้วยยาปฏิชีวนะเวลาท่ีติดเชือ้แบคทีเรียวา่ 

"ช่วย"หรือป้องกนัโรคให้กบัเดก็ 

ยาปฏิชีวนะในระหวา่งการคลอดบตุร 
จากการสงัเกตกุารณ์ผู้ เป็นพาหะโรคของเชือ้จีบีเอ 

จงึได้เลือกท่ีใช้ยาปฏิชีวนะกบัมารดาในระหวา่งการคลอดบตุร ตวัยาดงักลา่ว (เพนนิซิลิน 

ในกรณีท่ีแพ้ยาเพนนิซิลนิแนะน าให้ใช้ยาปฏิชีวนะตวัอื่น) 

ถกูฉีดเข้าหลอดเลือดด าทกุๆหกชัว่โมงในระหวา่งการคลอด สาเหตท่ีุเลือกการรักษาด้วยวิธีดงักลา่ว 

เน่ืองจากเชือ้จีบีเอสในบางกรณีนัน้ท าให้ทารกติดเชือ้และป่วยอย่างรุนแรง 

การติดเชือ้แบคทีเรียสูท่ารกในระหวา่งการคลอดนัน้ เกิดขึน้เมื่อทารกนัน้คลอดผ่านทางช่องคลอด 

จากเหตผุลดงักลา่วจงึไมม่ีการให้ยาปฏิชีวนะในกรณีท่ีวางแผนคลอดเน่ืองจากทารกเองไมไ่ด้ออกผ่า

นทางช่องคลอด 



 Sida 3 

ทารกท่ีคลอดก่อนก าหนดเสี่ยงตอ่การป่วยสงู 

ในกรณีนีเ้ป็นธรรมดาท่ีจะให้ยาปฏิชีวนะกบัมารดาท่ีคลอดบตุรก่อนก าหนด 

ถงึแม้วา่จะไมม่ีการตรวจเจอเชือ้จีบีเอสในขณะท่ีตัง้ครรภ์เลยก็ตาม 

สตรีที่เคยมีประวตัิกบัภาวะแทรกซ้อนในการตัง้ครรภ์ครัง้
ก่อน 
สตรีท่ีเคยมีภาวะแทรกซ้อนในการตัง้ครรภ์ครัง้ก่อนแล้วมีการตัง้ข้อสนันิษฐานวา่มีมลูจากเชือ้จีบีเอส

จ าเป็นต้องตรวจสอบอย่างถ่ีถ้วน 

ซึง่อาจมีการปรับการดแูลให้เหมาะสมและบางกรณีเก็บผลเพาะเชือ้ 

ผดงุครรภ์และแพทย์ประจ าศนูย์สขุภาพสตรีสามารถให้ค าแนะน ากบัคุณได้ 


