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Infor placering

ST-lakare med integrerad BT inom en sjukhusspecialitet och regionala
BT med visstidsanstéllning ska tjanstgéra 4 manader pa vardcentral.
Primarvardsplaceringen &r tankt att ge BT-ldkaren en inblick i det som
kannetecknar allménmedicin; kontinuitet, hushalla med resurser, det
goda moétet samt helhetsperspektiv. Férhoppningen ar att
tjanstgoringen skall innehadlla en mix av bade akuta och bokade
patienter samt ge BT-lakaren en god kannedom om hur de stora
folksjukdomarna handldggs inom priméarvarden.

Bra att tinka pa infor placeringen

e Vardcentralen bor i god tid skicka information om arbetsplatsen till BT-
lakaren. Beratta vem som blir hens kliniska handledare, om det ar
bestamt.

e Det ska alltid finnas en specialist i tjinst och minst en annan
legitimerad lakare pa plats, nar BT-ldkaren tjanstgor pa vardcentralen.

e Det ska alltid finnas mojlighet for BT-ldkaren att radfragan en mer
erfaren kollega.

e Utsedd klinisk handledare pa vardcentralen behover, innan
tjanstgoringen borjar, ha kontakt med BT-ldkarens huvudledare for att
fa en uppfattning om BT-ldkarens kompetensniva och tidigare
erfarenheter av tjanstgoring i svensk sjukvard.

e BT-lakarens schema bor forankras med BT-lakaren vid start av
placering i primarvarden och justeras efter hand utifran varje enskild
BT-lakare.

Handledning

Handledare for BT-ldkaren ska vara specialistldkare eller ST-lakare som
genomgatt adekvat handledarutbildning. Det aligger BT-ldkaren sjilv att
dokumentera handledningstillfallen skriftligt samt att samla sina
utviarderingsdokument.

Initialt ska en grundlig kompetensvirdering goras. Forslagsvis anvands
konceptet "Forst-i-ST”. Forsta veckorna rekommenderas att handledaren
har tit kontakt med BT-ldkaren for att uppmarksamma eventuella
svarigheter eller kunskapsluckor samt skapa en god relation.
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Personlig handledning om 1,5—2 timmar per vecka avsitts under hela
placeringen. Handledaren ansvarar tillsammans med BT-lakaren for
planering av placeringen sa att méalen enligt Socialstyrelsens
malbeskrivning for ST2021 kan uppfyllas. Anvind med fordel Checklista

Allmanmedicin - fristdende och sidotjanstgérande BT

Kompetensbedomningar och
medsittningar

Under priméarvardsplaceringen ska minst 3 medsittningar goras som BT-
lakaren sedan tar med sig till extern bedomning. Det ar en fordel om man
redan tidigt i placeringen planerar in dessa tillfillen si att man ocksa kan
bedoma BT-ldkarens progression. Krav pd minimum 3 dokumenterade
bedémningar (2 Mini-CEX + 1 konsultationsmall) under vardcentralsdelen
av BT, med en spridning 6ver tid. Mallar finns pa hemsidan
Kompetensbedémning - Priméarvardens utbildningsenhet.

I slutet av placeringen pa vardcentralen ska handledaren fylla i en
slutbedomning. Denna kan goras i detta dokument: Slutbedomningsmall
tjanstgoringsperiod primarvard.

Schemaplanering

BT-lakare har olika erfarenhet och bakgrund och tidboken behover
anpassas efter individen. For ménga BT-ldkare &r arbetssattet inom
primarvarden fraimmande och det tar tid att lara sig den praktiska
handlaggningen. Det ar viktigt med individuell hdnsyn och flexibilitet samt
att striva efter god balans mellan patienter med akuta och kroniska
problemstillningar.

Auskultation pa vardcentral

Det ar av virde att BT-ldkaren far se hur andra professioner pa
vardcentralen arbetar samt dven far ta del av de arbetsuppgifter
allmanlakaren kan ha utover patientarbetet pa vardcentralen.

Nedanstaende ar forslag till auskultationer. Rekommenderas for alla BT-
lakare oavsett tidigare erfarenheter:

e Lab

e Distriktsskoterska


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8336-223546969-155/native
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8336-223546969-155/native
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bt-i-primarvard/handledning/kompetensbedomning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8336-223546969-175/native
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8336-223546969-175/native
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» Diabetesskoterska
e Astma/KOL-skéterska
o Likare pa BVC, HSV/idldreboende

¢ Hembesok (tillsammans med lakare/dsk)

Vid intresse/om viardcentralen tillhandahaller foljande:
* Rehabkoordinator

» Fysioterapeut

e Arbetsterapeut

e BedOomningsteam/psykolog

e Jourcentral

o Skolhalsovard

¢ Ungdomsmottagning

Administration

Minst 4-5 timmar per vecka, samt bufferttid fore lunch och dagens avslut.
Lyhordhet infor individuella behov. Detta omrade genererar en hel del
stress hos BT-ldkarna och det ar bra om ndgon pa vardcentralen har koll pa
hur stor boérdan ar, i forsta hand handledaren. En del BT-ldakare ar effektiva
i sitt patientarbete, tar ménga patienter och far dirmed mycket
administration medan andra har ett ineffektivt sitt att administrera. Det dr
en rimlig punkt att terkomma till under handledningstiden.

Studietid/PLUS

BT-likare som gar PLUS utbildningsprogram och eventuellt spraktillagg
behover narvara vid dessa utbildningstillfillen, detta sker pa arbetstid. De
veckor BT-ldkaren inte gar PLUS ges 4 timmars sammanhingande studietid
som alltid ar forlagd till vardcentralen.

Ledighet

Ledigheter godkanns av BT-ldkarens chef och ska informeras i god tid till
vardcentralen. Sommarsemester ar ofta redan inplanerad infor en
primérvardsplacering.
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Forvantad narvaro under primarvardsplaceringen ar minst 65 dagar. Om
det narvaron berdknas ligga under 65 dagar, pa grund av ledighet, vab,
sjukfranvaro, ska diskussion kring eventuell forlangning goras med BT-
lakarens kliniska handledare och BT-studierektor pa Primarvardens
utbildningsenhet.

Sammanfattning schemaplanering

e Auskultation pa vardcentral

e Handledning minst 1,5—2 timmar/vecka

e Egen administrationstid 4-5 timmar/vecka, efter behov

e Studietid 4 timmar/vecka, forutom vid veckor med PLUS
e Ledighet for PLUS-utbildningstillfallen

e Forviantad narvaro, minst 65 dagar

Forslag pa upptrappning av schema

Det ar viktigt att trappa upp arbetet i samrad med BT-ldkaren sa att BT-
lakaren hinner med och far se en bredd av patienter for att uppfylla mélen.
Under placeringen forvintas man se en rimlig progression, men det gar inte
att saga ett exakt antal patienter som BT-ldkaren ska traffa varje dag da det
maste viagas mot hur komplexa patientfallen ar och BT-ldkarens tidigare
erfarenheter. Rekommenderat ar att egna aterbesokstider finns for BT-
lakaren att boka.

Sakerstill att det finns en variation av akuta och bokade patienter i BT-
lakarens schema. Observera att sokorsaker sdsom tex psykisk ohilsa och
yrsel kraver langre besokstider.

Mer komplexa patienter och sokorsaker kraver langre tider bade for sjilva
besoket, handledning under och efter besoket och administrationen efterat
och dessa ar mer lampliga mot slutet av placeringen.

Vecka 1:

e Presentation och rundvisning.

e Introduktion av journalsystem.

e Genomgang rutiner samt schema.

e Gé& bredvid flera lakarkollegor under minst 1—2 dagar.

» Glesa patientbesok, samtliga 1 timma/patient.
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Varva med auskultation pa lab och reception osv. for att forsta flodet pa
vardcentralen.

Vecka 2:

Bokade patienter: 1 timma/patient.

Akuta, enkla, korta patientbesok: 45 minuter/patient.

Vecka 3—4:

Auskultation en halvdag hos distriktssjukskoterska samt BVC.

Bokade patienter: 45—60 minuter/patient beroende pa BT-lakare samt
soksorsak.

Akuta patienter: 30—45 minuter, beroende pa sokorsak.

Manad 2:

Auskultation en halvdag hos astmasjukskoterska samt
diabetessjukskoterska.
Bokade patienter: 45 minuter/patient.

Akuta patienter: 30—45 minuter/patient, beroende pa sokorsak.

Manad 3:

Auskultation pA SABO och HSV.

Bokade patienter: 45 minuter/patient varvas med 30 minuter/patient,
beroende pa sokorsak (6verviagande 45 minuter/patient).

Akuta patienter: 30 (45 minuter beroende pa sokorsak).

Manad 4:

Bokade patienter: 30—45 minuter/patient beroende pa sékorsak
(6vervagande 30 minuter/patient).

Akuta patienter: 30 minuter/patient.
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