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Syfte med forskningen

e Att ta reda pa hur
elevhéalsopersonalen tycker att
SEXIT fungerar i elevhalsan.

e Att ta reda pa vad eleverna tycker
om att svara pa SEXIT-fragorna.

e Totalt fyra artiklar planeras (tva
om elevhélsopersonalen, tva om
eleverna).
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Sa langt, forsta artikeln

e Elevhalsopersonalens perspektiv:

e 2025. Artikel i Journal of Clinical
Nursing: Implementation Patterns
and Perceived Value of the
SEXITMethod in School Health
Care
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Resultat, forsta artikeln

61 procent anvande metoden
63 procent anvande SEXIT under de regelbundna halsosamtalen
En femtedel anvande den inte med alla elever.

85 procent uppgav att SEXIT hjélper dem att stélla fragor som de annars
skulle ha svart att ta upp




Forskningen, just nu ...

e Fardigstaller den andra artikeln om elevhalsopersonalens
asikter. Planeras att sadndas in till Journal of School Health,
fore industrisemestern.
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Forskningen kommande ...

e Vi har intervjuat elever pd gymnasier och arbetet med att
transkribera och forska pa materialet paborjas efter
sommaren.

e Fragor vi stallt till eleverna: Hur var det att svara pa
SEXIT-fragorna? Passar SEXIT i elevhalsosamtalet? Pa
vilket satt ar elevhalsan en bra plats att prata om sexuell
halsa pa? En bra plats att prata om vald? Och sa vidare ...
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Funderingar ...

e Varfér lyckas vissa i elevhalsan att komma igang med
SEXIT och varfér avstar andra fran att borja, trots SEXIT-
utbildning?
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Gruppen bakom forskningen

e Persson, Per Andreas ; Areskoug Josefsson, Kristina ;
Lindroth, Malin ; Hammarstrém, Sofia
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Att lara sig SEXIT

Reflektera

Lara sig av misstag

Ge och ta emot feedback
Anvanda hjalpmedel (artefakter)

Larandeaktiviteter som ingar i
arbets- eller larandeprocesser:

Stalla fragor
Skaffa information
Hitta sakkunniga

Lyssna och observera (Michael Eraut, 2007)




