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Dagens program 

• Presentation av SEXIT 4.0

• Handboken 

• Formuläret 

• Digital metodutbildning – förhandsvisning 

• Frågor och samtal 

• Folkhälsomyndigheten

2026-03-03



Vad är SEXIT 4.0?

• Frågeformulär

• Handboken

• Digital metodutbildning 



SEXIT 4.0 - Formulär 
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Formuläret – bakgrundsfrågorna 
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Rättsmedicinalverket regeringsuppdrag 
Kunskap om strypvåld inklusive när detta förekommer i ett sexuellt 
sammanhang

”En avgörande insats är att förse unga med kunskap 

som gör att de förstår att strypning, även när det 

förekommer i ett sexuellt sammanhang med samtycke, 

är riskfyllt och kan dels få allvarliga konsekvenser för 

den som utsätts, dels medföra straffrättsliga åtgärder 

för den som utsätter någon för strypning” 

 Jenny Kvarnholt, generaldirektör Rättsmedicinalverket 

2026-03-03



SEXIT 4.0 – Handbok 
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• Reviderade texter 

• Uppdaterade hänvisningar

• Nya frågor
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SEXIT 4.0 - Digital 
metodutbildning 

Ökad tillgänglighet, kostnadsfri  

Vem vill pilottesta?

Hjälp oss lansera i maj
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Frågor och samtal 
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