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Vad ar SEXIT 4.0?

e Frageformular

®
Samtal om sexuell hilsa och sexit

erfarenhet avvald
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SEXIT 4.0 - Formular

"t =
Samtal om sexuell halsa och sexit sexit
erfarenhet av vald
Dessa frégor stills for att kunna ge bittre vird och stod. Att svara ar frivilligt, du valjer sjalv Attha sex kan - men behaver inte - betyda att ha samlag vaginalt, oralt eller analt. Sex kan vara alla méjliga saker,

villa frigor du vill svara pé och vilka svarsalternativ som stimmer bast pé dig. som till exempel att onanera med ndgon annan, hingla, smeka eller bli smekt. Det kan ske nar man traffas frsiskt
men ocksd digitalt. Du bestimmer sjaly vilket illfille som var den forsta gingen for dig.

(1. Hue gammal &r du? .
Om duinte haft sex med nagon sa ar du nu klar med frageformularet.
ken kisnsidentitet Iehebine illinte p ~
Ilar du? Binic (med eller utan. ategorisera
. . 17. W 1 var du forsta gangen
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Vilints 18. Hur manga personer har du haft sex med
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6. Har du anvint droger? i 2, or met o stt Ja, under det gonorré, syfilis, hepatit eller hiv? o =]
Fxenspalvis canmabis, bensodiasepines, koksis, g irsadan sanasta st =
e s, o o a ) 2. arducllr nbgon partner it a B Vetinte

23. Har du varit med om att 3 eller ta stryptag vid sex?
e ™~ g vrs e o e e s e 20 )

7. Ar det ndgon som begransar eller kontrollerar dig ol ,.g.im a8 och huitilceel sishas Galler Fven vid s & il Vetinte
nar det galler till exempel v: mpisar, & Vetinte i a ] ]
klddsel eller fritidsaktiviteter? Gilles iven m) o 24, Har du anviint sex for att skada dig sjilv, eller

8. Har du begransat eller kontrallerat ndgon nar det obbiga kinslor? = Vitisie
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Samtal om sexuell hilsa och sexit

erfarenhet avvald

Diessa frager stills for att lonna ge bittre vird och stéd. Att svara ir frivillizt, du viljer sjike
wilka frigor du vill svara pa och vilka svarsalternativ som stimmer bist pa dig.

ﬂ Hur gammal &r du? . -\1
2. Vilken kénsidentitet kckehinr vill inte
har du? Bindr {med eller utan kategnrisem
Mied kiinsidentitet menar vi det Tej Kille trarsperson transerfanenhet) Vet imte mig Anmian
kfin dn kiinner dig som. ] | | | ] I ]
Will e
3. Vilken sexuell Heteroseauell/  Homosexnedlf kategorisera
identitet har du? Bisexucll  straight gay/leshisk Aseocued] mig Vit inte s
] ] O O ] O ]
Mpd féralder) Med knenpis/ | famifjehem/
4. Hur bor du? virdnadshavare parimer pé HVE/5i8 Erisam Anmat sitt
_ 1ging i 2=4 2 gAnger i
5. Hur ofta har du druckit minaden gAngeri veckan
alkohol det senaste dret? Aldrig eller mindre minaden  eller mer
O ] O ]
6. Har du anvint droger? Ja, F&r mer in =t Ja, urder det
Exempelvis cannabis, bensodiazepiner, kokain, Aldrig &r sedam senuste fret

K_ tramadol, amfetamin, poppers eller andra droger. ] _/J




7. Ar det ndgon som begrinsar eller kontrollerar dig
nar det galler till exempel val av partner, kompisar,
kladsel eller fritidsaktiviteter? Giller dven digitalt.

8. Har du begransat eller kontrollerat ndgon nar det
galler till exempel val av partner, kompisar, kladsel
eller fritidsaktiviteter? Giller iven digitalt.

9. Har du blivit fornedrad, hotad, trakasserad, mobbad
eller utsatt pd annat s&tt? Giller iven digitalt.

10. Har du férnedrat, hotat, trakasserat, mobbat eller p3a
annat sdtt utsatt nagon annan? Giller dven digitalt.

11. Har du blivit slagen, sparkad, ndgon tagit stryptag
pa dig eller blivit skadad pa annat satt?

12. Har du slagit, sparkat, tagit stryptag eller skadat
nagon?

13. Har du utsatts for ndgot sexuellt mot din vilja?
Giller dven digitalt.
Exempelwvis att du haft vaginalt, oralt, analt sex eller andra sexuella handlingar
utan samtycke, giller dven via webbkamera. Att ndgon hotat att sprida eller
spridit sexuella bilder/filmer pa dig, eller att du fatt sexuella bilder/filmer utan

ditt samtycke.

14. Har du gjort nagot sexuellt mot nagons vilja?

Giller dven digitalt.

Exempelwvis att du haft vaginalt, oralt, analt sex eller andra sexuella handlingar
utan samtyeke, giller ven via webbkamera. Att du hotat att skicka eller har
spridit sexuella bilder/filmer pa nigon, utan den andras samtycke.

15. Har du varit med om nagot jobbigt kopplat till porr?

Exempelvis om du har sett ndgot obehagligt, haft svart att sluta titta, att det
paverkat dig negativt, eller om nigon tvingat dig att titta.

16. Har du under din uppvaxt upplevt att nagon i din
\ familj utsatts fir psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald?
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G. Hur gammal var du férsta gangen

du hade sex med nagon? ar
18. Hur madnga personer har du haft sex med

under de senaste 12 manaderna?

Giller dven digitalt. personer
19. Hur ofta anvander du och dina

partners kondom eller slicklapp som Alltid Ibland Aldrig

skydd mot kdonssjukdomar? O O O
20. Hur ofta anvander du eller dina

partners skydd mot graviditet?

Till exempel p—pi]ler: p-stav, Alltid Ibland Aldng Vet inte E] aktuellt

spiral eller kondom. O O O O O
21. Har du, eller har du haft klamydia, Ja Nej Vet inte

gonorré, syfilis, hepatit eller hiv? O O O
22. Har du eller ndgon partner blivit Ja ej Vet inte

oplanerat gravid? O O O
23. Har du varit med om att fa eller ta stryptag vid sex?

Strypning kan vara att med hinder eller annat trycka mot halsen s3 att i .

blodet till hisrnan hindras och lufttillférseln minskas. Giller ven vid sex Ja Nej Vet inte

med dig sjilv. O O O
24, Har du anvant sex for att skada dig sjalv, eller

for att hantera jobbiga kanslor? Ja Tej Vet inte

Giller dven digitalt. O O O
25. Har du fatt ersattning i utbyte mot sex?

Ersitning kan exempelvis vara pengar, alkohol, cigaretter, Ja Nej Vet inte

droger, boende, mat, presenter. O O O
26. Har du betalat eller gett ersattning i

utbyte mot sex?

Giller dven digitalt. . e

Ersitining kan exempelvis vara pengar, alkohol, cigaretter, Ja Nej Vetinte

droger, boende, mat, presenter. O O U _/
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Rattsmedicinalverket regeringsuppdrag -

Kunskap om strypvald inklusive nér detta forekommer i ett sexuellt
sammanhang

"En avgoOrande insats ar att férse unga med kunskap
som gor att de forstar att strypning, dven néar det
forekommer i ett sexuellt ssmmanhang med samtycke,
ar riskfyllt och kan dels fa allvarliga konsekvenser for
den som utsétts, dels medféra straffrattsliga atgarder
for den som utsatter nagon fér strypning”

Jenny Kvarnholt, generaldirektér Rattsmedicinalverket
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SEXIT 4.0 - Handbok -
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Atgardsstod

Det hir ar en mall for lokala kontakter och stod. Den anvinds for att identifiera verksamhetens lokala resurser,
kontakter och stad till atgardsforslagen i SEXIT. Dokumentet blir ett lokalt komplement till SEXIT-handboken.

Atgarder SEXIT
Atgéarder SEXIT Kontakter och stéd lokalt

Nationell information och stod

Frdga2och 3:
Konsidentitet och sexuell identitet

« Bedim behov av uppfiljining {or ridgivande och stédjande samtal om
kénsidentitet.

« Bediim behov av besik till kurator, psykolog eller psykiater,

« Informera om transformering,.se for mer information vid funderingar
om kinsidentitet och kinsbekriftande vird.

» Vid behov informera om kinsidentitets- och kinsutredningsteam.

» Beddm behov av uppfiljning till mottagningar inom vérden, tll
exempel ungdomsmottagning, virdeentral eller sexuell halsa-
maottagning.

« Ge tips om organisationer som erbjuder stiid {Gr personer som
identifierar sig inom hbtgi, sdsom RFSU och RFSL.

Fraga 4:
Boendesituation
+ Vid misstanke om att den unga personen far illa i nuvarande

boendesituation, gor orosanmélan.
« Informera om mojligheten att soka ungdomsmottagning online.
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Fragor och samtal -
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