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Kunskapscentrum for sexuell halsa

Arbetar for allas rétt till basta mojliga sexuella och reproduktiva
hélsa pad lika villkor - genom hela livet

e VVastra Gotalandsregionens enhet for SRHR

e Vart uppdrag &r att stétta andra verksamheter att
folja regionens antagna SRHR-strateqi, som utgar fran
foljande:

« SRHR ar en del av den allmanna halsan.
« God och jamlik sexuell och reproduktiv halsa for alla.

. Ré&tten till kunskap, information, vard och service.

e Detta gor vi genom utbildning, forskning, processtod och
att ta fram metoder for verksamhetsutveckling.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1036/native/V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionens%20strategi%20f%c3%b6r%20sexuell%20och%20reproduktiv%20h%c3%a4lsa%20och%20r%c3%a4ttigheter.PDF

Vad ar SEXIT?

En vetenskapligt framtagen
metod i tre delar:

e Utbildning kring unga i risk
och anvandning av SEXIT

e Frageformular

e Handboken
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Samtal om sexuell halsa och
erfarenhet av vald

®
sexit




Forskning och
verksamhetsutveckling

SEXIT startade som forsknings- och
verksamhetsutvecklings projekt 2015

Samarbete med Vastra Gotalandsregionens
Kompetenscentrum om vald i néra relationer,
Sexualmedicinskt centrum och Smittskydd Vastra
Gotaland

Avhandling fran Linképings Universitet,
Institutionen for hdlsa, medicin och vard,
Hammarstrom 2021

Flera pagaende studier om SEXIT i elevhélsan och
anpassning av SEXIT for vuxna

Linkoping University Medico! Dissortotions No. 1784

Identification of young people
at risk of sexual ill-health

- implementing a new tool in youth clinics

Sofia Hammarstrom
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Darfor behovs SEXIT

FOr att utsatthet och ohalsa ar vanligt

For att det ar svart att fraga och unga séllan berattar sjdlvmant
For att studier visar att manniskor vill fa dessa fragor

FOr att kunna ge ratt stod och behandling

FOr att det har saknats rutiner och verktyg




SEXIT senaste nytt




Jamstalldhetsmyndigheten 2025-2026

Projektnamn:
Forskning, utveckling och nationell spridning av metoden
SEXIT for unga

Delmal:

1. Uppdatering av SEXIT-metoden

. Skapande av webbutbildning for SEXIT-metoden

. Fortsatt implementering av SEXIT i elevhalsan

. Spridningskonferens av metoden SEXIT

. Fortsatt forskning och utvardering av SEXIT i elevhalsan
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SEXIT - detta pagar

« SEXIT revideras

. Tydligare fragor utifran att utsatta
andra for vald samt tva nya fragor

+ SEXIT 4.0 - nu ute pa pilot

15. Har du varit med om nagot jobbigt kopplat till porr?

2025-09-25

Exempelvis om du har sett nigot obehagligt, haft svirt att sluta titta, att det Ja Nej Vet inte

péverkat dig negativt, eller om nigon tvingat dig att titta. N [] []
23. Har du erfarenhet av att fa eller ge strypsex?

Strvpsex kan vara att med hiinder eller annat trycka . )

mot halsen =i att blodet till hjirnan hindras och Ja Neg Vet inte

lnfttillfdrseln minskas. Giller iven vid sex med dig sjilv. ] | ]
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SEXIT Webbutbildning

e Okad tillgénglighet

e Fler malgrupper

e Lansering 2026
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Ny KVA-kod 1 januari 2025 -

AV144 Strukturerad beddmning av sexuell riskutsatthet och
valdserfarenhet

Beskrivningstext:

BedOmning av patientens sexuella riskutsatthet och
valdserfarenhet med standardiserade
bedomningsinstrument.

Exempel: SEXIT (sexual health identification tool)




SEXIT pagaende forskning




SEXIT - aktuell forskning

SEXIT i elevhalsan

Forskningsprojektet SEXIT i elevhalsan undersoker
implementering av SEXIT i halsosamtalen pa hégstadiet och
gymnasiet.

Projektet undersdker om metoden kan vara en lamplig
atgard for att framja individuella samtal om sexuell ohélsa,
risktagande och erfarenhet av vald. Och att elevhalsan
darmed kan identifiera fler elever som behdver vard eller
stod.
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Av de som anvande SEXIT...

Svarade 97 % att
SEXIT var lamplig som
metod i elevhalsan.

86 % anser att SEXIT
hJaIper dem att stalla
fragor som annars
kdnns svara att ta upp.

2025-09-25

92 % svarade att de
kande sig trygga att
anvanda SEXIT.

97 % skulle
rekommendera SEXIT
till andra skolor.




Erfarenheter fran elevhalsopersonal

e Riskbeteende fangas upp tidigt

"Det blev ett véldigt bra screeningverktyg for oss, fér vi upptédckte véldigt
mycket, jag fick ju massor av, jag fick ju veta véldigt mycket om eleverna som
jag inte fatt veta om vi inte hade haft det hdr, SEXIT-formulédret d§.”

e Fler far modet att prata kring upplevt vald
e Oppnar upp for djupare samtal kring sexualitet och ANDT
e Svara samtal avdramatiseras

“Jag var inte bekvam liksom det har ju tagit tid att bli bekvdm och idag kédnner
jag liksom att det &r ett naturligt samtal, och da har jag ndtt ett mal!”
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SEXIT - aktuell forskning

Anpassning och utvardering av SEXIT for vuxna

Forskningsprojektet bestar av flera delstudier. Bland annat
undersdks om metoden SEXIT kan vara anvandbar i motet
med vuxna personer pa dppenvardsmottagningar.

Material SEXIT vuxen testversion

Handbok: SEXIT Vuxen testversion - Handboken (pdf)

Frageformuldr: SEXIT Vuxen testversion - Frageformular

(pdf)

2025-09-25



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1701/native/SEXIT%20Vuxen%20testversion%20-%20Handboken.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1758/surrogate/SEXIT%20Vuxen%20testversion%20-%20Fr%c3%a5geformul%c3%a4r.pdf

Sexualitet, unga 20
och skolans roll 2025 N

Framja ungas sexuella
halsa - tillsammans!

Snart dr det dags igen for konferensen Sexualitet, unga och skolans roll. | ar far du

ta del av foreldsningar, samtal och seminarier som handlar om hur vi tillsammans Anmil dig
kan framja ungas sexuella halsa. Varmt vilkomen! idag pa
srhr.se
Férmiddag med Eftermiddag med
foreldsningar och samtal panelsamtal och valbara
seminarier

08.30 Valkomna

Dagens konferencier ar Nathalie 13.00 Panelsamtal

Simonsson, sexualupplysare och forfattare. Framjande arbete och samverkan
Invigningstal frin Mikael Thorn, enhetschef

Jamstalldhetsmyndigheten. 13.40 Valbara seminarier

09.00 Sex pa ratt satt - om unga, Pass 1
sexualitet och den svenska
sexualundervisningen 1425 Paus

Jack Lukkerz, fil. dr och socionom 14.35 V\alhara seminarier

Sexualitet, unga och
skolans roll
Konferensen SUSR 2025

e Kostnadsfri
e Nationell

e Digital

Onsdag 28 oktober kl 8.30 - 15.30

[m] i [m]

Anmalan pa srhr.se

klicka pa Konferens

Eller via gr-koden

[=]
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Aktuella utbildningar

Utbildning i SEXIT for elevhalsan

a-!'} SEXIT fér elevhélsan
¢+ Fbér vem: Den har utbildningen ar for dig som arbetar inom elevhalsan. Utbildningen ar 6ppen for elevhalsopersonal i Sverige.

« SEXIT handbok: Fér att fa handboken skickad till dig infér utbildningen, behéver du ange din postadress i faltet "meddelande till organisator”.

Status pa tillfélle Bokad  Traffar Rum Facilitatorer  Atgarder

Kommande 41 /50 2025-11-28, 08:50 - 16:00 Digital nationell grundutbildning, elevhalsopersonal .
Bokning Gppen

Kommande 10 /50 2026-01-26, 08:50 - 16:00  Digital nationell grundutbildning, elevhélsopersonal .
Bokning dppen

Kommande 1/50 2026-03-24, 08:50 - 16:00 Digital nationell grundutbildning, elevhalsopersonal .
Bokning 6ppen

Visa alla tillfallen




Natverket SEXIT i elevhalsan

e Nationellt natverk for utbildad elevhalsopersonal
& andra som arbetar med att stodja implementeringen.

o Syfte: att framja anvandning av SEXIT i elevhalsan
genom information, kunskapsho6jande inslag samt
erfarenhetsutbyte.

e Digitala natverkstraffar 2-4 ganger per ar.

e Anmalan till natverket sker p§ srhr.se/sexit, via lanken
eller gr-koden.

e Anmalan till natverket SEXIT i elevhalsan



https://vgregion.esmaker.net/s.aspx?id=67ff1d3656bb

SEXIT Nyhetsbrev

e Ett satt att halla sig uppdaterad om nya material,
utbildningar och annat som relaterar till
anvandningen av SEXIT.

e Utkommer 2ggr/ar.

e Anmal dig: Sexit-Nyhetsbrev anmalningslank

S
S ex lt Nyhetsbrev #2

Det har ar Kunskapscentrum for sexuell halsas SEXIT-nyhetsbrev och syftet ar
att pa ett enkelt och kortfattat satt sprida information, framja anvandningen av
SEXIT samt halia ihop projektet nationellt. Nyhetsbrevet kommer ut tva ganger
om aret. Vidarebefodra gama nyhetsbrevet om du vet nagon som ar
intresserad, langst ner finns lankar for att bade anmala och avregistrera sig

fran kommande nyhetsbrev.

SEXIT fran norr till soder

Julen ar snarn har c
3

ar med glade vi ser
tilbaka pd et h S 3

EXIT &r. Vi har

e Reg. Norrbotten
e
Reg Gavieborg
Pro ar presenterats pa
kon f under aret saval r
i 5 Taby UM
Stadsmissionen UM
Haninge UM

Udingd UM



https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd

SEXIT pa olika sprak

e Formuléret finns pa de
fem vanligaste spraken
bland unga

e SEXIT Bild- och sprakstéd
pa de vanligaste spraken
samt lattare svenska

e Affisch pa de vanligaste
spraken

e www.srhr.se/sexit

YR/ T ARA PN HEHNNE AN PY NHA
£y 08 NPIPTHC NIPNE VIHN ThiAn
£4AM &7

PLANT TAH/ T, M NTHANT RAPPAT
ADé: £¢N: ADYNE HE (DN, @L (DA
+¥nAN FHhoy

\ Har du fatt nagon betalning for att gora nagot sexuellt med nagon
\ du traffat eller genom telefon eller dator?

Det kan vara att du fatt pengar, alkohol, cigaretter, droger, boende,
at eller resor.

FEN REEAY

Nej

RELAMT A

Vet inte



http://www.srhr.se/sexit
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Natbaserat Sexue”t Véld .5.3..Soqalstyrelsen
mot barn och unga

Olika former av natbaserat sexuellt vald

« Sexting, Hamndporr, Sexuell
utpressning, Grooming

Natbaserat sexuellt
- Vem utsatts, vem utsatter vald mot barn och unga

e H3 ISO konse kvenser Till dig som arbetar inom elevhalsan

eller pa ungdomsmottagningar
« Juridiska aspekter av natbaserat
sexuellt vald

Lank till rapporten: Natbaserat sexuellt vald mot
barn och unga



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-12-9350-broschyr.pdf?utm_source=chatgpt.com

Tack for ert deltagande!

Malin Askhamre www.vgregion.se/ksh
Utvecklingsledare www.vgregion.se/sexit
Kunskapscentrum fér sexuell halsa
malin.askhamre@vgregion.se
0705-420841

www.srhr.se/sexit
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Publicerad forskning om SEXIT for unga

« Hammarstrom S. Identification of young people at risk of sexual ill health : implementing a new tool in youth
clinics [Doktorsavhandling]. Linképing University Medical Dissertations; 2021. DOI: https://doi.org/10.3384/diss.diva-178042

« Hammarstrém S, Nilsen P, Lindroth M, Stenqvist K, Bernhardsson S. Identifying young people exposed to or at risk of sexual ill
health: pilot implementation of an evidence-informed toolkit (SEXIT) at Swedish youth clinics. European Journal of
Contraception and Reproductive Health Care. 2019; 24:1; 45-53. https://doi.org/10.1080/13625187.2018.1564815

« Hammarstrom S, Bernhardsson S, Nilsen P, Elisson ], Frostholm E, Lindroth M. Ask me, listen to me, treat me well and I shall
tell: youth clinic visitors’ experiences of systematic assessment of sexual ill health and risk-taking (SEXIT). Sexual and
Reproductive Health Matters 2022. https://doi.org/10.1080/26410397.2022.2146032

« Hammarstrom S, Lindroth M, Nilsen P, et al. Staff's experiences of a pilot implementation of the SEXual health Identification
Tool for assessing sexual ill health among visitors to Swedish youth clinics: A focus group study. Sexual & Reproductive
Healthcare. 2021;29:100643. DOI: https://doi.org/10.1016/j.srhc.2021.100643.

« Hammarstréom S, Alehagen S, Kilander H. Violence and sexual risk taking reported by young people at Swedish youth clinics.
Ups J Med Sci. 2022;127(1). DOI: 10.48101/ujms.v127.7823

« Kilander H, Alehagen S, Hammarstrém S, Golsater M. Identifying sexual risk-taking and ill health in the meeting with young
people —experiences of using an assessment tool. Scandinavian Journal of Caring Sciences 2022.
http://doi.org/10.1111/scs.13081

« Wilhsson M, Térnqvist L, Séderquist I, Larsson M. SEXIT as a screening tool to identify adolescents exposed to or at risk of
sexual ill-health and sexual risk taking. British Journal of Child Health [Internet]. 2023;4(4):196-
203. Tillganglig vid: https://doi.org/10.12968/chhe.2023.4.4.196

« Ha&kansson M, Séderstrém S, Makenzius M. Experiences of school health professionals in implementing structured assessments
of sexual health and experiences of violence among youth in Sweden using the SEXual health Identification Tool (SEXIT): a
qualitative sequential study. BMJ Public Health 2024;2:e001667. https://doi.org/10.1136/bmiph-2024-001667
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