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Kunskapscentrum för sexuell hälsa 
Arbetar för allas rätt till bästa möjliga sexuella och reproduktiva 

hälsa på lika villkor - genom hela livet

• Västra Götalandsregionens enhet för SRHR

• Vårt uppdrag är att stötta andra verksamheter att 

följa regionens antagna SRHR-strategi, som utgår från 

följande:

• SRHR är en del av den allmänna hälsan.

• God och jämlik sexuell och reproduktiv hälsa för alla.

• Rätten till kunskap, information, vård och service.

• Detta gör vi genom utbildning, forskning, processtöd och 

att ta fram metoder för verksamhetsutveckling.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1036/native/V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionens%20strategi%20f%c3%b6r%20sexuell%20och%20reproduktiv%20h%c3%a4lsa%20och%20r%c3%a4ttigheter.PDF


Vad är SEXIT?

En vetenskapligt framtagen 

metod i tre delar:

• Utbildning kring unga i risk 

och användning av SEXIT

• Frågeformulär

• Handboken



• SEXIT startade som forsknings- och 

verksamhetsutvecklings projekt 2015

• Samarbete med Västra Götalandsregionens 

Kompetenscentrum om våld i nära relationer, 

Sexualmedicinskt centrum och Smittskydd Västra 

Götaland

• Avhandling från Linköpings Universitet, 

Institutionen för hälsa, medicin och vård, 

Hammarström 2021

• Flera pågående studier om SEXIT i elevhälsan och 

anpassning av SEXIT för vuxna

Forskning och 
verksamhetsutveckling



Därför behövs SEXIT

För att utsatthet och ohälsa är vanligt

För att det är svårt att fråga och unga sällan berättar självmant

För att studier visar att människor vill få dessa frågor

För att kunna ge rätt stöd och behandling

För att det har saknats rutiner och verktyg



SEXIT senaste nytt  
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Jämställdhetsmyndigheten 2025-2026

Projektnamn: 

Forskning, utveckling och nationell spridning av metoden 

SEXIT för unga

Delmål:

1. Uppdatering av SEXIT-metoden

2. Skapande av webbutbildning för SEXIT-metoden

3. Fortsatt implementering av SEXIT i elevhälsan

4. Spridningskonferens av metoden SEXIT

5. Fortsatt forskning och utvärdering av SEXIT i elevhälsan
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SEXIT – detta pågår 
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• SEXIT revideras 

• Tydligare frågor utifrån att utsätta 
andra för våld samt två nya frågor 

• SEXIT 4.0 - nu ute på pilot 



SEXIT Webbutbildning 

• Ökad tillgänglighet

• Fler målgrupper

• Lansering 2026 
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Ny KVÅ-kod 1 januari 2025  

AV144 Strukturerad bedömning av sexuell riskutsatthet och 

våldserfarenhet

Beskrivningstext:

Bedömning av patientens sexuella riskutsatthet och 

våldserfarenhet med standardiserade 

bedömningsinstrument. 

Exempel: SEXIT (sexual health identification tool)
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SEXIT pågående forskning 

2025-09-25



SEXIT – aktuell forskning 

SEXIT i elevhälsan

Forskningsprojektet SEXIT i elevhälsan undersöker 

implementering av SEXIT i hälsosamtalen på högstadiet och 

gymnasiet. 

Projektet undersöker om metoden kan vara en lämplig 

åtgärd för att främja individuella samtal om sexuell ohälsa, 

risktagande och erfarenhet av våld. Och att elevhälsan 

därmed kan identifiera fler elever som behöver vård eller 

stöd.
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Av de som använde SEXIT…
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Svarade 97 % att 
SEXIT var lämplig som 
metod i elevhälsan. 

92 % svarade att de 
kände sig trygga att 
använda SEXIT.

86 % anser att SEXIT 
hjälper dem att ställa 
frågor som annars 
känns svåra att ta upp. 

97 % skulle 
rekommendera SEXIT 
till andra skolor. 



Erfarenheter från elevhälsopersonal

• Riskbeteende fångas upp tidigt 

”Det blev ett väldigt bra screeningverktyg för oss, för vi upptäckte väldigt 

mycket, jag fick ju massor av, jag fick ju veta väldigt mycket om eleverna som 

jag inte fått veta om vi inte hade haft det här, SEXIT-formuläret då.”

• Fler får modet att prata kring upplevt våld

• Öppnar upp för djupare samtal kring sexualitet och ANDT

• Svåra samtal avdramatiseras

”Jag var inte bekväm liksom det har ju tagit tid att bli bekväm och idag känner 

jag liksom att det är ett naturligt samtal, och då har jag nått ett mål!”
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SEXIT – aktuell forskning 

Anpassning och utvärdering av SEXIT för vuxna

Forskningsprojektet består av flera delstudier. Bland annat 

undersöks om metoden SEXIT kan vara användbar i mötet 

med vuxna personer på öppenvårdsmottagningar.

Material SEXIT vuxen testversion

Handbok: SEXIT Vuxen testversion - Handboken (pdf)

Frågeformulär: SEXIT Vuxen testversion - Frågeformulär 

(pdf)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1701/native/SEXIT%20Vuxen%20testversion%20-%20Handboken.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1758/surrogate/SEXIT%20Vuxen%20testversion%20-%20Fr%c3%a5geformul%c3%a4r.pdf


Sexualitet, unga och 

skolans roll  

Konferensen SUSR 2025

• Kostnadsfri

• Nationell

• Digital

Onsdag 28 oktober kl 8.30 – 15.30

Anmälan på srhr.se 

klicka på Konferens

Eller via qr-koden



Aktuella utbildningar
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Nätverket SEXIT i elevhälsan

• Nationellt nätverk för utbildad elevhälsopersonal 

& andra som arbetar med att stödja implementeringen.

• Syfte: att främja användning av SEXIT i elevhälsan 

genom information, kunskapshöjande inslag samt 

erfarenhetsutbyte.

• Digitala nätverksträffar 2-4 gånger per år.

• Anmälan till nätverket sker på srhr.se/sexit, via länken 

eller qr-koden.

• Anmälan till nätverket SEXIT i elevhälsan

https://vgregion.esmaker.net/s.aspx?id=67ff1d3656bb


SEXIT Nyhetsbrev

• Ett sätt att hålla sig uppdaterad om nya material, 

utbildningar och annat som relaterar till 

användningen av SEXIT.

• Utkommer 2ggr/år. 

• Anmäl dig: Sexit-Nyhetsbrev anmälningslänk

https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd


SEXIT på olika språk

• Formuläret finns på de 

fem vanligaste språken 

bland unga

• SEXIT Bild- och språkstöd 

på de vanligaste språken 

samt lättare svenska

• Affisch på de vanligaste 

språken

• www.srhr.se/sexit

http://www.srhr.se/sexit


Nätbaserat sexuellt våld
mot barn och unga

• Olika former av nätbaserat sexuellt våld

• Sexting, Hämndporr, Sexuell 

utpressning, Grooming

• Vem utsätts, vem utsätter

• Hälsokonsekvenser

• Juridiska aspekter av nätbaserat 

sexuellt våld 
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Länk till rapporten: Nätbaserat sexuellt våld mot 
barn och unga

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-12-9350-broschyr.pdf?utm_source=chatgpt.com


Tack för ert deltagande!

www.vgregion.se/ksh

www.vgregion.se/sexit

www.srhr.se/sexit

Malin Askhamre

Utvecklingsledare

Kunskapscentrum för sexuell hälsa

malin.askhamre@vgregion.se

0705-420841

http://www.vgregion.se/ksh
http://www.vgregion.se/sexit
http://www.srhr.se/sexit
mailto:malin.askhamre@vgregion.se
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