Stodjande dokument géller for: Central Barnhéalsovard Vastra Gotalandsregionen

Giltighet fran: 2026-08-21 Giltighet till: 2028-08-21

Version: 1.0

Innehallsansvarig: Ann Jansson, verksamhetsutvecklare, CBHV, Maria Jansson,
barnhélsovardsoverlakare, CBHV och personal En vag in och psykologmottagningar fordldraskap och
sma barn

Stod for bedémning av barns utveckling pa BVC samt vid
remiss till En Vag in.

Dokumentet ar ett komplement till Stéd vid remisskrivning - barn 0-5 ar.pdf

Utredning och bedémning borjar i teamet pa BVC. Oavsett om det blir aktuellt med remiss eller inte
ar det har arbetet borjar.

Grunden for bade bedémning och remiss ar att samtliga professioner (utover BHV-ssk) som narvarar
pa team/specialist-besok gor en kortfattad sammanfattning i slutet av sitt notat som tydligt lyfter fram
viktiga fynd, observationer, bedomningar och rekommendationer. Dessa kopieras in i remissen.

Om olika professioner traffat barnet separat, gors ett motsvarande sammanfattande kort notat i de
enskilda professionernas journal att kopiera in i remissen. Om psykologens stallningstagande till
remiss gjorts i konsultation, bifogas denna bedémning

Remiss kan skrivas av BHV-lakare eller BHV-sjukskoterska beroende pa lokala forutsattningar

Stodverktyg vid teambeddmning:

Bilaga 1: Anamnesbubblor kan anviandas som bildstod till foraldrar i samband med besdk

Bilaga 2: Matris kan anvandas som arbetsmaterial och vara ett stod for teamet. Makuleras sedan.

Ansvarsomraden for respektive profession

BHV-sjukskoterska:

Familjens vardag

e Psykosocial situation- hur ser familjen ut?

e Beskriv vardagslivet - mat, sémn, relationer, konflikter, aktivitetsniva

e Valdsutsatthet eller trauma?

e Oro hos foraldrar

e Din egen observation, utfall vid nyckelaldrar och sprakscreening

e Be omlovom samtinhamta och dokumentera uppgifter fran férskolan

e Vilket stod kan familjen erbjudas? Ar det aktuellt med socialtjanst, psykologverksamhet. Finns
insatser pa forskolan?

Information fran férskolan

BHV-ssk tar med foraldrars medgivande kontakt med forskolan. De flesta kommuner 6nskar att
kontakt tas med rektor for att boka tid med ratt medarbetare. Information 6nskas om:

e Barnets lek och samspel med andra barn och vuxna

e Uppvisar barnet dldersadekvata formagor och beteenden
e Finns for barnet sarskilt utmanande situationer

e Eventuella anpassningar i forskolan
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Undersékningar:
e Stallningstagande till spraksvarigheter. Bifoga om det finns resultat av utredningar fran till
exempel logoped.

Genomférda insatser

e Har familjen fatt insatser? Exempelvis foraldraskapsstod via BHV-psykolog, socialtjanst. Beskriv
vad.

e Vardnadshavare ar inférstadda med att remiss skickas och vad eventuell utredning innebar, om
det ar aktuellt.

Medicinsk bedomning (teamlakare och/eller specialistlakare)

1. Medicinsk anamnes: Relevant arftlighet, graviditet (inklusive fraga om riskbruk, ldkemedel),
forlossning, neonatalperiod. Anamnes pa svar sjukdom. Tillvaxt. Bedémning vid
nyckelaldrar avseende motorik, sprak och kommunikation. Noggrant status. Stillningstagande
till syn- och horselundersokning eller varfor undersokning inte behovs.

2. Beskrivning av vad som hander i rummet vid barnets besdk och hur det klarar av att medverka.

3. Stdllningstagande till provtagning. Vid generell utvecklingsforsening eller om IF inte kan uteslutas
ska prover tas i primarvarden. Provsvar samt bedémning av provsvar ska bifogas remiss. De
prover som tas ar blodstatus, ferritin, TSH, T4, transaminaser och homocystein. Kreatinkinas (CK)
tas endast pa pojkar.

Om provtagning for genetisk utredning dr aktuell gors detta i samband med bedémning pa
barnmottagning, t ex vid faststdlld IF eller misstéinkt syndrom.

Psykologbeddmning
Beddmning av social, emotionell och kognitiv utveckling samt relationella observationer.

Sokord i psykolog-journalen:

Observationer: Fran de tillfallen man traffat barnet
Bedémning: Sammantagen bedémning.
Atgird: Vad som férordas

Sammantagen beddmning vid remisskrivning

En Vag In dnskar, forutom sammanfattning av det som beskrivits ovan, en kortfattad sammanlagd
beddmning av fragestallning och 6nskan om insats. Detta ska inte vara en upprepning av
ovanstaende, utan beskriva din egen bedémning i max 1-2 meningar.

Forslag pa fragestdllning

Vid utvecklingsrelaterade svarigheter
Behov av barnpsykiatrisk bedémning/utredning och insatser pa specialistniva géllande orsak till
svdrigheter inom t ex beteende, kommunikation, reglering, sprdk, socialt samspel.

Vid behov av barnpsykiatriska insatser
Behov av insatser pa specialistniva gdllande t ex svdr fobi, Gngeststérning, selektiv mutism, PTSD
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Bilaga 1.

Utveckling under

Aktuell situation Graviditet/Férlossning

spadbarnstiden

Rutiner; S6mn,

Bl6ja/pottal/toalett §
mat & skarm

Socialt/Lek/Samspel Kdnslor/trost/reglering

Situationer som

funkar bra/badst?

Kognitiv férmaga Barnomsorg

- . Trauma & Svdra
Boendesituation Arftlighet

livshandelser

Hot & vald Beroende/Missbruk Egna Fragor?
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Bilaga 2.
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