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Stöd för bedömning av barns utveckling på BVC samt vid 

remiss till En Väg in.   

Dokumentet är ett komplement till Stöd vid remisskrivning - barn 0-5 år.pdf 

Utredning och bedömning börjar i teamet på BVC. Oavsett om det blir aktuellt med remiss eller inte 

är det här arbetet börjar.  

Grunden för både bedömning och remiss är att samtliga professioner (utöver BHV-ssk) som närvarar 

på team/specialist-besök gör en kortfattad sammanfattning i slutet av sitt notat som tydligt lyfter fram 

viktiga fynd, observationer, bedömningar och rekommendationer. Dessa kopieras in i remissen. 

Om olika professioner träffat barnet separat, görs ett motsvarande sammanfattande kort notat i de 

enskilda professionernas journal att kopiera in i remissen. Om psykologens ställningstagande till 

remiss gjorts i konsultation, bifogas denna bedömning  

Remiss kan skrivas av BHV-läkare eller BHV-sjuksköterska beroende på lokala förutsättningar 
 

Stödverktyg vid teambedömning: 

Bilaga 1: Anamnesbubblor kan användas som bildstöd till föräldrar i samband med besök 

Bilaga 2: Matris kan användas som arbetsmaterial och vara ett stöd för teamet. Makuleras sedan. 
 

Ansvarsområden för respektive profession 

BHV-sjuksköterska:  

Familjens vardag 

• Psykosocial situation- hur ser familjen ut? 

• Beskriv vardagslivet - mat, sömn, relationer, konflikter, aktivitetsnivå  

• Våldsutsatthet eller trauma? 

• Oro hos föräldrar 

• Din egen observation, utfall vid nyckelåldrar och språkscreening 

• Be om lov om samt inhämta och dokumentera uppgifter från förskolan   

• Vilket stöd kan familjen erbjudas? Är det aktuellt med socialtjänst, psykologverksamhet. Finns 

insatser på förskolan?  

Information från förskolan 

BHV-ssk tar med föräldrars medgivande kontakt med förskolan. De flesta kommuner önskar att 

kontakt tas med rektor för att boka tid med rätt medarbetare. Information önskas om:  

• Barnets lek och samspel med andra barn och vuxna 

• Uppvisar barnet åldersadekvata förmågor och beteenden 

• Finns för barnet särskilt utmanande situationer 

• Eventuella anpassningar i förskolan  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9370-2037308770-429/native/St%C3%B6d%20vid%20remisskrivning%20-%20barn%200-5%20%C3%A5r.pdf
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Undersökningar: 

• Ställningstagande till språksvårigheter. Bifoga om det finns resultat av utredningar från till 

exempel logoped.  

Genomförda insatser 

• Har familjen fått insatser? Exempelvis föräldraskapsstöd via BHV-psykolog, socialtjänst. Beskriv 

vad. 

• Vårdnadshavare är införstådda med att remiss skickas och vad eventuell utredning innebär, om 

det är aktuellt.  

 

Medicinsk bedömning (teamläkare och/eller specialistläkare) 

1. Medicinsk anamnes: Relevant ärftlighet, graviditet (inklusive fråga om riskbruk, läkemedel), 
förlossning, neonatalperiod. Anamnes på svår sjukdom. Tillväxt. Bedömning vid 
nyckelåldrar avseende motorik, språk och kommunikation. Noggrant status.  Ställningstagande 
till syn- och hörselundersökning eller varför undersökning inte behövs. 

 
2. Beskrivning av vad som händer i rummet vid barnets besök och hur det klarar av att medverka. 

 
3. Ställningstagande till provtagning. Vid generell utvecklingsförsening eller om IF inte kan uteslutas 

ska prover tas i primärvården. Provsvar samt bedömning av provsvar ska bifogas remiss.  De 

prover som tas är blodstatus, ferritin, TSH, T4, transaminaser och homocystein. Kreatinkinas (CK) 

tas endast på pojkar.  

Om provtagning för genetisk utredning är aktuell görs detta i samband med bedömning på 

barnmottagning, t ex vid fastställd IF eller misstänkt syndrom. 

 

Psykologbedömning 

Bedömning av social, emotionell och kognitiv utveckling samt relationella observationer. 

Sökord i psykolog-journalen: 

Observationer: Från de tillfällen man träffat barnet 
Bedömning: Sammantagen bedömning. 
Åtgärd: Vad som förordas 

 

Sammantagen bedömning vid remisskrivning 

En Väg In önskar, förutom sammanfattning av det som beskrivits ovan, en kortfattad sammanlagd 

bedömning av frågeställning och önskan om insats. Detta ska inte vara en upprepning av 

ovanstående, utan beskriva din egen bedömning i max 1–2 meningar. 

Förslag på frågeställning  

Vid utvecklingsrelaterade svårigheter 
Behov av barnpsykiatrisk bedömning/utredning och insatser på specialistnivå gällande orsak till 
svårigheter inom t ex beteende, kommunikation, reglering, språk, socialt samspel. 
 
Vid behov av barnpsykiatriska insatser 
Behov av insatser på specialistnivå gällande t ex svår fobi, ångeststörning, selektiv mutism, PTSD 
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Bilaga 1. 
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Bilaga 2. 
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