Folj ditt barn Locka till
(uggla) kommunikation
(réava)

Kom igadng med lek
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Filmer om hur du kan se och félja vad Film och information
barnet ar intresserat av och hur du kan som tipsar om olika satt
anpassa dig och leken for att f& till mer att leka med ditt barn.

kommunikation. Scrolla ner en bit pa
sidan till ”Filmen om

enkla lekar” och lekkort
Fran Region Uppsala

Tank ocksa pa

Samtidigt som du visar att du forstar ditt barn ar det bra att ocksa utvidga
det barnet gor eller siger till ndgot mer avancerat.
Alltsa svara pa lite hogre niva an vad barnet sjalv uttrycker eller gor.
= Om barnet tar upp ett foremal kan foraldern séga "bilen” eller
“titta en BIL”.
= Om barnet pekar och sager ”da vov” svarar foraldern
”ja, dar ar en hund, hunden gar pa graset”.

Vi behover skapa manga tillfallen att 6va pa

kommunikation. Prioritera stunder for lek, men @ \ '
glom inte att alla vardagliga situationer kan " / {
anvandas for kommunikation! Nér vi klar pa oss, S o 1
nar vi gar hem fran forskola eller nar vi lagar och 1 { ,1,_1
ater mat. o

Anvand det sprak du kan bast nar du pratar med ditt barn.

- Hur kan jag hjalpa mitt barn
att kommunicera mer?

Framtagen av logopeder i Central barnhéalsovard i VGR februari 2026
Bilderna ar genererade av Copilot
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Vad gillar ditt barn?

Sma barn har lattare att kommunicera kring
saker som de ar intresserade av.

Titta och lyssna! Vad tycker ditt barn om?
Det kan vara saker, djur, sadnger eller en
sarskild lek exempelvis jage.

Anpassa sedan lekstunder utifran det ditt barn ar intresserat av.

Var nara barnet

Satt dig pa golvet for att komma pa samma
nivd som barnet. Det blir ocksa lattare att
sOka 6gonkontakt om ni ar nara varandra.
Du kan uppmuntra 6gonkontakt genom att
halla upp/visa saker nara dina egna 6gon.

Vissa barn ar ndjda med att leka for sig sjalva.
Du kan nadrma dig barnets lek genom att sitta
nara och sedan gora pa samma satt som
barnet, harma.
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Satt dig s att barnet ser bade dig och
saken ni har i fokus. Du kan tanka att ni ar
placerade somi en triangel.
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Stanna upp och fanga upp

Invanta svar/respons fran barnet i leken. Var néra barnet och visa med din
blick och kroppssprak att du ar intresserad. Vanta in! Det ar latt att vi vuxna
staller manga fragor till barn och har for brattom s barnet inte hinner med.
Ge barnet tid och maéjlighet att vara den som tar initiativ.

Na&r barnet sedan pa nagot satt visar att det vill mer sé svarar du snabbt.
Det kan vara att bygga mer, fa fart pa gunga, kittlas, bladdra i en bok eller
blasa upp en ballong och slappa ivag den i rummet.

Gor dig viktig i leken

Genom att du tar en viktig rolli en lek skapar du manga mojligheter till
kommunikation. Exempel pa detta kan vara att det &r du som blaser
sdpbubblor och barnet far sméalla dom och sedan visa att det vill mer,
eller att du har alla klossar eller pusselbitar och barnet farbe omenii
taget. Det kan vara genom att gora ett ljud eller visa med kroppen.

Du kan ocksa "vara lite i vdgen”, exempelvis satta dig dar barnet ska
kora sitt tag. Barnet maste da titta pa dig och pa nagot satt visa att du
ska flytta dig. Detta blir ett satt att fanga barnets uppmarksambhet.

Du kan stalla upp en leksak péa en hylla sa att barnet méaste visa dig att
det vill ha hjalp att fa ner saken.



