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Instagram vs Reality
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Men det ar ju
din favoritratt? Falu-
stjarnor, pastaskruvar ...
allt helt uppdelat,
ingen sas!
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2. Favorit igar
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Hjalp...
Tank om han satter
i halsen!
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3.Sattai halsen
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Nu gor jag en riktig
vitaminbomb till dig!
Hallon, blabar, banan,

bonor, ingefara...
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4.Nyaron

Mooothie!

. PLING!
..nyarad. Inga
frysta hallon till
barn under 6 ar.
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b, 2 5.Ata sjalv
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6. Ata ensam
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Snabbar mig
sa vi kan gora
nat kul sedan.

At du s3
lange. Jag
ska bara...

Tankte att vi
ska hinna med bad
och varva ner lite

Jag fixar

lite bara.
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7.Ska bara
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8. Klammisar

Nu dags for
expertsamtalet.
— Vad hander med barn som
inte far tugga?
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9. Mat och narhet

Mat och narhet
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Ska du

amma IGEN?! Det ar sa mycket

regler och pekpinnar

nufortiden! Pa min tid
kunde man ata vad som
helst, vi gjorde som vi

ville och titta sa bra
det blev. Slappna
av lite!

Nej alltsa
man ska ...

Inte underligt om
de far ont i magen!

Pa min tid
ammade
vi var fjarde
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10. Amma skamma
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Men mamma,

Komigen nu, vi leker ju!
nu gar vi hem! T :
Skynda pa!
Hmm, vi
behdver ju faktiskt
N inte skynda oss. v e
¢ ! akdd Varfor stressar jag? Samtal om foraldraskapet och barns levnadsvanor

11. Skynda skynda

Vihar sa
roligt! /.

i
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Har hon
verkligen atit
tillrackligt?

Tank om hon
blir hungrig
| i natt?

" Hon &tnastan |

inget av gron-
sakerna.

Hon kommer
fa narings-
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12. Ar hon métt
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13. Goda matvanor
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tydligt om nat viktprat! Det gav

Det har &r ' { S ; Jaha det &r
toppen! Det blir s& Anej, inte sdhér det funkar
intressant!
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14. Samtal paBVC

Jag VAGRAR att lyssna
pa sant har. Allt snack om
mitt &tande nar jag var
barn ténker jag INTE
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