Nar de minsta barnen
behover rad om mat.
Ge rad utan reklam

Bilder fran foretagens hemsidor 2026

Barnhélsovarden foljer WHO koden som syftar till
en saker och &ndamalsenlig spadbarnsnutrition
genom skydd och framjande av amning samt, om
modersmjolksersattning behovs, sakerstallande
av att sadan anvands pa ratt sitt, pa basis av
riktig information och genom tillbdrlig

marknadsfdring och distribution.

GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
\ 4




For personal

Tank pa att:

e Barnhalsovarden anvander begreppet Bréstmjolksersattning medan
texter om reglering av innehall och féretagen sjalva anvander begreppet
Modersmjolksersattning. Det avser dock samma produkter.

e Samtliga bréstmjélksersattningar pa den svenska marknaden uppfyller
de hogt stallda krav som finns for att vid behov vara det lilla barnets
enda nutrition under forsta halvaret.

e Information om spadbarnsnutrition ska vara saklig och produktneutral.

e Undvik att ha reklam fran féretag synligt i mottagningsrum och véntrum
som till exempel block, pennor, broschyrer etc.

e Bilderna i presentationen kan vid behov anvandas f6r vagledning i
samtalet med foraldrar.




For personal

Tank pa att:

e Pulverersattningar med probiotika ska inte blandas med vatten som ar

varmare an 40 grader da mjdlksyrabakterierna dér.

e Drickfardiga ersattningar innehaller inte probiotika da dessa &r

upphettade.

e Alltid anvdnda medféljande doseringsmatt samt alltid félja

anvisningarna pa férpackningen.

e Inget annat ska blandas i ersattningarna da de &r naringsmassigt

sammansatta for att sa langt det gar efterlikna brostmjélken.

e Fraga garna om familjen anvander tillredningsmaskin. Var uppmarksam

sa det &r ratt dosering samt att rengdring sker enligt rekommendation.




For personal

Probiotika

e Probiotika ar levande mijdlksyrabakterier som har specifika egenskaper och ar tillsatta i

en produkt. Vanligaste stammarna ar L.Reuteri och L.Fermentum.

o Vad géller probiotika ar livsmedelsverkets bedémning att det inte finns tillrdckligt med
studier for en generell rekommendation av probiotika till friska spddbarn och smdbarn for
att forebygga sjukdomar som allergi, eksem eller gastroenterit. Det finns inte heller
tillréckligt med beldgg fér att ge generella rekommendationer om probiotika for att

minska skriktiden vid kolik men en del kan dnd& uppleva viss lindring.

Probiotika orsakar f4 kdnda kortsiktiga biverkningar hos friska spddbarn och smdbarn. I
dag finns inte tillréckligt med studier fér att kunna uttala sig om eventuella positiva

I8ngtidseffekter av probiotika hos spddbarn och smdbarn, men det finns dock inget i

dagsldget som tyder pd negativa I8ngtidseffekter. Kalla: Rikshandboken




For personal

Prebiotika

e Prebiotiska oligosackarider &r lattsmaélta fiberkomponenter som ger néring at
de godartade mjolksyrabakterierna som finns i mag- och tarmkanalen.

Prebiotika finns naturligt i brostmjolken och hjalper till for en frisk tarmflora.

e FOS (fruktooligosackarider) och GOS (galaktooligosackarider) &r tva sorters

prebiotika som finns naturligt i bréstmjolken.

e HMO (Human Milk Oligosaccharides) ar en grupp komplexa sockerarter som
finns i brostmjolk. HMO i bréstmjolksersattning ar syntetiskt framstalld och

finns enbart i nagra fa produkter.
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Brostmjolksersattning




For personal

Brostmjolksersattning

e BabySemp1 innehdller enbart prebiotika (GOS)

(samma innehall bade i pulver och drickfardig).

e HIPP Combiotik 1 innehaller bade prebiotika (GOS) och probiotika

(Lactobacillus fermentum hereditum).

e NAN Pro 1 innehaller bade prebiotika (HMO) och probiotika

(Lactobacillus reuteri).

e Unna 1 innehaller bade prebiotika (GOS) och probiotika

(Bifidobacterium lactis).

» Drickfardiga versioner innehaller aldrig probiotika.




Brostmjolksersattning

. -
c'c,mf-‘t_iﬁ’.n' .

BT e =
HiP
ORGANIC

~

COMBIOTIK

MODERSMJOLKSERSATTNING

Ekologisk
Modersmjélkserséttnmg

friin Bjuv | Skire

— - m ivesu%
\ Innehaller DHA* === s "‘““ e
: Siskitid DHAta* .
( | taneholder piiae ’
“ , (‘ sioeds : 1
- 7

80 YEARS nr;;u:m: h @
b || —

TO NUTRITIONAL SCIENCE

MOOURSVOUCSERSAT ENING
Damrad pd mpol 3

600




For personal

Tillskottsnaring

- BabySemp 2 innehaller enbart prebiotika (GOS)

(samma innehall bade i pulver och drickfardig).

.« Hipp Combiotik 2 innehaller bade prebiotika (GOS) och probiotika

(Lactobacillus fermentum hereditum).
 Hipp Combiotik 3 innehaller enbart prebiotika (GOS).

« NAN Pro 2 innehaller bade prebiotika (HMO) och probiotika

(Lactobacillus reuteri).

« Unna 2 innehaller bade prebiotika (GOS) och probiotika

(Bifidobacterium lactis).
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For personal

Mjélkdryck fran 12 manader

e BabySemp 3 innehaller ingen pre- eller probiotika.
e NAN Pro 3 innehaller pre- och probiotika.
e Unna 3 innehaller pre- och probiotika.

e Hipp Combiotik 3 kan anvandas aven efter 12 manader men &r

klassificerad som tillskottsnaring. Innehaller prebiotika (GOS).
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For personal

Mjolkdryck >18 manader

e BabySemp 4 innehaller ingen pre- eller probiotika.
e NAN Pro 4 innehaller endast probiotika.

e NAN Pro 5 innehaller ingen pre- eller probiotika.
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For personal

Produkter med pre- och probiotika

e BabySemp Sensipro+ 1 - 2 innehaller prebiotika (GOS) och probiotika
(Lactobacillus reuteri). Ar surgjord (sankt pH).

e Hipp Combiotik 1-2 innehaller prebiotika (GOS) och probiotika
(Lactobacillus fermentum hereditum).

e NAN Expertpro Sensitive innehaller prebiotika (GOS, FOS) och probiotika
(Lactobacillus reuteri).

e NAN Pro innehaller prebiotika (HMO) och probiotika

(Lactobacillus reuteri).

e Unna innehaller bade prebiotika (GOS) och probiotika

(Bifidobacterium lactis).

e BabySemp Sensipro+, Hipp Combiotik 1-2 och NAN Expertpro Sensitive

ar markta som sensitiveprodukter.




Produkter med pre- och probiotika
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For personal

Produkter med sankt pH

e Produkten innehaller &ven citronsyra for séankt pH.

e Detta kan gora ersattningen nagot mer lattsmaélt da den

spjalkas lattare vid kontakt med magsyra.
e Samtliga produkter innehaller prebiotika.

e BabySemp Sensipro+ innehaller &ven probiotika

(Lactobacillus reuteri)




Produkter med sankt PH
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Hydrolysat




For personal
Mjolkfri ersattning (hydrolysat)

e BVC ansvarar endast for forskrivning av hydrolysat vid svar kolik som inte ar lindrad av

omvardnadsrad.

e |athund komijolksproteinfri kost vid spadbarnskolik (veregion.se)

® Provburkar kan kopas in av verksamheten fran Marknadsplatsen. Samtliga upphandlade

hydrolysat finns att tillga dar. Observera att BVC endast forskriver vid kolik!

¢ Vid misstankt eller konstaterad komjolksproteinallergi sker forskrivning fran Barn- och

ungdomsmottagning.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-421/surrogate/Lathund%20komj%c3%b6lksproteinfri%20kost%20vid%20sp%c3%a4dbarnskolik.pdf
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Berikad grot och valling
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For personal

Grot och valling

e Pulverbaserad grot och valling ar bra kallor till jarn och manga andra viktiga

naringsamnen.,
e Grotisa kallade klammisar ar inte berikade alls eller mycket lite.
e Det ar stor prisskillnad mellan pulverbaserad grot och de som saljs som klammisar.

e Valling rekommenderas att drickas ur mugg for att sakerstalla att den serveras dagtid och

att barnet kan mattnadsreglera sig pa ett bra satt.

e Det ar bra att variera med hemlagad grot men den kan behdéva berikas for att ge samma
eller liknande naringsinnehall. Berikning kan géras med till exempel finfordelat
Tunnpaltbrod eller pumpakarnor. Det gar dven att anvanda Tillskottsnaring eller

Mjolkdryck bade vid tillagning eller som tillboehor till groten.

e Kroppen tar inte upp jarn fran pumpakarnor lika bra som fran t.ex. Tunnpaltbrdd eller

Tillskottsnaring.
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Valling
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