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Remittering till logoped av barn med stamning

Vad ar stamning?

Stamning kan beskrivas som aterkommande, ofrivilliga storningar i talets flyt. Den kan variera i
perioder och ibland komma pl6tsligt eller mer smygande. | manga fall férsvinner stamningen i takt
med barnets allmdnna mognad, men vissa barn fortsatter att stamma. | dagslaget saknas kunskap och
bedomningsverktyg for att med sakerhet kunna avgéra om ett barn med stamning kommer att
fortsatta eller sluta att stamma.

Stamningen debuterar oftast vid 2-5 ars alder. Upp emot 10% av alla barn stammar nagon gang
under forskolealdern, medan cirka 1 % av den vuxna befolkningen stammar.

Stamning kan visa sig pa olika satt:

e Upprepningar av ord, t.ex. "min min min mdssa"

e Upprepningar av stavelser, t.ex. "bo-bo-bo-bord"

e Upprepningar av ljud, t.ex. "p-p-p-pappa"

e Forlangning av ljud, t.ex. "sssssss-ol"

e Blockeringar, dar barnet "fastnar" pa ett ljud. Ibland blir det helt tyst. Barnet kan borja kimpa

och det blir svart att komma vidare i talet.

Orsak
Flera samverkande faktorer anses paverka stamningens utveckling. Forskningen tyder dock pa att
stamning har en neurobiologisk grundorsak samt att man fods med en sarbarhet for att utveckla
stamning. Denna predisposition kan arvas och det ar vanligt att flera individer i samma familj
stammar.

Barn i aldern 2-4 ar genomgar en stor och snabb utveckling i sprak- och talférmaga. Det ar inte
ovanligt att barnen da upprepar hela ord (helordsomtagningar) nar de pratar. Dessa barn uppvisar
inga varningstecken, som t ex talgenans. Det ar alltsa helt normalt att i den aldern upprepa ord nar
man pratar. Ibland &r det dock svart att skilja dessa omtagningar ifrdn stamning. Ovriga
varningstecken, se nedan.

Varningstecken och remisskriterier till logoped (obs att ett av nedanstaende racker for att motivera
remiss)

e Barnet har upphakningar i talet

e Oro hos vardnadshavare

e Omgivningen reagerar pa att barnet verkar hindrat i sin kommunikation.

e Barnet kimpar mycket for att fa fram orden.

e Barnet ar besvarat av sin stamning (t ex tystnar, undviker att prata i olika situationer, ger upp
talforsok.).

e Medrorelser férekommer (t ex blinkar i stamningsdgonblicket, knycker pa huvudet, har extra
rorelser i kdke, lappar eller 6gon etc.).

Oro hos vardnadshavare bor tas pa allvar och foranleder alltid erbjudande om remiss till logoped!
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Rad kring forhallningssatt

Dessa rad kan du som BVC-sjukskoterska ge till vardnadshavare till barn som stammar:

Lat barnet prata fardigt. Forsok att inte avbryta eller fylla i ord som barnet fastnar pa.
Forsok att halla avspdand 6gonkontakt med barnet nar ni pratar.
Visa att du lyssnar pa barnet! Fokusera pa vad barnet sager, inte hur det sager det.

Kom ihag att du som vuxen &r en forebild for barnet. Forsok att sjalv tala i ett nedsaktat
tempo med pauser i talet.

Undvik att séga till barnet att “ta det lugnt”. Aven om det sdgs i all vdlmening, kan sddana rad
bli 6vervildigande och gora det svarare for barnet att kdnna sig trygg i sitt satt att prata.

Om barnet sjdlv kommenterar att det inte gar att prata/ar svart att prata, kan du garna
bekrafta att det ar svart att prata ibland. Det ar inte farligt att prata om stamning pa ett
accepterande satt. Uppmarksamma och trosta barnet om det &r jobbigt att fa ut orden.

Behandling

Det finns flera olika behandlingsstrategier nar det kommer till barn som stammar. Behandling sker via
barnets omgivning och vid behov direkt behandling med det stammande barnet.

Det finns flera olika behandlingsstrategier nar det kommer till barn som stammar. Behandling sker
framst genom radgivning till barnets omgivning och vid behov genom direkt behandling av barnet.
Syftet ar att férebygga eventuella negativa konsekvenser av stamningen och att minska barnets
anstrangning i talet.

Remitteringsforfarande

Det ar onskvart att foljande information finns med i remissen:

Tid sedan stamningsdebut

Arftlighet fér stamning

Huruvida barnet ar besvarat/paverkat av stamningen
Ovrig spraklig formaga

Oro hos vardnadshavare

Tolkbehov
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Adressuppgifter

Alingsas:
Logopedimottagning
Alingsas lasarett
Sédra Ringgatan 30
441 33 Alingsas

Goteborg och sédra Bohuslan:

Barn som stammar remitteras via Remissportalen.

Adress pa kuvertet: Adress pa remissen:

Remissportalen Logopedimottagning ONH Sahlgrenska
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg 413 45 Goteborg

Telefon: 031-342 25 39

Barn med stamning och samtidig fragestallning kring sprak- eller talsvarigheter remitteras till lokal
barnlogoped vid Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen i respektive omrade. Kontakta aktuell
logopedmottagning vid osakerhet.

Skaraborg:

Lidkoping Skoévde
Logopedimottagnigen Logopedimottagnigen
Skaraborgs sjukhus Lidkdping Skaraborgs sjukhus Skévde
531 85 Skovde 541 85 Skovde

Sédra Alvsborg:
Soédra Alvsborgs Sjukhus

Logopedimottagning
Bramhultsvagen 53
501 82 Boras

Uddevalla & Norra Alvsborg:
Logopedmottagning NAL
Larketorpsvagen 20

461 85 Trollhattan

Litteratur och resurser

Knudsen, P. & Christmann, H. (2014). Stamning hos barn. Nypon forlag.
e Garsten, M. & Lundstrom, C. (2015). Stamning hos férskolebarn. Stamningsférbundet.
e Larsson, L. (1992). Ndr ditt barn stammar. Trannel férlag. (Finns pa flera sprak).

e Michael Palin Center: www.stammeringcentre.org (Engelska)

e Stamningsférbundet: www.stamning.se

Broschyren Stamning hos férskolebarn kan bestallas gratis via Stamningsforbundets hemsida. Se dven
text och lankar pa Rikshandboken.

Denna rutin géller for hela Vastra Gétalandsregionen. Vid specifika fragor, kontakta
logopedmottagningen i det aktuella omradet.


http://www.stammeringcentre.org/
http://www.stamning.se/

