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Smittskyddsläkaren informerar 

Ett fall av mässling har konstaterats i Göteborgsområdet, hos en 

ovaccinerad person med koppling till festivalen Urkult i Västernorrland. 

Smittspårning av exponerade pågår och ett antal ovaccinerade kontakter 

har erbjudits postexpositionsprofylax.  

Sekundärfall kan i nuläget insjukna till och med den 8 september men kan 

förväntas söka akut senare, till exempel när hudutslagen uppträder. Detta 

datum kan komma att ändras om fler fall konstateras.  

Det är därför viktigt att sjukvården alltid har en observans på symtom och 

anamnes som kan föranleda misstanke på mässling även när datumet 

ovan är passerat. Sekundärfall kan söka vård även utanför 

Göteborgsregionen.  

Enligt svensk smittskyddslag är mässling en anmälningspliktig och 

smittspårningspliktig sjukdom. 

Viktigt med ökad uppmärksamhet 

Misstänk mässling hos icke-immuna personer som söker med feber, 

torrhosta, ögonirritation, huvudvärk och utslag i munslemhinnan (kan 

misstolkas som afte). Efter 3–4 dagar kommer ett storfläckigt, rött och 

ofta sammanflytande utslag som vanligen debuterar i ansiktet, för att 

sedan sprida sig mot bål och extremiteter. Tidiga fall av mässling kan 

misstolkas som influensa eftersom utslagen inte kommer förrän efter ett 

par dagar. 



   

 

   

 

Mässlingvirus är luftburet och mycket smittsamt. Patienter med misstänkt 

mässling ska direkt omhändertas på isoleringsrum, och ska inte vistas i 

övriga lokaler. För mer information om mässling, se:  

Mässling - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

Vaccination mot mässling 

Allmän vaccination började erbjudas från 1971, men vaccination med två 

doser vaccin infördes först 1982. Därför kan personer som är födda på 

1970-talet och uppvuxna i Sverige i vissa fall bara ha fått en dos vaccin. 

Personer som är födda innan vaccinationen mot mässling infördes i 

vaccinationsprogrammet, har ofta haft sjukdomen och är därmed 

immuna. Alla vuxna rekommenderas att se över sitt skydd mot mässling 

och komplettera vaccinationen vid behov.  

Västra Götalandsregionen erbjuder kostnadsfri vaccination, oavsett ålder, 

för den som vid medicinsk bedömning anses ha ett otillräckligt skydd mot 

mässling. Vuxna som är osäkra på sitt skydd mot mässling kan rådgöra 

med sin vårdcentral.  

Vaccination mot mässling ingår numera i det nationella 

barnvaccinationsprogrammet.  

För mer utförlig beskrivning av förväntad immunitet inom olika 

ålderskategorier se Folkhälsomyndighetens hemsida: 

Om mässling i korthet — Folkhälsomyndigheten 
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/massling/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/sjukdomsutbrott/massling-i-sverige-augusti-2026/om-massling-i-korthet/?exp=160788#_160788

