Vilka sma barn kan behova kontakt med Psykisk
halsa smabarn?

For vissa barn kan behdvas mer an barnhalsovarden och Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn.
- sma barns symptom bedoms och behandlas alltid tillsammans med vardnadshavaren

Svart i Angslighet och
matsituationen o oro

Sémnsvarigheter

Separations-
angest

Nedstamdhet

Utagerande
StreSSfy”da/t |ntenSin grétande beteende - utbrott

raumatiska
handelser




Psykisk halsa smabarn erbjuder behandling nar insatser fran
BVC och Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn inte
ar tillrackliga

* Psykisk hdlsa smabarn ger behandlande insatser till barn under 6 ars dlder med symptom pa lindrig psykisk
ohalsa.

* Insatserna kan bli aktuella nar barnet uppvisar behov av behandlande insatser utéver det som erbjuds inom
barnhdlsovardsprogrammet samt uppdraget fér Psykologmottagningar férdldraskap och sma barn.

* For insatser inom Psykisk hdlsa smabarn bor svarigheterna vara pa en niva som riskerar att hindra barnets
normala utforskande, narhetssékande och utveckling.

* Psykisk hdlsa smabarn har samma malgrupp som Projekt sma barns psykiska halsa, som omfattade drygt 45
Barnavardscentraler i VGR under 2022-2024.

* Beddmning och remittering gors pa BVC, vid konsultation mellan BHV-sjukskoterska och psykolog.
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