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Amning och tillmatning med 
bröstmjölk 

Barnets ålder vid mättidpunkt 
Intervall för barnets ålder vid mättidpunkt 

Barnets ålder 
(statistikålder) 

Barnets lägsta 
ålder i dagar vid 
mättidpunkt 

Barnets högsta 
ålder i dagar vid 
mättidpunkt 

En vecka Utskrivning BB 18  

2 månader 42  82 

4 månader 105  143  

6 månader 167  213  

8 månader 227  274  

12 månader 335  426  

18 månader 517  638  

Tidsaspekt 
Frågan om amning och tillmatning med bröstmjölk gäller förhållanden under 

de senaste sju dygnen. Avser samtliga dygn under perioden.  

Definitioner 
Bröstmjölk 
Inkluderar amning, urpumpad bröstmjölk och donerad bröstmjölk. 

Pyttesmå smaksensationer 
En väldigt liten mängd av annan kost, motsvarande ungefär ett kryddmått  

(1 ml). Kan ges med sked eller på fingret. 



 

2 

Annan kost 
Inkluderar bröstmjölksersättning, välling, vatten, drycker och fast föda (från 

puré till mat med hela bitar).  

Kategorier  
Helt ammad eller tillmatad med bröstmjölk 
Barn som enbart fått bröstmjölk, inkl. vitaminer (t.ex. D-droppar), mineraler 

eller läkemedel.  

Övervägande ammad eller tillmatad med bröstmjölk 
Barn som förutom bröstmjölk också fått pyttesmå smaksensationer. 

Delvis ammad eller tillmatad med bröstmjölk 
Barn som förutom bröstmjölk också fått annan kost. Enbart pyttesmå 

smaksensationer räknas inte som annan kost.  

Ej ammad eller tillmatad med bröstmjölk 
Barn som enbart fått annan kost än bröstmjölk.  


