(‘? .
;6:).. SOClaIStyrelsen 2026-02-25 Dnr: 6.1-7094/2026

Amning och tillmatning med
brostmjolk

Barnets alder vid mattidpunkt

Intervall for barnets alder vid mattidpunkt

Barnets alder Barnets lagsta Barnets hogsta

(statistikalder) alder i dagar vid  alder i dagar vid
mattidpunkt mattidpunkt

En vecka Utskrivning BB 18

2 manader 42 82

4 manader 105 143

6 manader 167 213

8 manader 227 274

12 manader 335 426

18 manader 517 638

Tidsaspekt

Fragan om amning och tillmatning med brostmjolk giller forhallanden under
de senaste sju dygnen. Avser samtliga dygn under perioden.

Definitioner

Brostmjolk

Inkluderar amning, urpumpad bréstmjolk och donerad brostmjolk.

Pyttesma smaksensationer

En vildigt liten médngd av annan kost, motsvarande ungefar ett kryddmatt
(1 ml). Kan ges med sked eller pé fingret.

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
106 30 Stockholm Fax 075-247 32 52 www.socialstyrelsen.se




Annan kost

Inkluderar brostmjdlksersittning, villing, vatten, drycker och fast foda (fran
puré till mat med hela bitar).

Kategorier

Helt ammad eller tillmatad med brostmjolk

Barn som enbart fatt brostmjolk, inkl. vitaminer (t.ex. D-droppar), mineraler
eller lakemedel.

Overvéagande ammad eller tillmatad med bréstmijolk

Barn som forutom brostmjolk ocksa fatt pyttesma smaksensationer.

Delvis ammad eller tillmatad med brostmjolk

Barn som forutom brostmjolk ocksa fatt annan kost. Enbart pyttesma
smaksensationer rdknas inte som annan kost.

Ej ammad eller tillmatad med bréstmjolk

Barn som enbart fatt annan kost dn brostmjolk.



