Nyhetsbrev lakare barnhalsovard januari 2026

God fortsattning 6nskas alla kollegor! Hoppas alla fatt nagon form av ledighet och nya krafter till arets
barnhélsovardsarbete.

| detta brev skriver viom

e utbildning
e samtal kring vaccination och 6vervaganden vid vaccination

Utbildning

Forsta omgangen av den nya fordjupningsutbildningen for lakare ar avslutad. Tillsammans var vi 30
lakare med stor gemensam erfarenhet fran BVC som diskuterade fall blandat med féreldsningar under
tva dagar. Vi fran Central barnhéalsovard tyckte att kursen blev lyckad och ni som deltog var néjda
enligt utvarderingen. Nasta kurs halls i april, da i internatform. Enstaka platser finns kvar. Anmal dig
nedan vid intresse.

Fordjupning for lakare pa BVC 14-15 april 2026 - Regionkalendern

Andra aktuella utbildningar under varen:

Vanliga fragor om vacciner och sakerhet
Har pratar vi mer om vad myndigheterna gor for att vacciner ska vara sdkra och vad vi kan gora pa
BVC for att skapa tillit och trygghet

Ofullsténdigt vaccinerade barn inom barnhalsovarden
For alla som nagon gang gor en halsoundersdkning eller traffar barn fodda i annat land. Bygger pa fall
och arbete i grupp.

Barn och familjer i utsatta situationer - férdjupningskurs
Modern socialpediatrik. For den som arbetat nagra ar. Rekommenderas att ga tillsammans med sin
BHV-sjukskoterska om moijligt. Lakare som tidigare deltagit har uppskattat kursen mycket.

Utbildningar for dig som &r ny - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

Varens GRUNDKURS i barnhalsovard erbjuds 24—26 mars. For dig som ar ny ldkare pa BVC eller inte
arbetat med barnhilsovard p& ngra ar och behéver en nystart. Aven godkdnd som ST-kurs i
barnhalsovard. For dig som &r ldkare finns inte krav pa att du har genomgatt introduktionsutbildning
innan kursen.

Utover utbildningarna ovan ordnar Central barnhalsovard tillsammans med Centralt
modrahalsovardsteam en regiongemensam utbildning i Riskbruk. Den ges vid tva tillfdllen digitalt,
26/2 och 11/3, med samma innehall bada dagarna. Lank till anmalan nedan.

Regional riskbruksutbildning fér personal inom BHV och MHV - Regionkalendern (26/2)

Regional riskbruksutbildning fér personal inom BHV och MHV - Regionkalendern (11/3)

Inom CBHV pagar ett arbete for att géra det lattare for er att hitta de utbildningsinsatser vi erbjuder
som riktar sig till lakare. Under varen kommer en fortbildningsplan for lakare presenteras. Vi
aterkommer nar den ar klar.


https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/20378
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=4899
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=2404
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=3338
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/utbildning/utbildningar-for-ny-personal-inom-barnhalsovarden/
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/20492
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/20493
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Tycker du det ar svart att halla dig uppdaterad om vad som hander inom barnhalsovarden och om
vart utbud? Tva tips ar att anmala sig till vart manatliga nyhetsbrev till all personal (prenumerera via
hemsidan) och att hitta lite utrymme att prata i samband med teammottagning. BHV-
sjukskoterskorna har oftast bra koll pa vad som &r aktuellt.

Myter som vacks till liv

Amerikanska smittskyddsmyndigheten CDC har nyligen uppdaterat sin hemsida med budskapet att
samband mellan vaccinationer och autism inte ar tillrackligt utrett fér att kunna uteslutas. Autism and
Vaccines | Vaccine Safety | CDC . Den amerikanska administrationen ar tydlig med att det ar den
politiska organisationen som ligger bakom formuleringarna: RFK Jr. says he personally directed CDC’s
new guidance on vaccines and autism | CNN

Svenska folkhdlsomyndigheten har i utskick till Central barnhalsovard bekréaftat att den vetenskapliga
samlade slutsatsen fortfarande ar att autism inte orsakas av vaccin. Ingen ny forskning har tillkommit i
fragan som gor att denna slutsats pa nagot satt rubbats. Det finns stora och vélgjorda studier bland
annat fran Danmark och Storbritannien.

Folkhdlsomyndigheten skickar med information som kan vara till stod for er i samtal med foraldrar.
Prata om vaccinationer — fem steg for ett bra samtal . Har finns ocksa lankar till vetenskapliga artiklar.

Som lakare pa BVC har vi en viktig roll i arbetet med att minska oro och skapa tillit kring det nationella
vaccinationsprogrammet. Vi behover hjalpas at i det arbetet.

Kontraindikationer fér vaccination

Rikshandboken har nyligen uppdaterat sitt kapitel om sarskilda évervaganden vid vaccination,
Vaccination vid sarskilda hélsotillstand - Rikshandboken i barnhalsovard . Las gdrna det! Ni behover
vara ett stod till BHV-sjukskoterskan nar det géller eventuella kontraindikationer till vaccination. Vad
galler dokumentet nationell-vagledning-levande-vaccin-immunhammande.pdf sa forvantas en
uppdatering inom kort. Under tiden géller detta fran 2022.

Som alltid, vdlkomna att ta kontakt om ni har fragor, funderingar eller nskemal om utbildning. Vara
kontaktuppgifter finns pa Central barnhalsovards hemsida.

Barnhalsovardsoverlakarna i Vastra Gotalandsregionen
genom Maria Jansson


https://www.cdc.gov/vaccine-safety/about/autism.html
https://www.cdc.gov/vaccine-safety/about/autism.html
https://edition.cnn.com/2025/11/21/health/kennedy-cdc-vaccine-guidance
https://edition.cnn.com/2025/11/21/health/kennedy-cdc-vaccine-guidance
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs17728-160929457-20/native/Underlag%20vaccin%20n%20vid%20oro%20f%c3%b6r%20biverkningar%202025-11-23.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/vaccination/overvaganden-vid-vaccination/vaccination-vid-sarskilda-halsotillstand/
https://www.rikshandboken-bhv.se/globalassets/rhb/media/dokument/vaccination/nationell-vagledning-levande-vaccin-immunhammande.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/

