Barnmorskemottagningarna bjuder in till

Forlossningsforberedande
profylaxkurs (FUR)

Du och din barnmorska har kommit 6verens om att
var forlossningsforberedande profylaxkurs som
bygger pd metoden "Foda utan riadsla” skulle passa
just er, utifran era behov.

Kursen bygger pa praktiska ovningar inklusive
andningsoévningar som ni tillsammans 6var pa under
grupptillfillet.

Deltagandet sker pa ndgon av vara
barnmorskemottagningar, men finns ocksa digitalt. Om ni
foredrar den digitala, prata d@ med din barnmorska for att
fa lanken.

Villkor for att anmala sig

» Du ska vanta ditt forsta barn.

e Du ska vara inskriven hos en barnmorskemottagning
inom Regionhalsan.

« Du kan ga kursen fran din graviditetsvecka 30, du maste
ha passerat graviditetsvecka 25 innan du far boka dig.

« Din partner eller den person du ska ha med dig pa
forlossningen maste delta under grupptillfallet dd det
bygger pa er samverkan.

Anmalan

Ni far endast boka in er vid ett tillfdlle da platserna &r
begransade och efterfrdgade.

Observera att endast den som ar gravid ska anmala sig,
partner eller stédperson ar inkluderad i den anmalan.



Debitering

Kursen ar kostnadsfri.

Om ni uteblir och inte har avbokat er plats 24 timmar innan kursen startar
debiteras ni med en kostnad pa 100 kronor per person.

Vid installt kurstillfalle
Om ett kurstillfalle blir instéllt p& grund av sjukdom kommer det inte att ersattas
per automatik.

Vid installt kurstillféalle kommer ni att meddelas via mejl. Kontrollera extra noga att
ratt mejladress stdr med i anmaélan.



