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Barnmorskemottagningarna bjuder in till

Digital information om
amning

Digitala informationstraffar om amning halls av
barnmorskor som ar verksamma pa
barnmorskemottagningar inom Regionhadlsan.

Informationen riktar sig till alla som ar gravida, med
eventuell partner eller stédperson.

Innehall

Vi kommer att ga igenom:

« Amningsmonstret under barnets forsta levnadsdygn.
e Uppstarten av amning.

e Hur olika utmaningar i amningen kan hanteras.

» Betydelsen av eventuell medféralders roll i samband
med amning.

Det kommer &ven finnas mojlighet till att stalla fragor via
chatten.

Teamslank

Tillféllena sker digitalt via Teams. Teamslanken skickas ut
i samband med mejlet for bekraftelse samt mejlet for
padminnelse.

Vi ber er att testa lanken i god tid innan tillfallet startar.
Ar det ndgot som inte fungerar, vanligen kontakta er
barnmorskemottagning for vidare hjalp.

Vid installt informationstillfalle

Om ett tillfalle blir instéllt pd grund av sjukdom kommer
det inte att ersattas per automatik.

Vid installt tillfalle kommer ni att meddelas via mejl.
Kontrollera extra noga att ratt mejladress stdr med i
anmalan.



