V€Y visTra
¥ GOTALANDSREGIONEN

Barnmorskemottagningarna bjuder in till

Profylaxkurs infor fodsel
(digitalt)

Vi dr glada att erbjuda er mdéjligheten att delta pa
var digitala profylaxkurs infor fodseln av ert barn.
Kursen ar utformad for att ge er verktyg och
kunskap som ni behover for att kanna er trygga och
forberedda infor kommande fodsel.

Tillsammans kommer vi att g& igenom vilka hormoner som
samspelar under en forlossning, hur man ar ett bra stod
under en forlossning, samt praktiska tips for att underlatta
innan, under och efter fédseln. Kursen inkluderar dven en
del praktiska évningar som kommer genomforas vid
kurstillfallet.

Vi ser fram emot att tréffa er och att fa vara en del av er
resa mot att bli féraldrar. Valkomna att anmala er och ta
det forsta steget mot en positiv och starkande
forlossningsupplevelse!

Villkor for att anmala sig till
profylaxkursen:

* Ni ska ha deltagit i den digitala féraldrautbildningen
innan profylaxkursen genomfors.

« Vara inskrivna pa en barnmorskemottagning inom
Regionhalsan.

» Ha passerat graviditetsvecka 30, vid kurstillfallet.

« Delta tillsammans! Partner, eller den stédperson som
den fédande 6nskar ha med sig vid forlossningen ska vara
med vid kurstillfallet.



Innan kursen startar, vill vi att ni:

» Har dator/surfplatta med kamera, mikrofon och hdgtalare.

o Sitter ostért i ett avskilt rum med tillgang till tvd bekvdma stolar.

« Har telefonen i narheten (installd pa ljudlds och har notiser avslagna).
* Fika tillgangligt for pausen.

Vid installt kurstillfalle

Om ett kurstillfalle blir instéllt pa grund av sjukdom kommer det inte att ersattas
per automatik.

Vid installt kurstillfalle kommer ni att meddelas via mejl. Kontrollera extra noga att
ratt mejladress stdr med i anmalan.

Delta i en utvardering efter utford kurs!

Profylaxkursens innehdll &r fortfarande under utvérdering och bearbetning.

Ni som deltar férvantas stanna kvar efter kursen for att fylla i ett formular fér
utvardering. Vi ar tacksamma om ni tar er tid att hjalpa oss att bli battre!

Tidsdtgdng, ungefar 10 minuter.



