V€Y visTra
¥ GOTALANDSREGIONEN

Barnmorskemottagningarna bjuder in till

Profylaxkurs infor fodsel

Vi ar glada att erbjuda er mdjligheten att delta i var
profylaxkurs infor fodelsen av ert barn. Kursen ar
utformad for att ge er verktyg och kunskap som ni
behover for att kdnna er trygga och forberedda infor
kommande fodsel.

Tillsammans gar vi igenom vilka hormoner som samspelar
under en férlossning, hur man ar ett bra stéd under en
forlossning, samt praktiska tips for att underldtta innan,
under och efter fédseln. Kursen inkluderar aven en del
praktiska évningar som kommer genomféras vid
kurstillfallet.

Vi ser fram emot att tréffa er och att fa vara en del av er
resa mot att bli férdldrar. Valkomna att anmala er och ta
det forsta steget mot en positiv och starkande
forlossningsupplevelse!

Villkor for att anmala sig till
profylaxkursen:

* Man ska vara forstféderska, det vill saga inte ha fott
barn tidigare. Omféderskor ar vdlkomna till de digitala
kurstillfallena.

* Ni ska ha deltagit i den digitala féraldrautbildningen
innan profylaxkursen genomfors.

 Man ska vara inskriven pa@ en barnmorskemottagning
inom Regionhalsan.

* Ni ska ha passerat graviditetsvecka 30, vid kurstillfallet.

 Delta tillsammans!
Partner, eller stédperson som den gravida énskar ha med
sig vid forlossningen ska vara med vid kurstillfallet.



Anmalan

Ni far endast boka in er vid ett tillfdlle da platserna &r begransade och
efterfragade.

Observera att endast den som ar gravid ska anmala sig, partner eller stédperson ar
inkluderad i den anmalan.

Debitering

Kursen ar kostnadsfri.

Om ni uteblir och inte har avbokat er plats 24 timmar innan kursen startar
debiteras ni med en kostnad pa@ 100 kronor per person.

Vid installt kurstillfalle

Om ett kurstillfalle blir instéllt pa grund av sjukdom kommer det inte att ersittas
per automatik.

Vid installt kurstillféalle kommer ni att meddelas via mejl. Kontrollera extra noga att
ratt mejladress stdr med i anmaélan.

Delta i en utvardering efter utford kurs!

Profylaxkursens innehall &r fortfarande under utvédrdering och bearbetning.

Ni som deltar forvantas stanna kvar efter kursen for att fylla i ett formular for
utvardering. Vi ar tacksamma om ni tar er tid att hjalpa oss att bli battre!

Tidsdtgang, ungefar 10 minuter.






