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Uppdrag

Beslut 23 oktober i OSN for uppdrag
langvarig icke malign smarta (minst
3 manader)

Tilldelas Regionhalsan tillsammans
med Smartcentrum pa Sahlgrenska

Regionalt uppdrag som innebar att
mottagningsverksamhet ska finnas i
alla regiondelar

Ostra - Skovde
norra - Uddevalla
sodra - Boras
vastra - Goteborg
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Uppdrag 2025 for omstadllning av
hadlso- och sjukvard samt ersattning
till styrelsen for Regionhdlsan fran
operativa halso- och
sjukvardsnamnden

Beslutad i operativa hilso- och sjukvirdsnamnden 23 oktober
2024, diarienummer O5SN-2024-00186

Komplettering till uppdrag 2025=2027.
Reviderad 2024-10-02




Innehall uppdrag

Planerad tvarprofessionell rehabilitering;
beddmning, diagnostik och behandling i enlighet

m

Samverka kring ett konsultativt uppdrag gentemot
primarvard och hemsjukvard samt till dvrig
specialistvard
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v
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ed géllande medicinska riktlinjer pa niva 2 och 3
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Vardnivaer

. O
Niva 4 - regional interdisciplindr smartvard rehab +
mottagning + regionalt kunskapscentrum (Smartcentrum)

~

. O
Niva 2 + 3 - regional interdisciplindr smartvard rehab +
konsultativt uppdrag (Regionhalsan)

. O
Niva 1 - primarvard




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

En vag in!

e Alla remisser for niva 2 till 4 hanteras gemensamt i samma
portal - Smartvard VGR

e Konsultativt stéd till primérvarden - konsulttelefon dagligen
(SU)

e Smartlakarbedémning av samtliga patienter till niva 2-4

e Utdkade resurser till beddmningsbesok for battre rad till
inremitterande
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Patient -

e Fardigutredd kring smartans orsak
e |Lakemedel utprovade
e Inga andra pagaende stdrre behandlingar

e Forebyggande sjukskrivning kan fas av Smartteam Vastra
Gotaland — men vanlig sjukskrivning sker via
inremitterande

e Motiverad patient och har forutsattningar for en
rehabiliteringsperiod
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Smartrehab nivd 2 + 3 - Regionhdlsan

« Smartrehabilitering
o Gruppbehandling
o Individuell rehab
o Kombination

. Konsultativt stéd till regionens primarvard och dppenvard

« Samverkan med FoUUi tillsammans med Smartcentrum
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Insatser gruppbehandling -

e Gruppbehandling 8 veckor tva ganger i veckan

e Basal kroppskannedom (BK)

e Smartfysiologi

e Acceptance and commitment therapy (ACT)
e Doserad traning

e Vardagsbalans

e KBT-Ovningar
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Insatser individuell rehab -

e Interdisciplindara insatser

e Utgar utifran samma delar som gruppbehandlingen men &r
mer riktade

e Begransad tid




Remissvar till niva 1

e Aterkoppling kring insatser och fortsatta
rekommendationer till remittent

e Rehabiliteringsplan
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Nationella registret for smartrehabilitering (NRS)
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