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Budskap - Vad vill
du säga till vem, 
varför och hur.

Skriv ner vad du 
vill säga, tänk
gärna storytelling 
– spara i Word.

Skapa en
presentation.

Skapa en poster.

Innehåll en presentation 
och en poster i PowerPoint



Innehåll 
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VAD VILL DU SÄGA TILL 

VEM OCH VARFÖR

HUR? SKRIV NER VAD DU VILL 

SÄGA, TÄNK GÄRNA 

STORYTELLING
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Presentation

• Be AI skapa en PPT med 5 bilder – prompta och kopiera in 

resultatet i rätt mall – hitta mallen

• Eller skapa själv 5 bilder i rätt mall – hitta mallen 

• Formatera med hjälp av Design-funktionen 

• Tänk på att alltid följa VGR:s varumärkesprofil, var sparsam 

med animationer, tänk alltid på att det är budskapet som är 

det viktigaste och effekterna är till för att understryka och 

lyfta fram innehållet.

Mediebanken - VGR

VGR:s varumärkesmanual

https://mediebank.vgregion.se/fotoweb/
https://www.vgregion.se/ov/varumarkesmanual/


Poster
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Samma manus som för presentationen

Samma tänk om innehåll 

Hitta mallen – Läs instruktionerna och länkat material

Hitta rätt version 

Lägg in ditt innehåll



Om bilder med hjälp av AI

• Börja testa

• Olika verktyg: CoPilot, ChatGPT, Firefly

• Gratis gudier på Moderskeppet: Kostnadsfria onlinekurser 

från Moderskeppet

• Alltid följa verksamhetens manér! Viktigt att följa 

tillgänglighets- och inkluderandeprinciper, bilderna vara 

trovärdiga. Skriv alltid hur de är skapade
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https://moderskeppet.se/gratis/?gad_source=1&gad_campaignid=20729547741&gclid=EAIaIQobChMIqJb29P20kAMV72ZHAR0jUxfyEAAYASABEgITMfD_BwE


Kontakt för support 

FoU:s kommunikationsgrupp

kommunikation.fou.pnv@vgregion.se
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