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FoU-aret 2020

Sammanfattning och reflektion

Arsredovisning for FoU-centrum Skaraborg, primarvérd i Skaraborg och
Folktandvarden omrade oster, vill ge en samlad bild av alla de aktiviteter som
bedrivits under 2020. Dessa spanner dver manga olika omraden som t.ex. storre
och mindre forskningsprojekt, kurs i grundlaggande FoU-metodik, handledning,
vetenskapliga artiklar och projektredovisningar, seminarier, samverkan med andra
forskningsinstitutioner lokalt, nationellt och internationellt.

Arsredovisningen riktar sig i forsta hand till véra uppdragsgivare, samarbets-
partners och chefer samt intresserad personal i primarvard och folktandvard. Den
inleds med en beskrivning av FoU-centrum Skaraborgs struktur och innehall, och
darefter ges en mera ingdende bild av FoU-verksamheten.

Avslutningsvis ges en dversikt av planerna for nastkommande ar.

Ar 2020 préglades till stor del av Covid-pandemin. Verksamheten har anpassats
till distansarbete med en stor del hemarbete. APT, planeringsmoten och
regelbundna avstdmningsmoten har skotts via Skype. Forskningsprojekt med i
huvudsak registerdata har kunnat rulla pa som vanligt medan projekt inkluderande
patientkontakter har fatt stallas i vantelage. En stor utmaning har varit att gora
kursen i forskningsmetodik digital vilket dock har fungerat forvanansvart bra.

Under 2021 kommer vi att utvardera de nya arbetssatt som introducerats pa grund
av pandemin for att se vad vi skall ta med oss av detta i var fortsatta verksamhet.

Per Hjerpe
FoU-chef

Forskningsvision

FoU primarvard i Véstra Gotalandsregionen &r sarskilt profilerad for att framja
friskfaktorer och forebygga riskfaktorer sa att befolkningen kan mota framtiden
med god livskvalitet
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Arsredovisning FoU primarvard Skaraborg

Inledning

Verksamhetsidé

FoU-centrum ska stimulera, skapa forutsattningar
och vara ett foredome for forskning, utveckling och utbildning.

All forskning och utveckling ska baseras pa vetenskaplig
metodik.

Arbetet ska bidra till att primarvard och tandvard i Skaraborg
utvecklas och blir attraktiva arbetsplatser.

FoU-uppdraget i férandring

FoU-centrum Skaraborg ar en del av FoU primarvard, forsknings- och
utvecklingsorganisationen for Vastra Gotalandsregionens primarvard (VGPV), i
samverkan med Folktandvarden FoU. Verksamheten &r lokaliserad i nya
Regionens hus i Skovde och flyttades organisatoriskt fran Narhalsan till
Regionhélsan den 1 januari 2019.

FoU-verksamheten har ett dvergripande uppdrag att stimulera, stédja och initiera
forskning och utveckling inom all primarvard och folktandvard finansierad av
Vastra Gotalandsregionen (VGR) samt inom Regionhdlsan och att utveckla den
vetenskapliga kompetensen hos personalen inom dessa verksamhetsomraden for
att pa sa satt framja en evidensbaserad, god och séker vard.

FoU-centrums huvudsakliga verksamhet bestar av undervisning i grundlaggande
forskningsmetodik samt stdd och handledning i projekt med en bred ansats. Det
innebar bade utvecklingsarbete och forskning (fran enskilda projekt till
doktorandprojekt). VGPV kallas i denna arsredovisning fortsattningsvis for
primarvard.

Forskning bedrivs inom profilomraden sasom folksjukdomar och uppfdljning av
lakemedelsforskrivning samt registerforskning. Inom tandvarden bedrivs framfor
allt projekt med fokus pa orala folksjukdomar i olika aldrar i befolkningen.
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FoU-chefen har det 6vergripande administrativa ansvaret. Ansvaret for
verksamhetens vetenskapliga innehall ligger hos FoU-chefen, FoU-strateger och
FoU-ledare inom primarvard respektive FoU-ledare inom tandvard. Andra
funktioner knutna till FoU-centrum &r FoU-koordinatorer och FoU-handledare.

Under 2018 godkéndes FoU primarvards fyra FoU-centrum tillsammans med
enheten for allmanmedicin vid Goéteborgs universitet som Universitetssjukvards-
enheter (USV-enheter). Ett fortsatt arbete pagar for att anpassa dessa infor
kommande utvardering dar arbetet leds av en ledningsgrupp med representanter
fran Allmanmedicin, FoU-primarvard, Primarvardens utbildningsenhet samt
Vardcentralerna i Skaraborg. Dominique Hange, distriktslakare, docent vid
Allméanmedicinskt centrum, Goteborgs universitet ar sedan 2020 Allmanmedicins
representant i Primarvardens USVE-enhet i Skaraborg.

Precis som tidigare kommer vi att arbeta for att framja halso- och sjukvardens
utveckling. | arbetet som Universitetssjukvardsenheter ingar ett djupare samarbete
med universitet och hdgskolor, som dven kommer att delta i organisering och
ledning av verksamheten i den del som utformas med sarskild hansyn till
forskningens och utbildningens behov.

Universitetssjukvardens karnverksamheter ska forutom halso- och sjukvard, vara
klinisk forskning och utbildning liksom kunskapstillampning och kunskaps-
spridning for hélso- och sjukvardens utveckling. | Universitetssjukvarden ingar
ocksa att de regioner som har avtal med privata vardgivare ska sakerstalla att
utbildning och forskning kan utféras med hog kvalitet d&ven hos dessa vardgivare.

Kalla: "Definition av Universitetssjukvard enligt ALF-avtalet” (avtal om lakarutbildning och
forskning).

FoU primarvard har aven fatt i uppdrag fran studierektorsenheten for ST-lakare i
allmanmedicin att ansvara for det delmal i malbeskrivningen (delmal 19
SOSFS:2015:8a) som omfattar kompetens inom medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt och omfattar kurs i forskningsmetodik samt ett skriftligt
individuellt projektarbete enligt vetenskapliga principer. Detta uppdrag fullféljs
genom att ge kurs i grundlaggande forskningsmetodik dar en majoritet av
deltagarna ar ST-ldkare i allméanmedicin.
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Samverkan med Folktandvarden FoU

| Folktandvérden i Vistra Gotaland finns enheten ”Forskningsstod” med uppdrag
att samla och redovisa kunskap om pagaende forskning och bista forskare med
bland annat rekrytering av patienter till klinisk forskning samt bista medarbetare i
Folktandvarden i patientnara forskning. Enheten &r placerad pa Odontologen i
Goteborg. FoU-verksamheten i de olika regiondelarna ar organiserad under
namnet “Folktandvarden FoU” med lokala FoU-ledare i varje regiondel (i
Skaraborg FoU-ledare Ann-Catrin André Kramer).

Enheten pa Odontologen arbetar ocksa med innovationsverksamhet. Dels internt
for att ta vara pa alla idéer som finns i verksamheten, dels i samarbete med foretag
som vill testa och utveckla produkter och tjanster for framtidens tandvard.

For saval specialisttandvarden som allméntandvarden ar det angeléget att
utrymme och forutsattningar dven i framtiden skapas for forsknings- och
utvecklingsarbete.

Forskning

Ledning och organisation

Per Hjerpe, FoU-chef

Distriktslakare, med.dr. uppdrag som FoU-chef. Ingar i regionala FoU-radet och
primarvardens regionala FoU-chefsgrupp. Ordférande i lokala FoU-radet i
Skaraborg. Deltar i utvecklingsarbetet av Primarvardens regionala
kvalitetsregister, QregPv dar han ar registerhallare (20%). Forelaser pa FoU-
kursen och handleder ST-lékare och évrig personal vid projektarbete inom
verksamheten.

Huvudhandledare fér Maria Berkhout samt bihandledare for Tobias Andersson,
Johan-Emil Bager och Grete Garberg, samtliga doktorander vid Géteborgs
universitet. Deltagare i flera stora langsiktiga forskningsprojekt (SPCCD, SDR
sid. 9-10). Har ett 6vergripande strategiskt ansvar for FoU priméarvards externa
webbsidor. Ingar i klinisk ledning for Framtidens Vardinformationsmiljo (FVM),
regionens nya gemensamma journaldatasystem. Ledare (5%) for forsknings-
plattformen for “Kroniska sjukdomar med risk for hjartkarlkomplikationer”.

Kristina Bostrém, FoU-strateg, primdrvard

Distriktslakare, adjungerad professor i allmédnmedicin vid Goteborgs Universitet
och docent i allménmedicin vid Lunds universitet. Uppdrag (50 %) som FoU-
strateg i primarvarden i Skaraborg. Medlem i lokala FoU-radet i Skaraborg. Har
ansvar for handledning av ST-l&kares (lakare under specialistutbildning)
projektarbeten och av dvrig personal inom verksamheten. Ledare (10%) for
forskningsplattformen f6r ”Kroniska sjukdomar med risk for
hjartkarlkomplikationer”. Bihandledare for Tove Bokrantz, internmedicin,
(planerad disputation 11 juni 2021), Maria Berkhout, allmanmedicin, Grete
Garberg 6verlakare 6gonkliniken SkaS och huvudhandledare for Tobias
Andersson, allmé&nmedicin (planerad disputation 16 april 2021), alla doktorander
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vid Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet. Har tidigare handlett fem
doktorander till disputation, tre som bihandledare och tva som huvudhandledare.
Projektledare for och medarbetare i flera stora, langsiktiga forskningsprojekt:
SPCCD, SPCCD-SKA, SDR, QregPV, PURE, Skaraborgsprojektet (sid. 9-11).
Undervisar och examinerar i allmanmedicin pa lakarlinjen vid Lunds och
Goteborgs universitet (sid. 19). Medlem i Nationella diabetesregistrets styrgrupp
sedan 2013 och sedan 2016 ledamot i Svenska Lékaresallskapets (SLS)
Forskningsdelegation.

Sofia Dalemo, FoU-strateg, primdrvdrd

Distriktslakare, med.dr. forordnad (40 %) som FoU-strateg i primarvarden i
Skaraborg. Medlem i lokala FoU-radet i Skaraborg samt FoU Skaraborg.
Huvudansvarig for FoU-kursen, forelaser aven pa kursen, samt ar handledare till
ST-lakare i deras enskilda projekt. Undervisar pa lakarlinjen vid Goteborgs
universitet termin 7 och 9. Det egna forskningsarbetet handlar bl.a. om
uppfoljning av patienter med hdga kalciumvarden i primarvarden.

Susanne Andersson, FoU-ledare, primdrvdard

Arbetar som klinisk lektor (20%) vid FoU centrum Skaraborg. Medverkar vid
FoU-kurser och handleder ST-lakare vid deras enskilda projekt. Ar leg.
sjukskoterska och specialistsjukskoterska inom diabetes. Ar anstalld vid
Hogskolan Vést som universitetslektor och har en examen som filosofie doktor
2012, vid Goteborgs universitet. Undervisar pa grundutbildningen for
sjukskaterskor samt pa avancerad niva vid specialistinriktningar for
sjukskoterskor. Ar inriktningsansvarig for diabetesprogrammet och undervisar i
vetenskaplig teori och metod ansvarar for kurser i diabetes och handledning.
Examinerar och handleder uppsatser. Avhandlingen handlar om prediabetes och
den 6kade risk for diabetes. Min forskning fokuserar pa omraden som ror
langvariga sjukdomar som diabetes, hypertoni och KOL.

Ann-Catrin André Kramer, FoU-ledare tandvard

Har uppdrag som FoU-ledare for tandvard pd 20%. Leg. tandhygienist, odont dr,
lektor vid Institutionen for héalsovetenskaper, Karlstad universitet. Medlem i
lokala FoU-radet i Skaraborg och forelasare pd FoU-kursen. Ar programledare for
Tandhygienistprogrammet och akademisk klinisk lektor for Akademisk
Folktandvardsklinik som drivs i samverkan med Region Véarmland. Undervisar i
grundutbildningen inom bland annat vetenskaplig metodik samt handleder
studenter. Ar bitradande handledare i doktorandprojekt vid Karlstads universitet.
Ingar i Socialstyrelsens prioriteringsgrupp for revidering av Nationella riktlinjer
for vuxentandvard. Den egna forskningen ar inriktad pa kariesepidemiologi bland
barn, ungdomar och unga vuxna samt kemikaliepaverkan under graviditet relaterat
till barnets orala hélsa.

Anna-Lena Ostberg, FoU-handledare

Anna-Lena Ostberg, docent vid Avdelningen for odontologisk psykologi och
folkhélsa, Institutionen for odontologi, Goteborgs universitet, leg tandldkare. De
egna forskningsomradena &r epidemiologi, ungdomars munhélsa samt fetma
relaterat till munhélsa. Det senare studeras som del i ett stort regionalt
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longitudinellt projekt om obesitas (fetma), "lBASUN” (Bariatrisk behandling —
substitutionsbehov och nutritionella komplikationer™).

Huvudhandledare for doktorand, leg tandldkare Negin Taghat vid Institutionen for
odontologi, Goteborgs universitet. Bihandledare for doktorand, specialistlakare i
allmanmedicin och knuten till FoU-centrum Skaraborg, Maria Berkhout,
Institutionen for allmédnmedicin, Goteborgs universitet.

Handleder i 6vrigt pa bade doktorand- och andra nivaer. Har tidigare handlett flera
doktorander fram till disputation. Ledamot i avdelningen for medicinsk forskning
(M1), Etikprévningsmyndigheten vid Goteborgs universitet.

Mikael Aberg, FoU-koordinator

Har magisterexamen i folkhélsovetenskap, inriktning halsoekonomi.
Regiongemensam resurs for FoU-primarvard inom halsoekonomi och
Heromarapportor. Ar administrator for FoU primérvards foretagskonto pé
LinkedIn. Kursadministrator for ”Grundlaggande kurs forsknings- och
utvecklingsmetodik’ samt undervisar i Excel. Ger support till kursdeltagare inom
Office-program och statistikprogram.

Ann Segerblom, FoU-koordinator

Regiongemensam resurs for FoU primarvard nar det galler dokumenthantering.
Inforare och forvaltare av Sharepoint/SOFIA (Samarbete och Forvaring i Arkiv),
arkivredogdrare och handlaggare i Public 360 (diarium). Ingar i
redaktionsgruppen i arbetet med den gemensamma arsredovisningen och &r
administrator for Katalog i Vast (KIV). Ar sekreterare i lokala FoU-radet i
Skaraborg, FoU-guide i Skaraborg for projektdatabasen FoU i VGR samt
representant i beredningsgruppen for FoU i VGR och i administratorsnatverket for
ansokningsdatabasen. Ger support till projektledare och kursdeltagare med
inmatningsmoduler och layout av rapporter.

FoU primarvard Vastra Gotalandsregionen

FoU primarvards fyra FoU-centrum inom Regionhalsan har under aret fortsatt
arbetet tillsammans med att utveckla universitetssjukvardsenheter med lokala
FoU-centrum som bas.

Under 2020 har inférandet av SOFIA (Samarbete och Forvaring i Arkiv) startats.
Ann Segerblom &r ansvarig inférare och forvaltare fér FoU primarvard samt
stottar Studierektorsenhet priméarvard, Allmanmedicinskt centrum och
Socialmedicinskt centrum. Flera digitala introduktionsmoten har hallits i
verksamheten. Ann ingar den Regionhélsans gemensamma stod- och
samordningsgrupp.

FoU-cheferna i FoU priméarvard har haft flera digitala méten under aret kring
ledningsfragor som ror de fyra FoU-centrumen och FoU-raden.

Koordinatorsgruppen har haft regelbundna méten for arbete med “Riktlinjer for
gemensamma arbetssatt inom FoU priméarvard Vastra Gotalandsregionen”.
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Arbetet med att utveckla hemsidan for FoU-priméarvard har fortsatt under aret med
lokalt deltagande fran FoU-centrum Skaraborg av Per Hjerpe, projektledare, Ann
Segerblom och Mikael Aberg fran FoU-centrum Skaraborg tillsammans med
representanter fran évriga FoU-centrum inom FoU primarvard.

Stabstraffar

Regionala APT for tillsvidareanstallda medarbetare pa FoU-centrumen inom FoU
primarvard genomfordes:

7 februari, Goteborg

27-28 augusti, Trollhattan

Regional FoUU-dag
For medarbetare inom Regionhélsan FoU planerades i Boras men fick stéllas in
p.g.a. pandemin.

Forskarutbildning

Doktorandprogram priméarvard

Doktorandprogram som genomfors inom primarvarden i Skaraborg eller pa annat
satt, till exempel genom ekonomiskt stdd, har anknytning till FoU-centrum beror
manga olika aspekter av allmanmedicin. Studier bedrivs pa ett brett spektrum av
omraden allt ifran méten mellan olika vardgivare och med patienter, till studier av
biokemiska markaorer for komplikationer vid kroniska sjukdomar och
registerstudier med anvéandande av data fran primarvarden, kohortstudier,
prospektiva studier och studier med kvalitativ metod.

Britt-Marie Ljungstrom, legitimerad psykolog och psykoterapeut samt
specialist i klinisk psykologi med inriktning barn & ungdomspsykologi.
Doktorand 2013 vid Psykologiska institutionen Goteborgs universitet. Titel pa
avhandlingsprojektet &r: "Top-down och bottom-up: tva sétt att narma sig psykisk
ohdlsa hos barn med allvarliga beteendeproblem”. Huvudhandledare ar professor
UIf Axberg VID Specialized University, Oslo, Psykologiska institutionen
Goteborgs universitet och bihandledare &r docent Elisabeth Kenne Sarenmalm,
FoU-centrum Skaraborgs Sjukhus.

Chan-Mei Ho Henriksson, fysioterapeut, doktorand vid Géteborgs
universitet. Doktorandprogram med titeln “Fysioterapeut som forstabedomare for
patienter med kndsmaérta inom primarvard”. Randomiserad kontrollerad studie om
forstabedomning hos fysioterapeut jamfort med lakare av patienter med misstankt
knaledsartros. Pagaende kostnadseffektivitetsstudie som utvarderar dessa tva olika
vardprocesser. Pagaende reliabilitetsstudie for 30 sekunders stolstest som sjalvtest
vid knaledsartros. Medarbetare i kohortstudie som undersoker langvarig
landryggssmarta hos kvinnor samt i pagaende studie som underscker effekten av
fysisk aktivitet kombinerat med internetbaserad KBT for kvinnor med langvarig
generaliserad smarta. Aven medarbetare i pagaende studie dar fysioterapeut
utvarderas som beddmare infor protesoperation for patienter med hoft- och
knéledsartros inom slutenvard, samt medarbetare i liknande studie dar
primarvardsfysioterapeuter ar i fokus istallet.



Arsredovisning FoU primarvard Skaraborg

Huvudhandledare ar docent Lena Nordeman adj. lektor, FoU-centrum Sodra
Alvsborg och bihandledare docent Carina Thorstensson institutionen for
neurovetenskap och fysiologi Sahlgrenska Akademin, Géteborgs Universitet.
Ingér i forskningsplattformen for "Muskuloskeletal hilsa” dér personer frén olika
professioner deltar och planerar for gemensamma forskningsprojekt och
samarbetar kring ansokningar av forskningsanslag hos lokala, regionala och
nationella anslagsgivare.

Karin Rystedt, specialistlakare i allmédnmedicin, doktorand vid Goteborgs
universitet. Doktorandprogram med titeln ”Diagnostik och behandling av
luftvdgsinfektioner i primarvard”. Huvudhandledare dr med.dr. Par-Daniel
Sundvall FoU-centrum Sédra Alvsborg, bihandledare &r professor Ronny
Gunnarsson, Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet och docent Katarina
Hedin Lunds universitet.

Maria (Marjo) Berkhout, distriktslakare, doktoraalexam (master) i
biomedicinsk vetenskap (Holland). Doktorand vid Goteborgs Universitet,
registrerad i november 2018. Doktorandprogram med titeln Hypertoni hos de
dldsta”. Huvudhandledare dr med.dr. Per Hjerpe (allmdnmedicin) bihandledare
professor Karin Manhem (internmedicin), professor Kristina Bengtsson Bostrém
(allmanmedicin) och docent Anna-Lena Ostberg, Institutionen for Odontologi,
Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet. Analys av data insamlad for det
forsta delarbetet pagar.

Tobias Andersson, distriktslékare, doktorand vid Goteborgs universitet sedan
2014. Godkand halvtidkontroll oktober 2018. Planerad disputation 16 april 2021.
Doktorandprogram med titeln ”Diabetes and hypertension — entangled chronic
conditions in primary care. Time trends and determinants for mortality and
cardiovascular complications”. Data kommer fran Skaraborgs Diabetes Register
(SDR) och Swedish Primary Care Cardiovascular Database (SPCCD). De tva
forsta delarbetena fran SDR publicerades 2018 (langtidsprognos vid diabetes) och
2019 (C-peptid som riskmarkar for komplikationer). | det tredje delarbetet fran
SPCCD studerades associationen mellan diabetes, inkomst och utbildningsniva
avseende risk for dod och hjartkarlkomplikationer hos individer med hogt
blodtryck (publicerad 2020). | det fjarde delarbetet studerades hur fodelseland och
diabetes var associerade med motsvarande risker (accepterad for publikation).
Huvudhandledare ar professor Kristina Bostrém (distriktslékare), bihandledare
med.dr. Per Hjerpe (distriktslékare), docent Axel Carlsson (apotekare) och
professor Per Wandell (distriktslakare) bada vid Karolinska Institutet, samt
professor Karin Manhem (internmedicin), Sahlgrenska akademin, Goteborgs
universitet.

Andra projekt med anknytning till FoU-centrum

Grete Garberg, Overldkare oftalmologi, 6gonkliniken SkaS doktorand vid
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska akademin, Goéteborgs
Universitet sedan september 2019. Hon studerar 6gonkomplikationer hos patienter
med diabetes typ 2 med hjalp av SDR. Ett forsta arbete om dgonbottenscreening
publicerades 2015. Ett andra arbete om lakemedelsbehandling av hogt blodtryck
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och blodfettrubbning vid diabetes och dess paverkan pa diabetisk retinopati pagar
och ett manuskript ar under utarbetande. Hon &r medférfattare i andra
publikationer fran SDR tillsammans med Tobias Andersson och Miriam
Pikkemaat. Huvudhandledare &r Marcelo Ayala, docent vid Institutionen for
neurovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska akademin. Bihandledare Monica
Lovestam Adrian, 6gonldkare, universitetslektor, Lunds Universitet, Per Hjerpe,
distriktslakare, med dr, FoU-chef, FoU primarvard, FoU centrum Skaraborg och
Kristina Bengtsson Bostrom, Distriktslékare, adjungerad professor i
allménmedicin vid Goteborgs Universitet.

Per Hjerpe, Kristina Bengtsson Bostrom och Sofia Dalemo studerar
associationen mellan hypokalcemi, hypoalbuminemi och dodlighet med hjalp av
registerdata fran Skaraborgs primarvard. En publikation har under 2020 blivit
publicerad i Scandinavian Journal of Primary Health Care.

Halvtidsseminarium

Chan-Mei Ho Henriksson, fysioterapeut, doktorand vid Goteborgs universitet
gjorde halvtidskontroll den 2 juni pa doktorandprogrammet med titeln
“Fysioterapeut som forstabedomare for patienter med kndsmérta inom
primérvard”.

Vetenskaplig produktion

FoU-centrum ska vara en brygga mellan den kliniska verksamheten i
primarvarden i Skaraborg med utgangspunkt fran dess behov och den akademiska
miljon, for att fa en bra vetenskaplig utveckling och relevant patientnara
forskning. Flera av medarbetarna vid FoU-centrum och medarbetare med
ekonomiskt stod som fordelas av FoU-centrum, arbetar i langsiktiga
forskningsprojekt lokalt och i samverkan regionalt, nationellt och internationellt.
Dessa projekt redovisas hér nedan.

Under aret har 23 vetenskapliga artiklar med anknytning till FoU-centrum
Skaraborg publicerats (bilaga 1).

Priméarvard

Registerforskning via journaldata

Vid FoU-centrum utvecklas sedan flera ar metoder for att gora informationen fran
patientjournalen tillganglig for kvalitetsutveckling och forskning. Inriktningen pa
arbetet ar fokuserat mot verksamhetsuppfoljning pa uppdrag av
vardcentralcheferna och data uthamtade med hjalp av utdataverktyget Medrave
har bland annat anvéants vid ST-projekt.

Inom Vastra Gotalandsregionen samlas utvalda data fran primarvardens
patientjournaler géllande patienter med hypertoni, diabetes, ischemisk
hjartsjukdom och astma/KOL i Primarvardens Regionala kvalitetsregister, QregPv
dar Per Hjerpe ar registerhallare. Fran FoU-primarvard Skaraborg ar dven Kristina
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Bengtsson Bostrom och Tobias Andersson &r delaktiga i forskargruppen kring
QregPv

Vastra Gotalandsregionen har under 2018 upphandlat ett nytt journalsystem, FVM
som skall vara gemensamt for bade primér- och slutenvard och som skall inféras
stegvis under kommande ar. FoU-centrum bevakar detta inforande med fokus pa
utdatamojlighet via Per Hjerpe som ingar i FVM-klinisk ledning.

Doktorandprojekt med data fran priméarvardsjournaler

Tobias Andersson (hogt blodtryck och diabetes), Grete Garberg
(6gonkomplikationer vid diabetes) sid. 7.

Swedish primary care cardiovascular database (SPCCD)

Kliniska data fran patientjournalerna for knappt 75 000 patienter med hypertoni
fran primarvarden i Skaraborg och Stockholms Sydvastra Sjukvardsdistrikt har
samlats i forskningsprojektet SPCCD for studier av lakemedelsbehandling av hogt
blodtryck i primarvard. Férutom kliniska data innehaller databasen ocksa
socioekonomiska data fran SCB, data angaende uttagna lakemedel fran
Socialstyrelsens Lakemedelsregister, data fran slutenvardstillfallen ur
Patientregistret och data ur Dodsorsaksregistret. Projektet ar ett samarbete mellan
Vastra Gotalandsregionen, Stockholms Sydvastra Sjukvardsdistrikt, Karolinska
Institutet och Sahlgrenska akademin. Under 2020 har tva vetenskapliga artiklar
publicerats (bilaga 1). Tva doktorander i gruppen planerar att disputera under
2020 (Tobias Andersson 16 april och Tove Bokrantz 11 juni). Under 2019 har en
uppdatering skett av Skaraborgsdelen (SPCCD-SKA) till och med 2016 och
tillagg av samsjuklighet har gjorts. Data &r nu tillgangliga for fortsatta projekt och
ett forsta manuskript (Johan-Emil Bager) om association mellan hemorragiskt
stroke och blodtryck hos patienter med hypertoni och antikoagulantiabehandlat
formaksflimmer kommer att skickas till vetenskaplig tidskrift under november
2020. Medverkande i projektet ar forskare fran Sahlgrenska akademin, Géteborgs
universitet och Karolinska Institutet, Stockholms Sydvastra Sjukvardsdistrikt och
Skaraborg.

Skaraborg Hypertension and Diabetes Project

Skaraborgsprojektet omfattar bade kliniska aspekter och ett folkhalsoperspektiv
pa hypertoni, diabetes och fetma. Projektet har pagatt sedan 1970-talet med flera
datainsamlingar pa olika orter i Skaraborg (Skara, Skovde, Vara). Flera
avhandlingar har publicerats. Projektet erbjuder ett brett underlag for forskning pa
olika nivaer samt for mer avgransade arbeten for olika medarbetare i
primarvarden. Huvudman for projektet ar professor UIf Lindblad, avdelningen for
samhallsmedicin och folkhalsa vid Goteborgs universitet, och det drivs i
samarbete mellan Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet, FoU-centrum
Skaraborg, Skaraborgsinstitutet och avdelningen for diabetes och endokrinologi,
Lunds universitet i Malmd. Under 2019 bearbetas longitudinella data fran 1993
och 2003 i ett slumpvist urval ur Skarabefolkningen och deras viktforandring 6ver
tid, ett manuskript &r under utarbetande.
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Skaraborgs Diabetesregister (SDR)

Under 1991-2004 samlades uppgifter om alla diabetiker i Skaraborg i ett sarskilt
register innehallande cirka 16 450 personer. Pa en kohort av patienter

< 65 ar (n=476) med diabetesdebut 19961998 finns blodprover bevarade for
framtida analyser. En aterundersokning av dem som registrerades under 1996
1998 slutfordes 2010. Huvudman for projektet &r professor Kristina Bostrom och
det genomfors i samarbete med Grete Garberg, 6verlakare 6gonkliniken,
doktorand vid Goteborgs universitet, med.dr. Bo Berger och Salmir Nasic,
biostatistiker FoU-centrum, SkaS, Tobias Andersson, distriktslakare N&rhalsan,
doktorand vid Goteborgs universitet, med.dr. Per Hjerpe och Ann Segerblom,
FoU-koordinator FoU-centrum Skaraborg. Fran Lunds universitet medverkar
Overlékare Monica Lovestam-Adrian, oftalmologi, med.dr. Miriam Pikkemaat,
distriktslékare, Postdoc vid Allmadnmedicin och samhéllsmedicin, Institutionen for
kliniska vetenskaper, Malmo och fran Karolinska Institutet, professor Per Wandell
och docent Axel Carlsson, apotekare.

Prospective Urban Rural Epidemiological ("PURE”) study

Valfardssjukdomar forskjuts fran hoginkomstlander till u-lander. PURE-studien
undersoker och féljer drygt 155 000 manniskor fran hela varlden sa att skillnaden
mellan rika och fattiga stater och mellan stad och landsbygd kan studeras,
avseende riskfaktorer for hjartinfarkt. | Sverige deltar Goteborg och Skaraborg
(Karlsborg, Hjo och Téreboda) i studien. Data fran 902 personer i aldrarna 35-70
ar fran Skaraborg, samt fran 3 251 personer fran Géteborg, samlades in under
2005-2008. Deltagarna f6ljs upp med aterundersokningar efter sex ar, nio ar samt
12 ar, varav den vid sex ar avslutades varen 2015.

Den svenska delen av studien leds av professor Annika Rosengren, Sahlgrenska
sjukhuset/Ostra sjukhuset, Goteborg med deltagande av professor Kristina
Bostrom och professor UIf Lindblad, Goteborgs universitet. Ett arbete ar
publicerat under 2020. Ytterligare tva manuskript ar inskickade till referee-
granskande tidskrifter.

“INTERSTROKE”

Under 2010 startade ZINTERSTROKE?”, en studie av riskfaktorer for stroke i
Goteborg och Skaraborg. Studien ar en global fall-kontrollstudie med samma
ledning som "PURE”-studien. Datainsamlingen &r avslutad och cirka 23 000
patienter och kontroller har undersokts globalt, varav cirka 300 i Sverige
(Goteborg och Skaraborg). Huvudman for studien i Sverige &r professor Annika
Rosengren, Sahlgrenska sjukhuset/Ostra sjukhuset, G6teborg. Fran Skaraborg
deltar Gverlakare Eric Bertholds och Bjorn Cederin SkaS samt fran primarvarden i
Skaraborg professor Kristina Bostrom.

Studie inom ndtverket Swedish Cardiovascular Research in Primary care "SCARP”
Studien «Kartlaggning av omhéandertagande av hypertonipatienter i primérvarden
I Sverige» har genomforts med telefonintervjuer med verksamhetschefer vid ett
slumpvist urval av cirka 10 vardcentraler i sex regioner i Sverige under 2020.
Projektansvarig &r Mikko Hellgren, med. dr., forskningshandledare,
Universitetssjukvardens forskningscentrum, Region Orebro l4n.
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Samverkan kring patienter med depression, dngest och stressreaktion

Studien "CO-WORK-CARE" genomfdrs pa ett flertal vardcentraler in Vastra
Gotalandsregionen, daribland Bracke Diakoni Falkdping och Hamnstaden VC
Lidkoping. Har undersoks om patienter som erhallit dialogsamtal med sin
arbetsgivare och rehabkoordinator pa vardcentralen, utéver vardsamordnarkontakt
och sedvanlig vard, leder till battre kvalitet pa atergangen till arbetet i férhallande
till patienter som inte erhallit dialogsamtalet. Projektansvarig ar Cecilia
Bjorkelund, distriktslékare, senior professor Goteborgs universitet och
Allmé&nmedicinskt centrum, Regionhélsan samt Irene Svenningsson,
distriktsskoterska, docent i Allmanmedicin, Goteborgs universitet, FoU
Primarvard Vastra Gotaland.

Patientdelaktighet vid komplex ohdlsa och Idngvarig nedsdttning av arbetsférmdgan

Studien Learn-to-cope undersoker om en patientutbildning i grupp kan éverbrygga
rehabiliteringshinder genom att 6ka deltagarnas kansla av sammanhang och
halsolitteracitet och aven bidra till minskade symtom pa depression, angest och
utmattning samt minskat sjukskrivningsbehov hos patienter med langvarig ohélsa?
Projektet pagar pa ett flertal vardcentraler inom Vastra Gotalandsregionen,
déribland Allemanhalsan Lunden VC Skovde, Allemanhélsan City VC Skovde,
Narhalsan Norrmalm vardcentral Skdvde, Narhalsan Karlsborg vardcentral,
Narhalsan Hjo vardcentral. Projektansvarig ar Mérit Lofgren, specialist i
Allmanmedicin, doktorand vid Goteborgs universitet, handledare Dominique
Hange, specialist i Allmanmedicin, Géteborgs universitet, Allmanmedicinskt
centrum, Regionhélsan, FoU Primarvard Vastra Gotaland.

Allmantandvard
For narvarande genomfors flera FoU-projekt i allméantandvarden med medverkan
fran FoU-centrum. Nedan beskrivs storre pagaende projekt.

En individanpassad undervisningsmodell fér att 6ka ungdomars egenansvar i den
parodontala infektionskontrollen

Detta ér ett fortsdttningsprojekt till projektet *Parodontal hélsa hos 19-aringar i
Vistra Gotaland” som utgdr fran Goteborgs universitet. Det dr en
interventionsstudie till ungdomar med docent Kajsa Henning Abrahamsson som
projektansvarig. | forskargruppen ingar professor Jan Wennstrém, odont.dr.
Jessica Skoogh Andersson, docent Birgitta Jonsson och docent Anna-Lena
Ostberg, samtliga institutionen for odontologi, docent Jesper Lundgren,
psykologiska institutionen, professor Hans Rystedt, institutionen for pedagogik,
kommunikation och larande, institutionen for odontologi, Géteborgs universitet,
och leg tandhygienist, doktorand Sandra Lod Dimenas, specialistkliniken for
parodontologi, Goteborg. Projektet har bl.a. erhallit forskningsanslag fran
FORTE, TUA (tandl@karutbildningsavtalet) samt regionala forskningsanslag.
Datainsamling fortgar som planerat. Anna-Lena Ostberg handleder Sandra Lod
Dimenas i en fokusgruppsstudie.
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Samverkansprojekt folktandvdrd och familjecentral

Ett fem-arigt pilotprojekt mellan folktandvard och familjecentral har nu avslutats.
Syftet med projektet har varit att utforma en samverkansmodell mellan
barnhalsovard oppen forskola pa familjecentral och Folktandvarden Vastra
Gotaland for att bevara det friska friskt samt vid behov identifiera patienter som
I6per risk att utveckla en kariessjukdom. | detta koncept ingick att tandvardens
resurser integrerades i familjecentralens verksamhet. Syftet var ocksa att utvardera
effekt utifran andra parametrar som munhalsa samt personalens och familjernas
upplevelse av samverkan. Ett ytterligare syfte var att uppna en mer jamlik
munhélsa i Skdvde kommun.

Projektet var ett samarbetsprojekt med Skévde kommun och projektledare har
varit klinikchef Magnus Fallstrom vid Folktandvarden Sodra Ryd och odont.dr.
Overtandlékare Anita Alm vid Halsoodontologiska enheten i VGR.
Samverkansprojekt mellan folktandvard och familjecentral har utvérderats.
Medarbetare upplever att samverkan ger helhetssyn och har ett stort mervérde
bade for familjer och medarbetare. Vidare upplevdes att samverkan var
utvecklande och blev naturlig 6ver tid. Manga medarbetare betonade ocksa vikten
av ett tilldtande ledarskap och att samverkan maste ges tid. Resultaten finns
publicerade. Da projektet nu har avslutats 6vergar samverkansmodellen i ordinarie
verksamhet.

Nagra exempel pa storre kliniska projekt dar flera kliniker &r involverade och som
genomfors i allmantandvarden:

e Parodontal infektionskontroll — tva behandlingsprotokoll i en
randomiserad faltstudie” (”’VGparod-projektet”) med professor Jan
Wennstrom vid Institutionen for odontologi, Sahlgrenska akademin som
projektansvarig;

e “Root canal treatment in a Swedish Public Dental Service. Studies of
indications and results” ("Endo-projektet”) med docent Thomas Kvist och
universitetslektor Peter Jonasson vid avdelningen for endodonti vid
Institutionen for odontologi vid Sahlgrenska akademin, Géteborgs
universitet som huvudansvariga;

e “En individanpassad undervisningsmodell for att 6ka ungdomars
egenansvar 1 den parodontala infektionskontrollen” (”VGparod ungdomar-
projektet”) engagerar ocksa FoU-ombud for datainsamlingen (sid. 12).

Specialisttandvard
Inom specialisttandvarden bedrivs forsknings- och utvecklingsprojekt med stod
fran FoU-centrum.

Simon Wigenstedt &r ST-tandlékare vid Specialistkliniken for pedodonti och
engagerad i en tvarsnittsstudie som bedrivs i samarbete mellan FoU-centrum och
atstorningsvarden i VGR. Syftet ar att studera atstorningspatienters upplevda
munhaélsa och attityder till tandvard.
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Forskningsplattformar

FoU primarvard organiserar forskningsplattformar for att samla och starka
forskningen inom begransade omraden. Malet med detta arbete ar dels att
kartlagga vilka som har liknande forskningsinriktning och att skapa kontaktytor,
dels att projektledarna kan stddja varandra i arbetet med att soka externa anslag.

Forskningsplattformen for kroniska sjukdomar med risk for
hjartkarlkomplikationer

Plattformen bildades 2017 med Kristina Bostrom som plattformsledare och sedan
2019 &r dven Per Hjerpe plattformsledare, Ann Segerblom &r koordinator.
Omradet ar stort med flera grupper och enskilda aktiva forskare i regionen (for
narvarande 19 medlemmar) och det finns redan en betydlig vetenskaplig
produktion. Plattformen skall stimulera till kad samverkan mellan projekt inom
omradet genom moten och workshops. Under ett internat i september 2020
planerades ett flertal vetenskapliga samarbeten. En seminarieserie med
natbaserade maéten en gang per manad kommer att 4ga rum under det kommande
aret for mer ingaende redovisning av enskilda forskargruppers aktivitet.
Information om plattformen publiceras pa FoU priméarvard hemsida.

FoU-anslag
Hér redovisas de forskningsanslag som handléggs via FoU-centrum Skaraborg.

Skaraborgs Lokala FoU-rad

Lokala FoU-radets fordelning av anslag bygger forutom pa Hélso- och
sjukvardsstyrelsen (HSS) riktlinjer, pa den policy for FoU som faststallts for
primarvarden i Skaraborg, Folktandvarden Vastra Gotaland Skaraborgsdelen av
Folktandvarden Oster och Skaraborgs Sjukhus. Det lokala radet bestar av
medlemmar fran primarvarden i Skaraborg, folktandvarden i Skaraborg, FoU-
beredningsgruppen SkaS samt Skaraborgsinstitutet.

Radet ger stod till anstallda i primarvarden i Skaraborg, Folktandvarden Vastra
Gotaland Skaraborgsdelen av Folktandvarden Oster och Skaraborgs Sjukhus. Stod
ges till enskilda projekt, doktorandstipendier/forskarutbildning och handledning.

Maximalt kan 110 000 kronor per projekt beviljas.

Radet traffas regelbundet under aret for samverkan i FoU-fragor. Ansvaret for
ordférandeskapet och kanslifunktionen har primarvarden.

Under 2020 har sammanlagt 1 031 000 kronor fordelats till projekt inom
primarvarden, Folktandvard och Skaraborgs Sjukhus.
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Projekt inom primdrvard och tandvard i Skaraborg som tilldelats anslag 2020:
Betydelsen av kronoterapi vid hégt blodtryck. En studie av intag av
hypertonilakemedel pad morgonen jamfort med pa kvallen.

Per Hjerpe, Narhalsan Norrmalm Vardcentral och FoU primarvard Skaraborg

Patienters uppfattningar om att behandlas med metformin vid nydiagnostiserad
diabetes mellitus typ 2.
Johan Alsterhag, Vardcentralen Vilan, Skara

Jamforelse av hemisektion och konventionell extraktion vid aplasier av andra
premolaren i underkéken - En randomiserad klinisk studie
Hakan Modin, Ortodontikliniken Skévde Folktandvarden Vastra Gétaland

Betydelsen av diastolisk pulsvagsanalys for kardiovaskular riskbedémning: Vara
och Skovde kohort.
Gabor Szalo, Narhalsan Tidan vardcentral, Skovde

The PrEvention of PostPartum Diabetes Study (the PEPP diabetes study) A
randomized, controlled trial for diabetesprevention in women with gestational
diabetes.

Margareta Hellgren, Nérhalsan Sédra Ryds vardcentral, Skovde

Uppféljning av utdkat hembestksprogram i samarbete mellan modrahéalsovarden,
barnhalsovarden och socialtjansten i en landsbygdskommun.
Kuo Zhe Chin, Narhalsan Guldvingens vardcentral, Lidkdping

Risk och friskfaktorer i familjer som har barn med trotssyndrom.
Britt-Marie Ljungstrém, Néarhalsan psykologenheten for médra- och
barnhalsovard Skaraborg

Plasma albumin- och calciumkoncentrationer och dddlighet hos patienter i
primarvarden i Sverige.

Kristina Bengtsson Bostrom, Narhalsan Billingen vardcentral och FoU primarvard
Skaraborg

Allmanlakarens dvervaganden vid behandling av hypertoni hos de aldsta
patienterna.
Maria Berkhout, Nérhalsan Norrmalm vardcentral, Skovde

Doktorandstéd

Prognos for dod och kardiovaskular sjukdom vid typ 2 diabetes — tidstrender och
riskfaktorer

Tobias Andersson, Narhalsan Norrmalm vardcentral, Skovde
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Anslag till forskarstuderande inom priméarvarden

Under forskarutbildning kan stod ges for 16nekostnader med hogst 20% av
heltidsanstélining. FoU-centrum har under 2020 férdelat ekonomiska resurser till
forskarstuderande pa magister-, licentiat- och doktorandniva inom primarvarden.
Forskaranslaget fordelas proportionellt mellan de sokande.

Villkoren for att fa soka anslag ar:

e tillsvidare anstéllning i priméarvarden Skaraborg
e intyg om pagaende forskarstudier
e individuell studie-/forskningsplan

e redovisning av planerad forskningsverksamhet for
anslagstiden

Féljande personer har tilldelats anslag 2020:

Britt-Marie Ljungstrom, psykolog, Psykologenheter for modra- och barnhélsovard
Skaraborg.

Chan-Mei Ho-Henriksson, fysioterapeut, Narhélsan Lidkdping rehabmottagning.
Karin Rystedt, ST-lakare Narhalsan Sodra Ryd vardcentral, Skovde.
Maria Berkhout, distriktslakare, Narhalsan Norrmalm vardcentral, Skovde.

Tobias Andersson, distriktslakare, Narhalsan Norrmalm vardcentral, Skovde.
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Utbildning

Grundlaggande forskningsmetodik

Kursen Grundldaggande forsknings- och utvecklingsmetodik (FoU-kurs)
arrangeras arligen sedan ar 2000. Den riktar sig till all personal som &r anstalld i
primarvarden Skaraborg, Folktandvarden Vastra Gotaland omrade oster samt ST-
lakare vid Skaraborgs Sjukhus. Pa grund av Coronapandemi genomfardes kursen
fran mars 2020 mestadels digitalt.

Syfte

Att deltagarna ska tillagna sig grundldggande kunskaper i forskningsmetodik och
genomfora ett eget FoU-arbete samt att de ska fa en okad forstaelse for FoU-
arbete i verksamheten.

Kurstid

Kurstiden omfattar knappt ett ar. Kursen startar med tva dagars kursupptakt i
borjan av aret. Darefter halls elva uppfdljande heldagsseminarier. Kursavslutning
halls i slutet av november samma ar.

Kursinnehdll

Introduktion som innefattar foreldsningar om vetenskapsteori, projektdesign, etik,
forfarande vid ansdkan till fonder och etikprovningsmyndigheten. Vidare paborjas
formulering av enskilda projektidéer och skrivandet av den egna projektplanen.
Hjéalp att hitta handledare ges vid behov.

Uppfoljande kurstraffar innefattar litteratursokning, forskningsmetodik (kvalitativ,
kvantitativ), evidenshaserad halso- och sjukvard/tandvard, forbattringsarbete,
materialinsamling, enkater, epidemiologi, statistiska metoder, orientering i
datorstod med mera. Presentation och diskussion av den egna och varandras
projektplaner samt en extern granskning av projektplaner sker efter halva kursen.
Forelasning i retorik samt 6vning i muntlig och skriftlig presentationsteknik.
Presentation av resultat sker vid avslutningstillféllet.

Det egna projektarbetet

Projektarbetet berdknas sammanlagt motsvara 4-5 veckors arbetstid. For ST-
lakare som soker specialistbevis i allmdnmedicin motsvarar projektarbetet cirka 8
veckors arbetstid, samt egen tid for inldsning m.m. Tid for detta avsatts i den egna
verksamheten, utlagt 6ver kurstiden och med mer koncentrerad tid for bearbetning
och presentation.

Handledning

Handledning sker dels individuellt, dels i grupp. Individuell handledning sker
efter 6verenskommelse mellan deltagare och respektive handledare.
Grupphandledning sker i seminarieform i samband med kurstillfallena d&r varje
deltagare redogor da for hur langt vederborande har kommit i sitt arbete och far
synpunkter fran andra deltagare, handledare och inbjudna resurspersoner.
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Rapportering och publikationer

FoU-arbetet redovisas muntligt i samband med kursavslutningen samt i den egna
verksamheten. Den fardiga projektrapporten publiceras i FoU-centrum Skaraborgs
regi som en skriftlig rapport samt pa natet (www.vgregion.se/fouskaraborg), som
uppsatser vid Goteborgs universitet eller som vetenskapliga artiklar. Syftet ar att
sprida information och kunskap om genomférda och pagaende projekt.

Féreldsare och resurspersoner
Kristina Bostrom, distriktslakare, docent, FoU-centrum. Forelast om
vetenskapsteori samt handlett.

Anna-Lena Ostberg, tandldkare, docent, FoU-centrum. Féreldst om kvantitativ
och kvalitativ metodik och datainsamlingsmetoder.

Per Hjerpe, distriktslakare, med.dr. FoU-centrum. Forel&st om forskningsetik, och
studiedesign samt handlett.

Sofia Dalemo, distriktslakare, med.dr. FoU-centrum. Kursansvarig som forelast
om projektplanens utformning samt handlett.

Salmir Nasic, biostatistiker, Skaraborgs Sjukhus. Forel&st om statistik.

Alexander Chakhunashvili, logistiker/statistiker, Karolinska
Universitetssjukhuset. Foreldast om forbattringsarbete.

Mikael Aberg, FoU-koordinator, FoU-centrum. Kursadministrator som forelast
om datahantering i Excel och gett datorstod vid FoU-arbete.

Ann Segerblom, FoU koordinator, FoU-centrum. Guidat vid inmatning i
projektdatabasen FoU i VGR. Konstruerat inmatnings- och enkatformular samt
ger layouthjélp vid tryckning av féardiga rapporter.

Par Wendell, professor i allmanmedicin, Karolinska Institutet. Varit extern
granskare av projektplaner.

Alexandra Krettek, professor i folkhélsovetenskap, Institutionen for halsa och
larande, Hogskolan i Skdvde. Foreldast om retorik.

Johan Svensson, professor, dverlékare, Skaraborgs Sjukhus. Foreldst om
epidemiologi.
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Kursavslutning 2020
Den 19 november hélls avlutning pa kursen, med presentation av genomférda och
pagaende FoU-projekt av och med deltagare i arets FoU-kurs.

Projekt som redovisats under 2020:

Meymanat Pourfathollah, Omtanken Vardcentral Frolunda Torg, Goteborg
Sambandet mellan spadnningshuvudvark och psykisk ohélsa En litteraturstudie

Mikael Limpanich Tjernstrom, Narhalsan Slottsskogen vardcentral, Géteborg
Forskrivningsmonster av inhalationskortisoner till icke astma/KOL patienter pa
Narhalsan Slottsskogen Vardcentral

Vahid Javadnia, Narhalsan Tidaholm vardcentral
Handlaggning av patienter med Aktinisk keratos pa Narhalsan Tidaholms
vardcentral

Cristina Ghise, Unicare Vardcentral Mariestad
Depression hos aldre pa dldreboende

Kuo Chin, Nérhalsan Guldvingen vardcentral, Lidképing
Uppfoljning av utokat hembesdksprogram i samarbete mellan
modrahélsovarden, barnhalsovarden och socialtjansten i en landsbygdskommun

Yuksel Bayazit, Narhélsan Vara vardcentral
Kartlaggning av rutiner och omhéndertagande av patienter med KOL

Malin Harlén, Hamnstadens Vardcentral, Lidkoping
Maluppfyllelse av Nationella diabetesregistrets mal for LDL kolesterol pa
Hamnstadens vardcentral under 2019

Ali Norallah, Kékkirurgisk mottagning, SkaS
Kartlaggning av Dental implantatforlust

Mohamad Altabakh, Narhalsan Norrmalm vardcentral, Skovde
Forekomst och handlaggning av patienter med knaledsartros pa Narhalsan
Norrmalm vardcentral

Johan Sandslatt, Narhalsan Gamlestadstorget vardcentral, Géteborg
Korrelerar hemblodtrycksmatning starkare till hjéart-karlsjukdom och dod jamfort
med blodtryck uppmatt pa mottagning? - en litteraturstudie

Waleed Shaibani, Narhalsan Toreboda vardcentral
Forekomst av patienter med svarlakta bensar pa Nérhélsan Toreboda
vardcentralen mellan 1: a januari 2018 och 31: a december 2019

Lisa Groening, Narhélsan Hjo vardcentral
Hur ser handlaggningen av patienter med osteoporos ut pa Narhalsan Hjo? En
retrospektiv journalstudie.
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Regionala utbildningar

Forskningsmetodik i primdrvard och folktandvdrd, 5 hp forskarniva

FoU primarvard arrangerar, tillsammans med allmanmedicin vid Sahlgrenska
akademin, forelasningar och utbildningar for doktorander i en poangsatt kurs
"Forskningsmetodik i primarvard och tandvérd" (SM00016). Aven de som inte
gar kursen men som &r intresserade av temat for dagen ar valkomna till dessa
traffar. FoU-centrumen och allmédnmedicin vid Sahlgrenska akademin har ansvar
for var sin traff, sammanlagt fem traffar.

Grundutbildningen fér Géteborgs och Lunds universitet

Kristina Bostrom och Sofia Dalemo har undervisat med case-seminarier vid
lakarlinjen (termin 9) och tillsammans med larare fran invartesmedicin (termin 7)
vid Goteborgs universitet. Kristina Bostrom deltar i utformandet av seminarier
inom amnesomradena.

Kristina Bostrom har &ven undervisat i allmanmedicin och konsultationsmetodik
och deltagit i utformning av tentamensfragor pa lakarlinjen (termin 11) vid Lunds
universitet. Undervisningen har bedrivits som case-seminarier och seminarier i
konsultationsmetodik med videokonsultationer samt examination av studenternas
kursportfoljer (portfolio).

Innovation

Hégtryck pd mottagningen — ett nytt sétt att bedriva hypertonivard

| samarbete med Priméarvardens regionala kvalitetsregister QregPv och
Terapigrupp hjarta/karl startades 2018 ett projekt fér implementering av ett
innovativt satt att bedriva hypertonivard. Projektet bygger pa ett arbetssétt som
tagits fram pa Narhalsan Tidaholm vardcentral. Det innebar en arbetsvaxling dar
sjukskoterska skater bade diagnostik, behandling och uppféljning av
okomplicerad hypertoni med stod av speciellt framtagna behandlings-PM och
teamldkare.

| projektet testar 11 vardcentralen i regionen det nya arbetssattet och det har
bekostats via anslag fran Registercentrum och bidrag fran Innovationsfonden.

Per Hjerpe &r projektledare och &ven Kristina Bengtsson Bostrom deltar. For
tillfallet pagar tva utvarderingar av projektet, dels en kvantitativ uppféljning av
behandlingsresultat via data fran QregPv, dels ar en kvalitativ intervjustudie av
personal fran deltagande vardcentraler i uppstartsfas.
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Utveckling

Seminarier

FoU-centrum haller regelbundna seminarier med inbjudan till samtliga anstallda
inom primarvarden och offentliga folktandvarden i Skaraborg samt till vara lokala
samverkanspartners.

Under 2020 hélls féljande seminarier:

Den 15 maj 2020 forelaste Susanne Andersson om kvalitativ innehallsanalys — ett
metodseminarium pa Regionens hus. Forelasningen riktade sig till forskare och
handledare vid FoU-centrum Skaraborg.

Den 8 okt forelaste Susanne Andersson om diabetes och gruppundervisning och
presenterade sin forskning inom omradet. Férelasningen genomfordes under ett
seminarium pa Regionens hus och riktade sig till diabetesskoterskor och dietister i
Skaraborg.

Pa grund av Corona-pandemin arrangerade Sofia Dalemo bara tva
utbildningsdagar vid Narhélsan Guldvingen vardcentral Lidkoping detta ar. Else-
Marie Tornberg och Annica Rolfsman fran Suicidprevention i Vst holl i en dag
om hur man kan forebygga suicid. Barnoverlédkare Godfried van Agthoven pratade
om barn som far illa och barnskyddsteamet.

Konferenser

Primarvard
Pa grund av Corona-pandemin har inget konferensdeltagande forekommit under
aret.

FoUi VGR

FoU i VGR ér en projektdatabas for att samla och synliggora den forskning och
utveckling (FoU) som bedrivs i Véstra Gotalandsregionen (VGR). Projektledare
ska l6pande registrera och uppdatera information om sina forsknings- utvecklings-
eller kvalitetssakringsprojekt. Totalt inom FoU-centrum Skaraborgs omrade finns
cirka 90 registrerade pagaende projekt i databasen FoU i VGR.

Genom databasen kan man pa ett enkelt satt fa information om den forskning och
utveckling som bedrivs i VGR. Projektledarnas arbeten sprids bade nationellt och
internationellt och kan bli till nytta bade for professionen och for allménheten.

Vistra Gotalandsregionen sammanstaller varje ar en arsredovisning baserad pa
data frén FoU i VGR. Arsredovisningen ska bidra till att f& en samlad bild av den
forskning som pagar i halso- och sjukvarden. Uppgifterna ur databasen anvénds
nar VGR lamnar information till statliga myndigheter som exempelvis
Vetenskapsradet. Arsredovisningen presenteras digitalt med data i realtid.

FoU-guider och Beredningsgrupp
Rollen som FoU-guide pa FoU-centrum innebér att stodja och vagleda projekt-
ledare att registrera projektarbeten i databasen FoU i VGR och se till att den halls
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uppdaterad. FoU-guiden &r ocksa medlem i beredningsgruppen, vilket fungerar
som ett forum for beredning av arenden till Minso Solutions AB (&gare av
databasen) och bestéllaren Regionala FoU-radet. FoU-guide for primarvarden i
omrade Skaraborg ar Ann Segerblom.

Kvalitetsregister

Per Hjerpe har under aret fortsatt sitt uppdrag som registerhallare for primar-
vardens regionala kvalitetsregister, QregPv. Registret fokuserar pa uppfoljningen
av stora folksjukdomar sdsom hypertoni och ischemisk hjartsjukdom. Samtliga
vardcentraler i regionen anslutna till VGPV rapporterar till registret via en
automatiserad dataprocess. Under aret har fokus framfor allt varit pa
hypertoniprojektet "Hogtryck pa mottagningen”.

Vidare sker rapportering till Nationella Diabetesregistret, NDR, fran samtliga
vardcentraler i VGPV. Utover detta rapporterar vissa vardcentraler till andra
kvalitetsregister som t.ex. Svenska demensregistret, SVEDEM och
Luftvégsregistret.

Infrastruktur

FoU-centrum Skaraborg fungerar som motesplats for medarbetare inom vart
upptagningsomrade som genomfor ett utvecklings- eller forskningsprojekt. Har
finns det mojlighet att fa information och stod nar det galler till exempel
radgivning angaende fragestallningar kring projektarbeten, nar/var/hur man soker
anslag mm. Pa FoU-centrum finns majlighet att boka projektarbetsplats och
motesrum, dock begransat under 2020 p.g.a.pandemin.

Personal vid FoU-centrum har under aret gett stod vid skapandet av till exempel
inmatningsmoduler for datamaterial (esMaker, Excel), bearbetning av data infor
analyser, deskriptiv statistik samt vissa statistiska analyser. Anvandarstéd har
aven getts i bland annat SPSS, Officepaketet.

Hjalp med struktur och layout av rapporter som sedan tryckts upp av FoU-
centrum har ocksa tillhandahallits.

Lokal FoU-samverkan

Skaraborgs Sjukhus

Fortsatt samverkan har skett under 2020 gallande respektive utbildningar i
grundlaggande forskningsmetodik med handledning och undervisning. Per Hjerpe
har forelast om etik vid forskning och Kristina Bostrom om vetenskapsteori pa
kursen vid Skaraborgs Sjukhus. I FoU-kursen som ges av priméarvard/tandvard har
Salmir Nasic, biostatistiker, foreldst om statistik och professor Johan Svensson om
epidemiologi, bada FoU-centrum SkaS. Samverkan har ocksa skett i vetenskapligt
arbete med doktorand, 6verlékare pa 6gonkliniken Grete Garberg, hennes
huvudhandledare docent Marcelo Ayala och Salmir Nasic. Kristina Bostrom och
Per Hjerpe &r bihandledare i doktorandprogrammet. I ZINTERSTROKE”-studien
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deltar bade FoU-centrum Skaraborg och medicinkliniken pa SkaS. Susanne
Andersson har samverkan med lungkliniken.

Skaraborgsinstitutet

Under aret har samverkan skett med Skaraborgsinstitutet genom att de
forskarstuderande som erhallit projektanslag deltar i seminarier pa institutet samt
forlagger en del av sin arbetstid d&r. Handledning av ett projekt under den
grundlaggande FoU-kursen har skett i samrad med Skaraborgsinstitutet. |
Regionens hus, Skévde harr FoU-centrum och Skaraborgsinstitutet
samlokaliserats med bland annat gemensamma projektarbetsplatser. Detta har okat
samarbetsmojligheterna. Under aret har dock arbetet pa plats varit begransat p.g.a.
Corona-pandemin.

Hogskolan i Skévde
Professor Alexandra Krettek vid Hogskolan i Skdvde har ansvarat for FoU-
kurstillfallet i retorik.

FoU-Skaraborg

FoU Skaraborg ar en samverkansgrupp mellan Hogskolan Skévde,
Skaraborgsinstitutet, Kommunalférbundet Skaraborg, FoU Skaraborgs Sjukhus
samt FoU priméarvard Skaraborg. Gruppen ska bidra till utveckling av en
personcentrerad vard dar patienterna upplever varden som en helhet utan granser.
Viktiga fragor ar forskning, utveckling och utbildning. Per Hjerpe och Sofia
Dalemo ar representanter fran FoU Primarvard och har deltagit i flera moten.

Ovrig lokal samverkan

Lokala FoU-radet Skaraborg fordelar forskningsanslag for regionanstallda i det
geografiska omradet Skaraborg. FoU-radet bestar av medlemmar fran
primarvarden och tandvarden i Skaraborg, Skaraborgs Sjukhus samt
Skaraborgsinstitutet. Ordforande i radet ar Per Hjerpe och sekreterare Ann
Segerblom, FoU-centrum Skaraborg.

Regional FoU-samverkan

Forskningsmetodik i primarvard och folktandvard

Narhalsan FoU primarvard har arrangerat en for doktorander poangsatt kurs vid
Sahlgrenska akademin (SM00016). Under 2020 har kursen omarbetats och en
kursplan ”SM00118 Forskningsmetodik inom primérvird” 7,5 hogskolepoing
fardigstallts. Kristina Bostrém har deltagit i arbetet. Den nya kursen planeras att
starta under 2021. Varje FoU-centrum och allmédnmedicin vid Sahlgrenska
akademin kommer att ha ansvar for en traff.

Projektsamverkan

Under 2020 startade ett samarbete med professor Kristin Wenneras klinisk
bakteriologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Per-Daniel Sundvall, med dr,
FoU centrum Sodra Alvsborg, Karin Mossberg, med dr, FoU centrum Fyrbodal.
Per Hjerpe och Kristina Bostrom deltar frén Skaraborg. Studien ”Ar Neoehrlichia
en mojlig orsak till Polymyalgia rheumatica?” kommer att studera 200 patienter
med polymyalgia reumatika pa ett antal vardcentraler i regionen med
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journalgranskning, enkater, provtagning for antikroppar mot neoehrlichia. En
ans6kan om medel till regionala fonden har gjorts.

Nationell FoU-samverkan

Under 2019 - 2020 har en grupp specialister i reumatologi och allmédnmedicin
sammanstallt aktuell kunskap om gikt i tre artiklar som publicerats i
Lakartidningen 2020 (bilaga 1). Kristina Bostrom var medforfattare pa artiklarna.

Natverk for Kardiovaskular forskning i primarvard (Swedish Cardiovascular
Research in Primary care, SCARP). Sammankallande &r Staffan Nilsson vid
Linkdpings universitet. En styrgrupp har bildats med Staffan Nilsson, Per Wéandell
och Kristina Bostrom som medlemmar. Flera telefonmdéten har gt rum 2020 i
samband med en nationell enkatundersékning om omhandertagande av patienter
med hogt blodtryck som genomforts till ett slumpvis urval av vardcentraler inom
sex regioner. Datainsamlingen avslutas vid arsskiftet 2020/2021. Huvudman for
studien ar Orebro universitet (Mikko Hellgren). Kristina Bostrom har genomfort
intervjuerna i Véstra Gotaland.

Kristina Bostrom har genomfort beddmning av tva ansokningar infor tillsattning
av tjanst som universitetslektor i allmanmedicin vid Umea universitet under
november 2020.

Nationella Diabetesregistret (NDR). Kristina Bostrém och Margareta Hellgren
deltar i arligt styrgruppsmote och koordinatorsméte (5 februari 2020) samt flera
telefonmdten under 2020 med presentation av verksamheten i landet, nytillkomna
data, forskningsresultat samt framtida planering av verksamheten.

Svenska Lakaresallskapet (SLS) har haft flera moten under aret flest
videokonferenser. For att framja forskning i primarvarden har samverkan med
Samling for Allménmedicinsk forskning och utbildning (SAFU) skett. E Kristina
Bostrom har deltagit i planering och genomférande av ett rundabordssamtal
(moderator Goran Hagglund) med intressenter for forskning i primarvard med
bland annat Anna Nergard, Magnus Isacsson, Marina Tuutma och Emma Spak
den 4 februari 2020. Under maj 2020 har Kristina Bostrom deltagit i granskning
av ansokningar till en extra utlysning av medel till Coronaforskning.

Projektsamverkan

Under redovisningen av projekt i primarvard beskrivs ett flertal projekt som pagar
i samverkan med bland annat Sahlgrenska akademin, Karolinska Institutet,
Stockholms sydvastra sjukvardsdistrikt, Lunds universitet och i Nationella
natverket for hjart-karl-forskning i primérvard (SCARP)
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Internationell FoU-samverkan

Ett internationellt samarbete pagar med bland annat Broad Institute, Boston MA,
ingar i Diabetes Genetics Replication and Meta-analysis (DIAGRAM consortium)
i samverkan med professor Leif Groop, Institutionen for kliniska vetenskaper,
Diabetes och Endokrinologi, CRC, SUS, Malmé. Data fran befolkningen i Skara
ingar i detta konsortium.

Ytterligare internationell samverkan sker i PURE studien och ZINTERSTROKE”
data fran dessa publiceras regelbundet. Data fran befolkningen i Skaraborg och
Goteborg ingar i PURE och INTERSTROKE.

Inom Folktandvarden Vastra Gotaland omrade Skaraborg pagar bland annat
projekt angaende munhalsan hos barn och ungdomar samt hos aldre och om
implantat. Samarbete sker med de odontologiska fakulteterna i Géteborg, Malmo,
Oslo och Bergen.

Ekonomi

FoU-centrums ekonomi har varit i balans under aret.
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Verksamhetsplan for ar 2021

FoU-centrums verksamhet ska vara konkurrensneutral och information om FoU-
centrum kommer att erbjudas alla primarvardsverksamheter inom omrade
Skaraborg samt Folktandvarden omrade Oster. For att 0ka kontakterna med de
kliniska verksamheterna kommer vi att fortsatta att 1agga del av handledningen
lokalt pa den handleddes arbetsplats.

Arbetet med Universitetssjukvardenheter (USVE) fortsatter bade pa lokal och
regional niva dar ett forsta planeringsmote inleder aret. Vidare planeras att
presentera USVE-organisationen i ledningsgrupper inom Narhalsan, Regionhélsan
och privata verksamheter inom VGPV.

Samarbetet med Folktandvarden FoU och 6vriga FoU-centrum i regionen
fortsétter. Samverkan lokalt, regionalt och nationellt fortgar.

En satsning pa postdoktoral kompetens for att pa sikt 6ka antalet docenter inom
primarvarden fortsatter dar flera personer pa FoU-centrum Skaraborg deltar i
postdokgrupp organiserad av FoU-centrum Fyrbodal. Postdokplaneringsméte med
fyra doktorander/disputerade planeras under aret.

Under aret kommer traffar for doktorander knutna till enheten att &ga rum.

I projektet "Hogtryck pa mottagningen” planeras projektpresentationer bade vid
Narhalsan uppstartsdag i januari 2021 samt for enskilda vardcentraler.

Under aret planeras en fortsatt serie av metodseminarier som riktar sig till aktiva
forskare och handledare med anknytning till FoU-centrum.

Arbetet med forskningsplattformen for kroniska sjukdomar med risk for
hjartkarlkomplikationer fortsatter under 2021. En seminarieserie av nitbaserade
moten, en gang per manad, kommer att &ga rum under det kommande aret for mer
ingaende redovisning av enskilda forskargruppers aktivitet.

Representanter fran FoU-centrum kommer att medverka och delta vid féljande
evenemang under 2021:

Stabsdag FoU primarvard, Goteborg 3 september
Regional FoUUI-dag, Boras 13 oktober

Inspirationsdag for Folktandvarden, Vanersborg 28 oktober

Utbildningar

Kurs i Grundldggande forskningsmetodik kommer att genomféras med 12
deltagare och med kursupptakt 20-21 januari 2021. Fran och med 2021 kommer
kursens teoridel att vara gemensam med FoU-kursen pa Skaraborgs Sjukhus.

Handledartraff 2021 kommer att hallas den 8 juni.
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Institutionen for medicin, Sahlgrenska akademin ar ansvarig for kursen
Forskningsmetodik inom priméarvard (SM00118). FoU-centrum Skaraborg ar
ansvarig for tillfallet om registerforskning, enkater och andra
datainsamlingsmetoder den 21 oktober.

Seminarier

Under aret planeras ett antal seminarier dar forskningsresultat presenteras. Dessa
ar 6ppna for all personal i primarvarden och tandvarden samt fér FoU-centrums
samarbetspartners. | samband med dessa tillfallen ges deltagarna méjlighet att
diskutera eventuella egna idéer med handledarna vid FoU-centrum. Beroende pa
hur pandemilaget utvecklas kommer dessa att ges antingen pa plats eller digitalt.

Den 29 april anordnas ett digitalt seminarium om ”Halsa - munnen som kroppens
spegel” att héllas.

Disputation/halvtidkontroll
Tobias Andersson, specialist i allmédnmedicin disputerar den 16 april 2021.

Karin Rystedt kommer att gora halvtidskontroll 22 april 2021.

Prioriterade aktiviteter lokalt 2021

e Besoka eller ha digitala méten med blodtrycks- och diabetesmottagningar
pa vardcentraler i planerade projekt.

e Formalisera ledningsgrupp for Universitetssjukvardsenhet (USVE) samt
minst tva maéten.

e Presentera USVE-organisationen i ledningsgrupper for Narhalsan och
privata vardgivare.

e MGdte med tva doktorander/disputerade for postdoktoral planering.

e Minst en ny doktorand.

e En fysisk planeringsdag i slutet av varen samt planeringsdagar i november.

e Utvecklingssamtal for staben pa FoU-centrum.

26



Bilaga 1

Publicerade vetenskapliga artiklar

Antihypertensive drug classes and the risk of hip fracture: Results from the
Swedish primary care cardiovascular database (SPCCD). Bokrantz T, Schidler L,
Bengtsson Bostrom K, Kahan T, Mellstrom D, Ljungman C, Hasselstrém J,
Hjerpe P, Manhem K. Journal of hypertension 2020:38:167-175.

Association of dairy consumption with metabolic syndrome, hypertension and
diabetes in 147,812 individuals from 21 countries. Bhavadharini B, Dehghan M,
Mente A, Rangarajan S, Sheridan P, Mohan V, Igbal R, Gupta R, Lear S,
Wentzel-Viljoen E, Avezum A, Lopez-Jaramillo P, Mony P, Prasad Varma R,
Kumar R, Chifamba J, Alhabib KF, Mohammadifard N, Oguz A, Lanas F,
Rozanska D, Bengtsson Bostrom K et al. BMJ Open Diabetes Res Care.
2020;8:000826. doi: 10.1136/bmjdrc-2019-000826.

Primary care physicians’ concerned voices on sick leave certification. Focus-
group interviews in Sweden. Bengtsson Bostrom K, Starzmann K, Ostberg AL.
Scand J Prim Health Care. 2020;38:146-155.

The impact of diabetes, educational level and income on the risk for all-cause
mortality, myocardial infarction and ischemic stroke in a hypertensive primary
care population. A cohort study from the Swedish Primary Care Cardiovascular
Database (SPCCD). Andersson T, Pikkemaat M, Schidler L, Hjerpe P, Carlsson
AC, Wandell P, Manhem K, Kahan T, Hasselstrom J, Bengtsson Bostrém K.
PL0S One. 2020 Aug 3;15(8):e0237107. doi: 10.1371/journal.pone.0237107.
eCollection 2020. PMID: 32745121.

Plasma albumin and calcium concentrations were associated with long-term
mortality in a prospective cohort study of 43,052 primary care patients in Sweden.
Dalemo S, Bengtsson Bostrom K, Hjerpe P. Scandinavian journal of primary
health care. 2020

Gikt och hyperurikemi starkt associerade med folksjukdomar. Dehlin M,
Kapetanovic M, Svard A, Bengtsson Bostrom K, Wandell P, Sigurdardottir V,
Forsblad-DElia H, Jacobsson L. Lékartidningen 2020;117:F3H1. Lékartidningen
35-36/2020.

Stora halsovinster att uppna med béttre behandling av gikt. Svard A, Kapetanovic
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