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Sammanfattning och reflektion

Verksamhetsberattelsen for FoUUI-centrum Skaraborg, primarvard i Skaraborg
och Folktandvarden omrade Gster, vill ge en samlad bild av alla de aktiviteter som
bedrivits under 2022. Dessa spanner dver manga olika omraden som t.ex. storre
och mindre forskningsprojekt, kurs i grundlaggande FoU-metodik, handledning,
vetenskapliga artiklar och projektredovisningar, seminarier, samverkan med andra
forskningsinstitutioner lokalt, nationellt och internationellt.

Verksamhetsberattelsen riktar sig i forsta hand till vara uppdragsgivare,
samarbets-partners och chefer samt intresserad personal i primarvard och
folktandvard. Den inleds med en beskrivning av FoUUI-centrum Skaraborgs
struktur och innehall, och darefter ges en mera ingaende bild av FoU-
verksamheten. Avslutningsvis ges en 6versikt av planerna for nastkommande ar.

Under 2022 har verksamheten gradvis atergatt till det vanliga efter Covid-
pandemin. FoU-kursen har delvis kunnat genomforas pa plats och tidigare
pausade forskningsprojekt har kunnat starta. Under aret har ocksa FoU-
koordinator Ann Segerblom gatt i pension och Ann-Louise Hedberg har
rekryterats som hennes erséttare.

Satsningen pa innovation har tagit fart dar Susanne Andersson anstéllts som
innovationsledare pa 50%. Med tanke pa FoUs utokade atagande har vi
tillsammans med 6vriga FoU-verksamheter inom primarvarden i VGR bytt namn
fran FoU-primarvard till FoUUI primér och nara vard (forskning, utbildning,
utveckling och innovation).

Per Hjerpe
FoU-chef

Forskningsvision

FoUUI primar och néra vard i Vastra Gétalandsregionen ar sérskilt profilerad for
att framja friskfaktorer och forebygga riskfaktorer sa att befolkningen kan mota
framtiden med god livskvalitet
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Bilaga 1. Vetenskapliga artiklar



Verksamhetsberattelse FoUUI primar och nara vard Skaraborg

Inledning

Verksamhetsidé

FoUUI-centrum ska stimulera, skapa forutsattningar
och vara ett foredome for forskning, utveckling och utbildning.

All forskning och utveckling ska baseras pa vetenskaplig
metodik.

Arbetet ska bidra till att primarvard och tandvard i Skaraborg
utvecklas och blir attraktiva arbetsplatser.

FoU-uppdraget i férandring

FoUUI-centrum Skaraborg ar en del av FoUUI primar och nara vard, forsknings-
och utvecklingsorganisationen for Vastra Gotalandsregionens priméarvard
(VGPV), i samverkan med Folktandvarden FoU. Verksamheten ar lokaliserad i
nya Regionens hus i Skdévde och organisatoriskt tillhdrig Regionhalsan.

FoUUI-verksamheten har ett 6vergripande uppdrag att stimulera, stddja och
initiera forskning och utveckling inom all primarvard och folktandvard finansierad
av Vastra Gotalandsregionen (VGR) samt inom Regionhalsan och att utveckla den
vetenskapliga kompetensen hos personalen inom dessa verksamhetsomraden for
att pa sa satt framja en evidensbaserad, god och séker vard.

FoUUI-centrums huvudsakliga verksamhet bestar av undervisning i
grundldggande forskningsmetodik samt stdd och handledning i projekt med en
bred ansats. Det innebar bade utvecklingsarbete och forskning (fran enskilda
projekt till doktorandprojekt). VGPV kallas i denna Verksamhetsberattelse
fortsattningsvis for primarvard.

Forskning bedrivs inom profilomraden sasom folksjukdomar och uppfdljning av
lakemedelsforskrivning samt registerforskning. Inom tandvarden bedrivs framfor
allt projekt med fokus pa orala folksjukdomar i olika aldrar i befolkningen.



Verksamhetsaret 2022

FoUUI-chefen har det dvergripande administrativa ansvaret. Ansvaret for
verksamhetens vetenskapliga innehall ligger hos FoU-chefen, FoU-strateger och
FoU-ledare inom primarvard respektive FoU-ledare inom tandvard. Andra
funktioner knutna till FoUUI-centrum &r FoU-koordinatorer och FoU-handledare.

Under 2018 godkéandes FoUUI primar och néra vards fyra FoUUI-centrum
tillsammans med enheten for allmédnmedicin vid Goteborgs universitet som
Universitetssjukvardsenheter (USV-enheter). Arbetet leds av en ledningsgrupp
med representanter fran Allmanmedicin, FoUUI primar och néra vard,
Primarvardens utbildningsenhet samt Vardcentralerna i Skaraborg. Under 2022
har Socialstyrelsen via en enkat genomfort en ny utvérdering av USV-enheternas
verksamhet.

Precis som tidigare kommer vi att arbeta for att framja halso- och sjukvardens
utveckling. | arbetet som Universitetssjukvardsenheter ingar ett djupare samarbete
med universitet och hdgskolor, som dven kommer att delta i organisering och
ledning av verksamheten i den del som utformas med sarskild hansyn till
forskningens och utbildningens behov.

Universitetssjukvardens karnverksamheter ska forutom halso- och sjukvard, vara
klinisk forskning och utbildning liksom kunskapstillampning och kunskaps-
spridning for hélso- och sjukvardens utveckling. | Universitetssjukvarden ingar
ocksa att de regioner som har avtal med privata vardgivare ska sakerstalla att
utbildning och forskning kan utféras med hog kvalitet dven hos dessa vardgivare.

Kalla: "Definition av Universitetssjukvard enligt ALF-avtalet” (avtal om lakarutbildning och
forskning).

FoUUI primér och nara vard har dven fatt i uppdrag fran studierektorsenheten for
ST-lakare i allmanmedicin att ansvara for det delmal i malbeskrivningen (2015
delmal Medicinsk vetenskap a5) som omfattar kompetens inom medicinskt
vetenskapligt forhallningssatt och omfattar kurs i forskningsmetodik samt ett
skriftligt individuellt projektarbete enligt vetenskapliga principer. Detta uppdrag
fullfoljs genom att ge kurs i grundlaggande forskningsmetodik dar en majoritet av
deltagarna ar ST-ldkare i allmé&nmedicin.
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Samverkan med Folktandvarden FoU

I Folktandvérden 1 Vistra Gotaland finns enheten “Forskningsstdd” med uppdrag
att samla och redovisa kunskap om pagaende forskning och bista forskare med
bland annat rekrytering av patienter till klinisk forskning samt bista medarbetare i
Folktandvarden i patientnara forskning. Enheten &r placerad pa Odontologen i
Goteborg. FoU-verksamheten i de olika regiondelarna ar organiserad under
namnet “Folktandvarden FoU” med lokala FoU-ledare i varje regiondel (i
Skaraborg FoU-ledare Ann-Catrin André Kramer).

For saval specialisttandvarden som allméantandvarden ar det angelaget att
utrymme och forutsattningar dven i framtiden skapas for forsknings- och
utvecklingsarbete.

Forskning

Ledning och organisation

Per Hjerpe, FoUUI-chef

Distriktslakare, med.dr, adjungerad universitetslektor vid allmédnmedicinskt
centrum Gateborgs universitet. Ingar i regionala FoU-radet och i Regionomrade
FoUUI primar och néra vards ledningsgrupp. Ordforande i lokala FoU-radet i
Skaraborg och i ledningsgruppen for primarvardens USV-enhet i Skaraborg.
Deltar i utvecklingsarbetet av Primarvardens regionala kvalitetsregister, QregPv
dar han &r registerhallare och ingdr i styrgruppen. Ledamot i VVardsamverkan FoU
Skaraborg samt i ledningsgruppen for Natverk halsoforskning Skaraborg.
Forelaser pa FoU-kursen och handleder ST-lakare och 6vrig personal vid
projektarbete inom verksamheten.

Huvudhandledare for Maria Berkhout samt bihandledare for Grete Garberg och
Sara Bentzel, samtliga doktorander vid Goteborgs universitet. Deltagare i flera
stora langsiktiga forskningsprojekt (SPCCD, SDR). Ingar i klinisk ledning for
Framtidens Vardinformationsmiljo (FVM), regionens nya gemensamma
journaldatasystem samt deltar som ledamot i Nationella arbetsgruppen (NAG) for
Databaserad beskrivning av primarvard. Leder tillsammans med Kristina Bostrom
forsknings-plattformen for ”Kroniska sjukdomar med risk for
hjartkarlkomplikationer”.

Kristina Bostrém, FoU-strateg, primdrvard

Distriktslakare, adjungerad professor i allmédnmedicin vid Goteborgs Universitet
och docent i allmé&nmedicin vid Lunds universitet. Uppdrag (50 %) som FoU-
strateg i primarvarden i Skaraborg. Medlem i lokala FoU-radet i Skaraborg.
Handleder ST-ldkare (l&kare under specialistutbildning) och 6vrig personal inom
primarvarden Skaraborg i deras FoU-projekt. Forskningsplattformsledare (10%)
for ”Kroniska sjukdomar med risk for hjartkarlkomplikationer” (RECASC).
Bihandledare for Maria Berkhout, distriktslakare och Grete Garberg dverlakare
ogonkliniken Skaraborgs Sjukhus, bada doktorander vid Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet. Har tidigare handlett fem doktorander till disputation, fyra
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som bihandledare och tre som huvudhandledare. Projektledare for och
medarbetare i flera stora, langsiktiga forskningsprojekt, lokalt: SPCCD-SKA,
SDR, Skaraborgs-projektet; regionalt: QregPV, Ar den fastingburna bakterien
Neoehrlichia en mojlig orsak till polymyalgia rheumatica?”, ”Kronoterapi vid
hogt blodtryck. Cross-over-studie av intag av blodtrycks-sankande lakemedel
morgon jamfort med kvill”. Samverkan nationellt: ingar i styrgrupp SPCCD och i
forskargruppen SCARP (Swedish Cardiovascular Research in Primary care);
PushMe (Primary care USage of Health promoting Messages) ansvarig for VGR.
Samverkan internationellt; PURE, huvudman globalt Salim Yusuf, McMaster
University Canada, huvudman for Sverige Annika Rosengren GU.

Undervisar, examinerar, inklusive forfattande av Multiple Choice Questions
(MCQ, Ortrac) i allmanmedicin pa lakarlinjen vid Lunds (termin 11, CASE-
seminarier och konsultationsmetodik, portfolioexamination) och Goteborgs
universitet (termin 7 CASE-seminarier och termin 10 CASE seminarier och
examinationer). Deltar i utformning av CASE seminarier i den nya lakarutbild-
ningen termin 6 sedan 2022. Undervisat pa specialistsjukskoterskeutbildning
Hogskolan Vist ”Vérd och behandling vid hjirtsvikt och hypertoni VBH 600,
hosten 2022.

Referee 15 ganger 2022 for internationella tidskrifter sassom Primary Care
Diabetes, Scandinavian Journal of Primary Health Care, International Journal of
Qualitative Studies in Health & Well-being, Int J Behavioral Medicine, J Diabetes
and Complications, BMC Primary Care. Granskare av ALF-ansokningar till
Karolinska Institutet en gang &rligen 2022-2024. Ar 2022, 30 stycken,

Medlem i Nationella diabetesregistrets styrgrupp sedan 2013 och 2016-2022
ledamot i Svenska Lakaresallskapets (SLS) Forskningsdelegation. Sedan 2009
medlem i Lakemedelskommittén, sedan 2008 i terapigrupp hjarta-kérl och sedan
2018 medlem i beredningsgruppen for ordnat inférande i Vastra Gotalands-
regionen. Arbetar med Nationellt system for kunskapsstyrning som ledamot i den
Regionala processen for hjértsvikt sedan 2019, i den nationella arbetsgruppen
(NAG) hyperparatyroidism sedan 2021 och i NAG hypertoni sedan 2022. Under
2022 ledamot i en betygsnamnd for licentiatexamen (Goteborgs Universitet), tva
betygsnamnder for doktorsexamen (Karolinska Institutet och Karlstads
Universitet) och varit fakultetsopponent vid ett tillfalle (Lunds universitet).

Sofia Dalemo, FoU-strateg, primdrvard

Distriktslakare, med. dr, adjungerad universitetslektor vid allmanmedicinskt
centrum Goteborgs universitet. Arbetar som FoU-strateg (50%) vid FoUUI-
centrum Skaraborg. Medlem i lokala FoU-radet i Skaraborg. Ansvarig for FoU-
kursen, forelaser aven pa kursen, samt ar handledare till ST-ldkare i deras enskilda
projekt. Undervisar pa lakarlinjen vid Géteborgs universitet termin 7 och 9 samt
specialistutbildningen till diabetessjukskoterska Hogskolan Vast. Ar med i
gruppen vid allmanmedicin Goteborg som utformar och rattar den nationella AT-
skrivningen. Den egna forskningen handlar bland annat om ut6kade hembesok till
nyblivna familjer fran barnavardscentralen, modrahalsovarden och socialtjansten
samt uppfoljning av patienter som behandlas med protonpumpshammare.
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Susanne Andersson, FoU-strateg, innovationsledare, primdrvard

Arbetar som FoU-strateg (50%) och innovationsledare (50%) vid FoU centrum
Skaraborg. Ar leg. sjukskoterska och specialistsjukskoterska inom diabetes. Har
en examen som filosofie doktor 2012, vid Goteborgs universitet och ar docent vid
Hogskolan Vést. Medverkar vid FoU-kurser och handleder doktorander och ST-
lakare vid deras enskilda projekt. Medverkar som innovationsledare i samverkan
med 6évriga FoU enheter. Ar ocksa anstalld vid Hogskolan Vast som
universitetslektor (3%) och undervisar sjukskoterskor pa avancerad niva vid
specialistinriktning diabetes. Avhandlingen handlar om prediabetes och den tkade
risken for diabetes. Min forskning fokuserar pa omraden som rér langvariga
sjukdomar som diabetes, hypertoni och KOL.

Dominique Hange, lektor

Distriktslékare, docent i Allmé&nmedicin, kombinationsanstallning vid Goteborgs
universitet. Ansvarig for kursen Tidig Yrkeskontakt (TYK) pa Lakarprogrammet
samt ingdr i det nya programmets termin 12, dar Allmanmedicin och primarvard
ar hornstenar. Ingar i ledningsgruppen for primarvardens USV-enhet i Skaraborg.
Forelaser pa Vardsamordnarkursen (MED889). Handleder termin 10 studenter,
forskar-AT och ST-lakare vid projektarbeten framst inom
Populationsundersokningen av kvinnor.

Huvudhandledare for Lilian Wiegner, Mérit Lofgren och Linda Sandin.
Bihandledare for Lena Rindner (disputation 28 maj 2021), Astera Johanen,
Shabnam Nejati, Maria Waller, Anna Holst och Bernhard von Below, samtliga
doktorander vid Goteborgs universitet. Forskningsledare for
Populationsundersokningen av Kvinnor, 38- och 50-aringar samt med i
ledningsgruppen for flera studier inom primarvarden gallande psykisk ohalsa,
CMD.

Tobias Andersson, FoU-handledare

Distriktslékare, medicine doktor. Disputerade 2021 med avhandlingen ”Diabetes
and hypertension — entangled chronic conditions in primary care. Time trends and
determinants for mortality and cardiovascular complications”. Delarbetena i
avhandlingen utgick fran Skaraborgs Diabetes Register (SDR) och Swedish
Primary Care Cardiovascular Database (SPCCD). Medverkar fortsatt i flera
forskningsprojekt om framfor allt hjartkérlsjukdom och diabetes. Ingar i
styrgruppen for QregPV och &r medlem i Vastra Gotalandsregionens terapigrupp
for hjarta-karllakemedel. Medlem i Lokala diabetesradet. Forelaser pa FoU-kursen
och handleder flera ST-l&kare i deras projektarbeten.

Margareta Hellgren

Margareta Hellgren &r docent i allmanmedicin och arbetar pa Skaraborgsinstitutet
i Skovde. Margareta ar ocksa knuten till FoUUI primar och nara vard Skaraborg,
Nérhdlsan i Skdvde och Institutionen for samhallsmedicin och folkhélsa i
Goteborg. Margareta ingar i Bledar Dakas forskargrupp for preventiv
allmanmedicin.
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Ar 2014 disputerade Margareta pa ett arbete om diabetesprevention i praktiken
(DIAVIP) och &r idag involverad i flera projekt gallande diabetesprevention,
behandling och kardiovaskul&r prevention.

Margareta ar aktiv i Ldkemedelskommitténs terapigrupp Diabetes, Regionalt
processteam Diabetes och ar ordforande i Lokala diabetesradet. Margareta ar
ocksa medlem i NDR:s (Nationella diabetesregistret) styrelse och i styrelsen for
Svensk Farening for Diabetologi (SFD). Margareta fick utnimningen ”Arets
Diabetolog” 2019.

Marianne Engelhart

Specialist i allmanmedicin, medicine doktor. Disputerade 2002 med avhandlingen
”Inflammation, nutrition and risk of dementia. The Rotterdam Study”. Hon &r
handledare till allmdnmedicinska ST-l4kare i deras FoU-projekt och studierektor
till ST-lakare inom allmanmedicin i Skaraborg. Hon jobbar dven pa Narhélsan
Tidan vardcentral och ar handledare till en ST-lakare pa samma vardcentral.

Ann-Catrin André Kramer, FoU-ledare tandvérd

Har uppdrag som FoU-ledare for tandvard pa 10%. Leg. tandhygienist, odont dr,
lektor vid Institutionen for halsovetenskaper, Karlstad universitet. Medlem i
lokala FoU-radet i Skaraborg och forelasare pa FoU-kursen. Ar programledare for
Tandhygienistprogrammet och akademisk klinisk lektor for Akademisk
Folktandvardsklinik som drivs i samverkan mellan Karlstads universitet och
Folktandvarden Region Varmland. Undervisar i grundutbildningen inom bland
annat vetenskaplig metodik samt handleder studenter. Ar bitradande handledare i
doktorandprojekt vid Karlstads universitet. Ingar i Socialstyrelsens
prioriteringsgrupp for revidering av Nationella riktlinjer for vuxentandvard. Den
egna forskningen &r inriktad pa héalsoframjande tandvard bland barn i
socioekonomiskt utsatta omraden, tandvard till personer som behandlats for
huvud- och halscancer samt inom ett multidisciplinart projekt mellan sex larosaten
i Sverige, Norge och USA som handlar om utbildning inom sémnapné for
tandhygieniststudenter.

Anna-Lena Ostberg, FoU-handledare

Anna-Lena Ostberg, docent vid Avdelningen for odontologisk psykologi och
folkhélsa, Institutionen for odontologi, Goteborgs universitet, leg tandlékare. De
egna forskningsomradena ar epidemiologi, ungdomars munhalsa samt fetma
relaterat till munhdlsa. Huvud- och bihandledare i flera doktorandprojekt.
Ledamot i avdelningen for medicinsk forskning (M1), Etikprovningsmyndigheten
vid Goteborgs universitet.

Mikael Aberg, FoU-koordinator

Har magisterexamen i folkhdlsovetenskap, inriktning halsoekonomi.
Regiongemensam resurs for FoUUI priméar och nara vard inom hélsoekonomi och
Heromarapportor och ar administrator for Katalog i Vast (KIV-administrator). Ar
administrator for FoUUI primar och néra vards foretagskonto pa LinkedIn. Mikael
ar enhetens representant i det nybildade Regionomradets digitala mediegrupp som
har uppdraget att kommunicera det digitala arbetet for olika plattformar. FoUUI
kursadministrator for Grundlaggande kurs forsknings- och utvecklingsmetodik,



Verksamhetsberattelse FoUUI primar och nara vard Skaraborg

administrator for Larportalen dér kursen finns tillganglig. Mikael undervisar och
handleder i Excel samt ger support till kursdeltagare inom Office-program och
statistikprogram.

Ann Segerblom, FoU-koordinator

Regiongemensam resurs for FoUUI priméar och nara vard nar det galler
dokumenthantering. Samordnare och support/utbildning av SharePoint/SOFIA
(Samarbete och Forvaring i Arkiv), arkivredogorare, ingar i arbetsgrupp for
styrande dokument och handlaggare i Public 360 (diarium). Ingar i
redaktionsgruppen i arbetet med den gemensamma arsrapporten och ar
administrator for Katalog i Vast (KIV).

Ann &r sekreterare i lokala FoU-radet i Skaraborg, ansokningssystem for
forskningsanslag, och FoU-guide i Skaraborg for projektdatabasen FoU i VGR.
Representant i beredningsgruppen for FoU i VGR och i administratorsnatverket
for ans6kningsdatabasen. Ger support till projektledare och kursdeltagare med
inmatningsmoduler och layout av rapporter.

Ann Segerblom avslutade sin anstallning vid FoU-centrum i samband med sin
pension 2022-06-30

Ann-Louise Hedberg, FoU-koordinator

Ann-Louise har en kandidatexamen vid Hogskolan i Skdvde kompletterad med
kurser i offentlig forvaltning vid Goteborgs Universitet. Ar sekreterare i lokala
FoU-radet i Skaraborg, handlaggare i ansokningssystemet Researchweb for
forskningsanslag, FoU-guide i Skaraborg for projektdatabasen FoU i VGR.

Regionala uppdrag: arkivredogdrare och handlaggare i Public 360 (diarium).

Representant i administratorsnatverket for ansokningsdatabasen Researchweb,
natverk for projektdatabasen FoU i VGR, administratdrsnatverket for arkiv- och
informationshantering.

Under hosten 2022 har en arkivinventering av regionomrade FoUUI:s analoga och
digitala handlingar gjorts. Arkivinventeringen genomférdes enligt ett
forelaggande fran Arkivnamnden.

Ann-Louise borjade sin anstallning vid FoUUI primar och néra vard Skaraborg
2022-05-01.

FoUUI primér och néara vard Vastra
GoOtalandsregionen

FoUUI primar och néara vards fyra FoUUI-centrum inom Regionhalsan har under
aret fortsatt arbetet tillsammans med att utveckla universitetssjukvardsenheter
med lokala FoUUI-centrum som bas. Bland annat har Socialstyrelsen genomfort
en enkatutvardering av samtliga USVE under 2022 dar ocksa USVE primarvard
Skaraborg ingatt.
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FoUUI-cheferna i FoOUUI primar och nara vard har haft flera méten under aret
kring ledningsfragor som ror de fyra FoUUI-centrumen och FoU-raden.

Koordinatorsgruppen har haft regelbundna méten kring gemensamma
arbetsuppgifter som ex. SOFIA, hemsida, USVE, kurser, FoU-guide m.fl.

Arbetet med att omorganisera arbetet och strukturen for hemsidan for FoUUI
primar och nara vard har genomforts under 2022. Huvudansvaret for detta har
legat pd FoU-koordinatorerna Evelina Kortzon verksamma vid Sédra Alvsborg
och Carin Greenwood verksam i Goteborg och Sodra Bohuslan. Arbetet med
hemsidan, arbetet med foretagssidan pa LinkedIn, metoder for 6kad rackvidd for
vara evenemang organiseras nu i en arbetsgrupp som heter Digitala medier dar
representanter fran respektive nod finns med. Representation fran Primarvardens
utbildningsenhet (PUE) finns ocksa med. Fran FoUUI-centrum Skaraborg har
Mikael Aberg varit representant.

Stabstraffar

Regionala APT for tillsvidareanstéllda medarbetare inom Regionhélsan FoUUI
genomfordes:

1-2 september, Kurorten Mésseberg i Falkdping med FoUUI primar och néara
vard Skaraborg som organisator

Regional FoUUl-dag

Den 13 oktober genomférdes en regional FoUUI-dag i Vanersborg, for alla
medarbetare inom Regionhélsan FoUUI och speciellt inbjudna géster. Inriktning
for dagen var Universitetssjukvardsenheter (USVE).

Forskarutbildning

Doktorander

Det ar sju doktorander knutna till FoUUI-centrum. Under aret disputerade Britt-
Marie Ljungstrom i juni och Angelica Holst och Adam Alvenfors skrevs in som
doktorander. Efter att ha flyttat till Skaraborg har ocksa Janna Eriksson kommit
med i var doktorandgrupp. Under aret har tre traffar med doktorandgruppen agt
rum som Sofia Dalemo haller i.

Doktorandprogram kan bade genomforas i primarvarden i Skaraborg och/eller fa
ekonomiskt stod fran FoUUI-centrum. Studier bedrivs pa ett brett spektrum av
omraden allt ifrdn maten mellan olika vardgivare och patienter, till studier av
biokemiska markdrer till komplikationer vid kroniska sjukdomar och
registerstudier med anvandande av data fran primarvarden, kohortstudier,
prospektiva studier och studier med kvalitativ metod.

Chan-Mei Ho Henriksson, fysioterapeut, doktorand vid Géteborgs
universitet. Doktorandprogram med titeln “Fysioterapeut som forstabedomare for
patienter med kndsmérta inom priméarvard”. Publicerat en randomiserad
kontrollerad studie om férstabedémning hos fysioterapeut jamfort med lakare av
patienter med misstankt knéledsartros samt en kostnadseffektivitetsstudie som
utvarderar dessa tva olika vardprocesser. Pagaende reliabilitetsstudie for 30
sekunders stolstest som sjalvtest vid knéledsartros och intervjustudie om patienter
med knaledsartros upplevelse av varden med fysioterapeut som forstabedomare.
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Medarbetare i kohortstudie som undersoker langvarig landryggssmarta hos
kvinnor samt i pagaende studie som undersoker effekten av fysisk aktivitet
kombinerat med internetbaserad KBT for kvinnor med langvarig generaliserad
smarta. Aven medarbetare i padgaende studie dar fysioterapeut utvarderas som
beddmare infor protesoperation for patienter med hoft- och knéledsartros inom
slutenvard, samt medarbetare i liknande studie dar primarvardsfysioterapeuter &r i
fokus i stéllet.

Huvudhandledare ar docent Lena Nordeman adj. lektor, FoUUI-centrum Sodra
Alvsborg och bihandledare docent Carina Thorstensson institutionen for
neurovetenskap och fysiologi Sahlgrenska Akademin, Géteborgs Universitet.
Ingér i forskningsplattformen for "Muskuloskeletal hilsa” dér personer frén olika
professioner deltar och planerar for gemensamma forskningsprojekt och
samarbetar kring ansokningar av forskningsanslag hos lokala, regionala och
nationella anslagsgivare.

Karin Rystedt, specialistldkare i allmanmedicin, doktorand vid Goteborgs
universitet. Doktorandprogram med titeln ”Luftvagsinfektioner i primérvard -
aspekter av diagnostik och behandling”. Huvudhandledare dr docent Péar-Daniel
Sundvall, Sahlgrenska akademin, G6teborgs universitet. Bihandledare ar professor
Ronny Gunnarsson, Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet och professor
Katarina Hedin, Linkopings universitet. Planerad disputation under varen 2023.

Maria (Marjo) Berkhout, distriktslakare, master i biomedicinsk vetenskap
Holland. Doktorand vid Goteborgs Universitet, registrerad i november 2018.
Doktorandprogram med titeln ”Hypertoni hos de dldsta”. Huvudhandledare ar
med.dr. Per Hjerpe (allmédnmedicin) bihandledare professor Karin Manhem
(internmedicin), professor Kristina Bostrém (allmédnmedicin) och docent Anna-
Lena Ostberg, Institutionen for Odontologi, Sahlgrenska akademin, Goteborgs
universitet. Det forsta delarbetet ar publicerat Berkhout M, Bengtsson Bostrém K,
Ostberg AL. Hypertension treatment in the oldest-old: focus group interviews
with Swedish general practitioners. Scand J Prim Health Care. 2022;1-10.
Forberedelser for delarbete tva, enkatstudie, pagar. Planering for arbete 3 har
pabdrjats med tillaggsansdkan till Etikprovningsmyndigheten for uttag av data ur
Socialstyrelsens SOL-register (ett register 6ver insatser till &ldre och personer med
funktionsnedséttning). Dessa data skall lankas till SPCCD-SKA for analys av
kommunala insatser for aldre och samsjuklighet som matt pa skorhet.

Gabor Szalo specialistlédkare i allmanmedicin och psykiatri. Doktorand vid
Institution for medicin, Avd for Samhallsmedicin och Folkhélsa, Sahlgrenska
akademin vid Goteborgs universitet, registrerad i september 2021.
Doktorandprogram med titeln ”” Fysisk aktivitet och karlelasticitet”.
Huvudhandledare &r universitetslektor Bledar Daka (Sahlgrenska akademin).
Bihandledare ar docent Margareta Hellgren (Sahlgrenska akademin), professor
UIf Lindblad (Sahlgrenska akademin) och professor Matthew Allison (University
of California San Diego). Det forsta delarbetet &r publicerat Longitudinal
association between leisure-time physical activity and vascular elasticity indices,
BMC Cardiovascular Disorders, 21 (1), 99, 2021. Arbetet med det andra
manuskriptet pagar.
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Angelica Holst Barnmorska vid ungdomsmottagningar 6stra Skaraborg.
Samverkansdoktorand i Vardvetenskap med inriktning Sexuell och reproduktiv
halsa inom forskningsomradet Manniskan i varden, Institutionen for
vardvetenskap vid Hogskolan i Boras, registrerad februari 2022. Doktorandprojekt
med titeln ”Vérdande som stodjer parrelationen, mojligheter och utmaningar med
ett digitalt stod”. Huvudhandledare docent Caroline Backstrom, Institutionen for
vardvetenskap, Hogskolan i Boras. Bihandledare professor Henrik Engstrom,
Institutionen for informationsteknologi, Hogskolan i Skévde och lektor Frida
Lygnegard, Hélsohdgskolan, Jonkoping University.

Janna Eriksson Leg. lakare och ST-l&kare inom allm&nmedicin. Doktorand vid
Institutionen for Medicin, Avd. for invartesmedicin pa Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet, registrerad november 2018. Doktorandprogram med titeln
"Taking the Swedish iodine fortification program into the 21 century" dar fyra
olika delarbeten ingar. Det forsta delarbetet ar klart och inskickat till en
vetenskaplig tidskrift. De 6vriga delarbetena beror data fran en nationell
randomiserad Kklinisk studie s.k. "SWIDDICH" som undersoker ifall mild jodbrist
hos gravida paverkar barnens motoriska och neurokognitiva utveckling.
Huvudhandledare &r: docent och universitetssjukhustverlakare Helena Filipsson
Nystrom Inst. for medicin, avd for invartesmedicin, Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet. Bihandledare &r: Sofia Manousou, sjukhusoverlékare,
Sahlgrenska akademin; 6verlakare Birgitta Johansson, dverneuropsykolog,
Sahlgrenska akademin; Magnus Domell6f, professor och dverléakare inom
pediatrik och neonatologi, Umea Universitetssjukhus; Maria Andersson, docent
och nutritionist, KZH, Zurich, Schweiz.

Adam Alvenfors, leg tandlakare, allméntandlékare, Filosofie kandidatexamen i
socialpsykologi (Hogskolan i Skdvde), Filosofie kandidatexamen i psykologi
(Lunds universitet), Odontologie masterexamen med huvudomrade odontologi
(Goteborgs universitet), och tandlakarexamen (Goteborgs universitet). Doktorand
sedan sommaren ar 2022 vid Avdelningen for cariologi, Institutionen for
odontologi, Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet. Huvudhandledare:
professor och prefekt Peter Lingstrdm (leg. tandlakare). Bihandledare: Jenny M
Bernson (leg. tandlékare, doktorsexamen) och Sven Kylén (leg. psykolog,
doktorsexamen). Delarbete ett publicerat i British Dental Journal Open (BDJ
Open). Doktorandprogram med titel: Odontologisk behandlingsallians - en ny
strategi for kariesprevention?

Andra projekt med anknytning till FoUUI-centrum

Grete Garberg, Overldkare oftalmologi, 6gonkliniken Skaraborgs Sjukhus
(SkaS) doktorand vid Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska
akademin, Goteborgs Universitet sedan september 2019. Hon studerar
6gonkomplikationer hos patienter med diabetes typ 2 med hjalp av SDR. Ett
forsta arbete om 6gonbottenscreening publicerades 2015. Ett andra arbete om
lakemedelsbehandling av hogt blodtryck och blodfettrubbning vid diabetes och
dess paverkan pa diabetisk retinopati pagar. Under 2022 har ytterligare drygt 1000
patienter ur SDR studerats och deras retinopatistatus inhamtats fran
Ogonklinikens journalsystem. Socioekonomin betydelse for diabetesretinopati
kommer ocksa att studeras. Under 2021 startades ett samarbete med Lunds
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universitet for kommande studier av den genetiska bakgrunden till
diabetesretinopati. Grete Garberg ar medforfattare i andra publikationer fran SDR
tillsammans med Tobias Andersson och Miriam Pikkemaat. Huvudhandledare &r
Marcelo Ayala, docent vid Institutionen for neurovetenskap och fysiologi,
Sahlgrenska akademin. Bihandledare Monica Lovestam Adrian, dgonlékare,
universitetslektor, Lunds universitet, Per Hjerpe, distriktslékare, med dr, FoUUI-
chef, FoUUI primar och néra vard, FoUUI- centrum Skaraborg och Kristina
Bostrom, Distriktslakare, adjungerad professor i allmanmedicin vid Goéteborgs
Universitet.

Disputation

Britt-Marie Ljungstrém, legitimerad psykolog och psykoterapeut samt specialist i
klinisk psykologi med inriktning barn och ungdomspsykologi férsvarade sin
avhandling ”Parents” experience of living with a child displaying oppositional
defiant disorder. Top-down and bottom-up approaches to gain a deeper
understanding of the complexity" den 7 juni 2022.

Licentiat

Inga

Halvtidsseminarium

Inga

Vetenskaplig produktion

FoUUI-centrum ska vara en brygga mellan den kliniska verksamheten i
primarvarden i Skaraborg med utgangspunkt fran dess behov och den akademiska
miljon, for att fa en bra vetenskaplig utveckling och relevant patientnara
forskning. Flera av medarbetarna vid FoUUI-centrum och medarbetare med
ekonomiskt stod som fordelas av FoUUI-centrum, arbetar i langsiktiga
forskningsprojekt lokalt och i samverkan regionalt, nationellt och internationellt.
Dessa projekt redovisas hér nedan.

Under aret har 21 vetenskapliga artiklar med anknytning till FoUUI-centrum
Skaraborg publicerats (bilaga 1).

Primarvard

Registerforskning via journaldata

Vid FoUUI-centrum utvecklas sedan flera ar metoder for att gora informationen
fran patientjournalen tillganglig for kvalitetsutveckling och forskning.
Inriktningen pa arbetet ar fokuserat mot verksamhetsuppfoljning pa uppdrag av
vardcentralcheferna och data uthamtade med hjalp av utdataverktyget Medrave
har bland annat anvants vid ST-projekt.

Inom Véstra Gotalandsregionen samlas utvalda data fran primarvardens
patientjournaler gallande patienter med hypertoni, diabetes, ischemisk
hjartsjukdom och astma/KOL i Primarvardens Regionala kvalitetsregister, QregPv
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dar Per Hjerpe &r registerhallare. Fran FoUUI priméar och nara vard Skaraborg ar
aven Kristina Bostrom, Tobias Andersson och Susanne Andersson delaktiga i
forskargruppen kring QregPv.

Under aret har ett arbete for att sékra fortsatt finansiering av QregPv via regionen
fortsatt. Flera kontakter har tagits med enheten fér Data och Analys pa
koncernkontoret och datauttaget fran QregPv till Data och Analys har reviderats.

Vastra Gotalandsregionen har under 2018 upphandlat ett nytt journalsystem, FVM
som skall vara gemensamt for bade primér- och slutenvard och som skall inféras
stegvis under kommande ar. FoUUI-centrum bevakar detta inférande med fokus
pa utdatamojlighet via Per Hjerpe som ingar i FVM-klinisk ledning.

Doktorandprojekt med data fran primdrvdérdsjournaler
Grete Garberg (6gonkomplikationer vid diabetes) sid. 10.

Swedish primary care cardiovascular database (SPCCD)

Kliniska data fran patientjournalerna for knappt 75 000 patienter med hypertoni
fran primarvarden i Skaraborg och Stockholms Sydvastra Sjukvardsdistrikt har
samlats i forskningsprojektet SPCCD for studier av lakemedelsbehandling av hogt
blodtryck i primarvard. Férutom kliniska data innehaller databasen ocksa socio-
ekonomiska data fran SCB, data angaende uttagna lakemedel fran Socialstyrelsens
Lakemedelsregister, data fran slutenvardstillfallen ur Patientregistret och data ur
Dodsorsaksregistret. Projektet ar ett samarbete mellan Vastra Gotalandsregionen,
Stockholms Sydvastra Sjukvardsdistrikt, Karolinska Institutet och Sahlgrenska
akademin. Under 2022 har en vetenskaplig artikel publicerats och en doktorand
disputerade. Under 2019 gjordes en uppdatering av Skaraborgsdelen (SPCCD-
SKA) till och med 2016 med tillagg av samsjuklighet har gjorts. Ytterligare
tillagg till SPCCD-SKA med data fran SOL-registret skall goras for Maria
Berkhouts avhandlingsarbete. Ytterligare doktorander kommer att rekryteras till
forskargruppen under 2023. Medverkande i projektet ar forskare fran Sahlgrenska
akademin, Goteborgs universitet och Karolinska Institutet, Stockholms Sydvastra
Sjukvardsdistrikt och Skaraborg.

Skaraborg Hypertension and Diabetes Project

Skaraborgsprojektet omfattar bade kliniska aspekter och ett folkhalsoperspektiv
pa hypertoni, diabetes och fetma. Projektet har pagatt sedan 1970-talet med flera
datainsamlingar pa olika orter i Skaraborg (Skara, Skovde, Vara). Flera
avhandlingar har publicerats. Projektet erbjuder ett brett underlag for forskning pa
olika nivaer samt for mer avgransade arbeten for olika medarbetare i
primarvarden. Huvudman for projektet ar professor UIf Lindblad/docent Bledar
Daka, avdelningen for samhé&llsmedicin och folkhéalsa vid Goteborgs universitet,
och det drivs i samarbete mellan Sahlgrenska akademin, Goéteborgs universitet,
FoUUI-centrum Skaraborg, Skaraborgsinstitutet och avdelningen for diabetes och
endokrinologi, Lunds universitet i Malma.

Skaraborgs Diabetesregister (SDR)

| Skaraborg samlades under 1991-2004 uppgifter om individer med diabetes i
Skaraborgs Diabetesregister, innehallande cirka 16 450 individer. Pa en kohort av
individer <65 ar (n=476) med diabetesdebut 1996-1998 finns blodprover
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bevarade for framtida analyser. En aterundersokning av dem som registrerades
under 1996-1998 slutfordes 2010. Huvudman for projektet ar professor Kristina
Bengtsson Bostrom. | projektet pagar doktorand- och post-doc arbeten for att
studera bland annat diabetesretinopati och insjuknande i hjartkarlkomplikationer,
se under rubriken: Andra doktorandprojekt knutna till FoU-centrum, Grete
Garberg.

Prospective Urban Rural Epidemiological ("PURE”) study

Valfardssjukdomar forskjuts fran hoginkomstlander till u-lander. PURE-studien
undersoker och foljer drygt 155 000 manniskor fran hela varlden sa att skillnaden
mellan rika och fattiga stater och mellan stad och landsbygd kan studeras,
avseende riskfaktorer for hjértinfarkt. | Sverige deltar Géteborg och Skaraborg
(Karlshorg, Hjo och Téreboda) i studien. Data fran 902 personer i aldrarna 35-70
ar fran Skaraborg, samt fran 3 251 personer fran Goteborg, samlades in under
2005-2008. Deltagarna foljdes upp med aterundersokningar efter sex ar, nio ar
samt 12 ar, och avslutades varen 2015. Den svenska delen av studien leds av
professor Annika Rosengren, Sahlgrenska sjukhuset/Ostra sjukhuset, Géteborg
med deltagande av professor Kristina Bostrom.

Studie inom nditverket Swedish Cardiovascular Research in Primary care "SCARP”
Studien “Kartlaggning av omhéndertagande av hypertonipatienter i primarvarden i
Sverige” har genomforts med telefonintervjuer med verksamhetschefer vid ett
slumpvist urval av cirka 10 vardcentraler i sex regioner i Sverige under 2020-
2021. Data analyseras och ett manuskript ar under slutférande. Ett ST-projekt fran
Skaraborg (Mohamed Hassan) publicerades pa FoU-centrums hemsida under
2022. Projektansvarig &r Mikko Hellgren, med. dr., forskningshandledare,
Universitetssjukvardens forskningscentrum, Region Orebro l4n.

Samverkan kring patienter med depression, dngest och stressreaktion

Studien "CO-WORK-CARE" har genomforts pa ett flertal vardcentraler in Véastra
Gotalandsregionen, déribland Bracke Diakoni Falképing och Hamnstaden VC
Lidk6ping. Har undersoktes om patienter som erhallit dialogsamtal med sin
arbetsgivare och rehabkoordinator pa vardcentralen, utéver vardsamordnarkontakt
och sedvanlig vard, leder till battre kvalitet pa atergangen till arbetet i forhallande
till patienter som inte erhallit dialogsamtalet. Projektansvarig ar Cecilia
Bjorkelund, distriktslékare, senior professor Géteborgs universitet och
Allm&nmedicinskt centrum, Regionhélsan samt Irene Svenningsson,
distriktsskoterska, docent i Allmé&nmedicin, Goteborgs universitet, FOUUI priméar
och nara vard Vastra Gotaland. Dominique Hange ingar i ledningen for
forskargruppen. Nu planeras for trearsuppféljning, bearbetning och analys pagar
fortsatt och publikationer finns.

Patientdelaktighet vid komplex ohdlsa och IGngvarig nedséttning av arbetsférmdgan

Studien Learn-to-cope underséker om en patientutbildning i grupp kan éverbrygga
rehabiliteringshinder genom att 6ka deltagarnas kansla av sammanhang och
halsolitteracitet och dven bidra till minskade symtom pa depression, angest och
utmattning samt minskat sjukskrivningsbehov hos patienter med langvarig ohélsa?
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Projektet pagar pa ett flertal vardcentraler inom Véstra Gotalandsregionen,
daribland Allemanhélsan vardcentralen Lunden Skévde, Allemanhalsan
vardcentralen City Skovde, Narhalsan Norrmalm vardcentral Skovde, Narhalsan
Karlshorg vardcentral, Narhalsan Hjo vardcentral. Projektansvarig ar Marit
Lofgren, specialist i Allménmedicin, doktorand vid Goteborgs universitet,
handledare Dominique Hange, specialist i Allmanmedicin, Goteborgs universitet,
Allmanmedicinskt centrum, Regionhalsan, FoUUI primar och nara vard Vastra
Gotaland. Interventionen ar avslutad. Bearbetning och analys ska paborjas. En
pilotstudie publicerad.

PUSHME (Primary care USage of Health promoting Messages)

SMS-baserad livsstilsintervention i primarvarden for patienter med hogt
blodtryck: en randomiserad kontrollerad studie. Studien utgar fran Lunds
universitet med docent Susanna Calling som huvudman, 6vriga medarbetare &r
med dr Beata Borgstrom Bolmsjo, med. dr. Veronica Milos Nymberg, med. dr.
Moa Wolff. Kristina Bostrom medverkar lokalt i VGR. Hypotesen &r att SMS
med livsstilsrad leder till kad medvetenhet om hypertonisjukdomen, dkad
foljsamhet till medicinering, kad fysisk aktivitet och viktnedgang, vilket i sin tur
ger en blodtryckssankande effekt. Studiens syfte ar att utvardera effekten pa
blodtrycket av livsstilrad administrerade via regelbundet skickade SMS till
blodtryckspatienter i primarvarden. Vidare undersoks eventuella forandringar i
kardiovaskulara riskfaktorer, livskvalitet och sjélvskattad halsa. Studien &r en
randomiserad kontrollerad klinisk studie pa vardcentraler i 4-5 olika landsting i
Sverige, med mal att inkludera totalt 400 patienter. Patienterna som inkluderas
kommer att randomiseras till tva olika grupper pa varje vardcentral; en SMS-
grupp och en kontrollgrupp. Blodtryck, langtidsblodsocker, blodfetter, BMI,
midjeomfang samt frageformular om sjélvskattad halsa och livskvalitet kommer
att matas vid baslinjekontrollen och efter sex manaders intervention. Deltagarnas
blodtrycksmedicinering paverkas inte av studien utan skots som vanligt av deras
ordinarie lakare. Inkludering av patienter ar avslutad och analysarbetet borjar
under 2023.

Neoerlichia/PMR

Polymyalgia rheumatica (PMR) &r en sjukdom som kénnetecknas av
inflammerade medelstora och stora blodkarl (artarer) Forhojd sankareaktion i
blodet avspeglar att hela kroppen &r inflammerad. VVad som orsakar sjukdomen ar
okant. Langvarig kortisonbehandling (manader till &r) ges for att dampa
inflammationen. "Neoehrlichia mikurensis" &r en bakterie som &r vanlig hos
fastingar. Den smittar via fastingbett och orsakar infektionssjukdomen
"neoehrlichios™ hos ménniska. Det finns beldgg for att Neoehrlichia infekterar de
endotelceller i blodkérlsvaggarna. En del patienter med neoehrlichios har haft
PMR-liknande symtom. Vi vill underséka om det bland 200 patienter som fatt
diagnosen PMR i Véstra Gotalandsregionen finns nagra som i sjalva verket har
eller har haft en Neoehrlichia-infektion. Om sa ar fallet skulle de kunna bli hjélpta
av en antibiotikakur for att behandla infektionen. Patienter med PMR i
primarvarden VGR kommer att tillfragas om deltagande. Blodprover och
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frageformular kommer att samlas in fran Narhalsan Billingen vardcentral och
Narhalsan Norrmalm vardcentral i Skévde, Narhadlsan Herrestad vardcentral,
Uddevalla och Néarhalsan Sandared vardcentral. Studien startade i december 2021.
Under 2022 inkluderades alla patienter pa vardcentralerna men studien utvidgas
till ytterligare ett par VAC i regionen for att ka antalet positiva svar. Huvudman
ar professor Christine Wenneras GU, 6vriga medverkande professor Kristina
Bostrom, med dr Per Hjerpe Skdvde, med dr Karin Mossberg Uddevalla och
docent Per-Daniel Sundvall, Boras.

Kronoterapi

Hypertoni finns hos ca 30 % av befolkningen i Sverige och utgor den storsta
orsaken till fortida dod. Trots effektiva lakemedel nar de flesta patienter inte
blodtrycksmalen. Upptackten av mekanismerna bakom dygnsrytmen har ékat
intresset for intag av lakemedel anpassat till dygnsrytmen (kronoterapi). Data fran
primarvard har visat att intag av hypertonilakemedel vid sanggaende jamfart med
pa morgonen gav lagre blodtryck och upp till 50 procents reduktion av
kardiovaskular dod. Fynden bor utvarderas i oberoende studier. Syftet med denna
studie ar att undersdka hur intag av hypertonilakemedel vid olika tidpunkter pa
dygnet paverkar mottagnings- och ambulatoriskt blodtryck, kolesterol, kreatinin
och patientens erfarenheter. Patienter, 50-75 ar, med stabil behandling fran
Sahlgrenska sjukhuset och primarvarden (Narhalsan Norrmalm vardcentral och
Narhalsan Billingen vardcentral) tillfragas om deltagande. Livsstil, tidigare och
pagaende sjukdomar registreras enligt en standardmall. Kontroll av blodtryck och
ambulatorisk méatning gors samt analys av lipidnivaer och njurfunktion. Studien
har en randomiserad crossover-design. Patienten lottas till intag av lakemedel pa
morgonen eller vid sanggaendet. Efter 8 veckor upprepas undersokningen och
darefter intas lakemedlen vid motsatt tidpunkt pa dygnet. Efter 16 veckor
upprepas undersékningen. Vi planerar att inkludera 30 individer fran resp.
mottagning. Utfall &r mottagningsblodtryck, medelblodtryck (6ver dygnet, dagtid
och nattetid), férandring i blodtryck mellan dag och natt, fp-LDL och HDL, p-
kreatinin och patientens erfarenheter. Slutlig planering av studien har gjorts under
hosten 2021, starten skedde i juni 2022 och beraknas paga under 2023-2024.

Primdrvardens regionala kvalitetsregister QregPv

Med data fran registret kopplat till andra registerdata bedrivs forskning gallande
kardiovaskulara riskfaktorer och dess betydelse for patienter som behandlas i
primarvarden. Per Hjerpe ar registerhallare och ansvarig forskare. | gruppen ingar fran
FoUUI primar och nara vard Kristina Bostrom, Tobias Andersson och Susanne
Andersson.

Under aret har arbetet med den vetenskapliga uppféljningen av blodtrycksprojektet
“Hogtryck pa mottagningen” fortsatt. Uppféljningen har en kvantitativ och en
kvalitativ del dar Rebecka Quester, som &r under doktorandregistrering vid GU,
kommer att vara huvudforfattare. Flera studier pagar, bland annat géllande effekten av
primarprevention av blodfettsrubbning vid hypertoni.
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Allméantandvard
For narvarande genomfors flera FoU-projekt i allméantandvarden med medverkan
fran FoUUI-centrum. Nedan beskrivs storre pagaende projekt.

En individanpassad undervisningsmodell for att 6ka ungdomars egenansvar i den
parodontala infektionskontrollen

Detta r ett fortsittningsprojekt till projektet Parodontal hélsa hos 19-aringar i
Vistra Gotaland” som utgdr fran Goteborgs universitet. Det dr en
interventionsstudie till ungdomar med docent Kajsa Henning Abrahamsson som
projektansvarig. | forskargruppen ingar odont.dr. Jessica Skoogh Andersson,
docent Birgitta Jonsson och docent Anna-Lena Ostberg, samtliga institutionen for
odontologi, docent Jesper Lundgren, psykologiska institutionen, professor Hans
Rystedt, institutionen for pedagogik, kommunikation och larande, institutionen for
odontologi, Goteborgs universitet, och leg tandhygienist, doktorand Sandra Lod
Dimenés, specialistkliniken for parodontologi, Géteborg. Projektet har bl.a.
erhallit forskningsanslag fran FORTE, TUA (tandlakarutbildningsavtalet) samt
regionala forskningsanslag. Datainsamling fortgar som planerat. Anna-Lena
Ostberg handleder Sandra Lod Dimenés i en fokusgruppsstudie.

Nagra exempel pa storre kliniska projekt dar flera kliniker &r involverade och som
genomfors i allmantandvarden:

e Parodontal infektionskontroll — tva behandlingsprotokoll i en
randomiserad féltstudie” (”’VGparod-projektet”) med odont dr Maria
Welander vid Institutionen for odontologi, Sahlgrenska akademin som
projektansvarig;

e ”Root canal treatment in a Swedish Public Dental Service. Studies of
indications and results” ("Endo-projektet”) med docent Thomas Kvist och
universitetslektor Peter Jonasson vid avdelningen for endodonti vid
Institutionen for odontologi vid Sahlgrenska akademin, Géteborgs
universitet som huvudansvariga;

e “En individanpassad undervisningsmodell {or att 6ka ungdomars
egenansvar 1 den parodontala infektionskontrollen” (”’VGparod ungdomar-
projektet”) engagerar ocksa FoU-ombud for datainsamlingen;

e “Fetma och munhilsa” med Negin Taghat, doktorand och leg tandlékare
samt docent Anna-Lena Ostberg. Det 6vergripande syftet ar att undersoka
hur munhalsan paverkas hos individer som genomgatt kirurgisk eller
medicinsk behandling for fetma (obesitas). Studiepopulationen &r en
subgrupp till BASUN-studien.

Specialisttandvard
Inom specialisttandvarden bedrivs forsknings- och utvecklingsprojekt med stod
fran FoU-centrum.
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Simon Wigenstedt &r ST-tandldkare vid Specialistkliniken for pedodonti Skdvde
och engagerad i en tvéarsnittsstudie som bedrivs i samarbete mellan FoU-centrum
och atstorningsvarden i VGR. Syftet ar att studera atstérningspatienters upplevda
munhalsa och attityder till tandvard.

Carl-Otto Brahm, odontologie doktor och ST-tandl&kare vid Specialistkliniken for
Orofacial medicin Skovde, arbetar med en longitudinell studie om patienter som
stralbehandlats for huvud- och halscancer. Syftet ar att undersoka i vilken
omfattning patienterna erhallit sjukdomsbehandlande- och sjukdomsférebyggande
tandvard.

Forskningsplattformar

FoUUI primar och nara vard organiserar forskningsplattformar for att samla och
starka forskningen inom begransade omraden. Malet med detta arbete &r dels att
kartlagga vilka som har liknande forskningsinriktning och att skapa kontaktytor,
dels att projektledarna kan stédja varandra i arbetet med att soka externa anslag.

Forskningsplattformen for kroniska sjukdomar med risk for
hjartkarlkomplikationer

Plattformen bildades 2017 med Kristina Bostrom som plattformsledare och sedan
2019 &r aven Per Hjerpe plattformsledare. Omradet &r stort med flera grupper och
enskilda aktiva forskare i regionen (for narvarande 19 medlemmar) och det finns
redan en betydlig vetenskaplig produktion. Plattformen skall stimulera till 6kad
samverkan mellan projekt inom omradet genom méten och workshops. Den 13
september 2022 genomfordes ett digi-fysiskt seminarium i Skévde med
presentation av SDR och nérvarande deltagare redovisade progress i sina projekt.

Mats Borjesson presenterade Centrum for livsstilsintervention pa Sahlgrenska,
Ostra, som &r under uppstart. Forskningssamarbete med primarvarden
diskuterades. Mats inbjdds till det kommande métet med RECASC 2023-05-04 i
Goteborg. Information om plattformen publiceras pa FoUUI primarvards hemsida.

Forskningsplattformen for Innovation och organisation
Forskningsplattformen bildades 2021 och leds av Irene Svenningsson. Plattformen
ska bedriva forskning inom innovationsarbete, metod- organisation- och
verksamhetsutveckling. Arbetet kommer att handla om ledning av samverkan,
digitalisering, nya arbetssatt, implementering och nyttiggérande med
utgangspunkt i primarvard som bas i den nara varden. Den 5 - 6 oktober 2022
genomfordes ett uppstartsmote pa Nya Varvet med en gemensam
avsiktsforklaring. Ett 20 tal personer narvarade. Fortsatt arbete diskuterades och
forskningsmedel kommer att sokas. Information om plattformen kommer att
publiceras pa FoU primarvards hemsida. Arbetet med hemsidan pagar.

FoU-anslag
Hér redovisas de forskningsanslag som handléggs via FoUUI-centrum Skaraborg.

Skaraborgs Lokala FoU-rad
Lokala FoU-radets fordelning av anslag bygger forutom pa Halso- och
sjukvardsstyrelsen (HSS) riktlinjer, pa den policy for FoU som faststéllts for
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primarvarden i Skaraborg, Folktandvarden Vastra Gétaland Skaraborgsdelen av
Folktandvarden Oster och Skaraborgs Sjukhus. Det lokala radet bestér av
medlemmar fran primarvarden i Skaraborg, folktandvarden i Skaraborg, FoU-
beredningsgruppen SkaS samt Skaraborgsinstitutet.

Radet ger stod till anstallda i primarvarden i Skaraborg, Folktandvarden Vastra
Gotaland Skaraborgsdelen av Folktandvarden Oster och Skaraborgs Sjukhus. Stod
ges till enskilda projekt, doktorandstipendier/forskarutbildning och handledning.

Maximalt kan 110 000 kronor per projekt beviljas.

Radet traffas regelbundet under aret for samverkan i FoU-fragor. Primarvarden
har ansvaret for ordférandeskapet och kanslifunktionen.

Under 2022 har sammanlagt 1 069 838 kronor fordelats till projekt inom
primarvarden, Folktandvard och Skaraborgs Sjukhus.

Projekt inom primdrvard och tandvard i Skaraborg som tilldelats anslag 2022:
Foraldrars uppfattningar om Samspel som ett digitalt foraldrastod.
Angelica Holst, Tidaholm/Falkdping, Ungdomsmottagningen

Oral nitratreduktion vid parodontala sjukdomar - en in vitro och in vivo
tvarsnittsstudie.
Simeon Mavropoulos, Folktandvarden Vara-Grastorp, Folktandvarden VGR

Testosteron och karlelasticitet - Longitudinell studie i Vara-Skdvde kohort.
Gabor Szalo, Nérhdlsan Tidan,

Klinisk utvérdering av partiellt implantatstédda broar i monolitisk zirkonia med
avseende pa tekniska komplikationer och estetisk vardering; en retrospektiv
fallstudie.

Carl-Otto Brahm, Specialisttandvarden i Skovde, Folktandvarden VGR

Anslag till forskarstuderande inom priméarvarden

Under forskarutbildning kan stéd ges for 16nekostnader med hdgst 20% av
heltidsanstéalining. FoUUI-centrum har under 2022 fordelat ekonomiska resurser
till forskarstuderande pa magister-, licentiat- och doktorandniva inom
primarvarden. Forskaranslaget fordelas proportionellt mellan de s6kande.

Villkoren for att fa soka anslag ar:

e tillsvidareanstallning i primérvarden Skaraborg

e intyg om pagaende forskarstudier

e individuell studie-/forskningsplan

e redovisning av planerad forskningsverksamhet for
anslagstiden

Féljande personer har tilldelats anslag fér 2022:
Britt-Marie Ljungstrom, psykolog, Psykologenheter for médra- och barnhélsovard
Skaraborg.

Karin Rystedt, ST-lakare, Narhalsan Stenstorp vardcentral, Stenstorp

Maria Berkhout, distriktslakare, Narhalsan Norrmalm vardcentral, Skovde.
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Gabor Szalo, distriktslakare, Narhalsan Tidan vardcentral, Skdvde

Utbildning

Grundlaggande forskningsmetodik

Kursen Grundldaggande forsknings- och utvecklingsmetodik (FoU-kurs)
arrangeras sedan 2021 delvis tillsammans med FoU-centrum vid Skaraborgs
sjukhus. Den riktar sig till all personal som &r anstélld i primarvarden Skaraborg,
Folktandvarden Vastra Gotaland omrade oster samt ST-lakare vid Skaraborgs
Sjukhus. Pa grund av Coronapandemi genomférdes kursen digitalt under januari
och februari.

Syfte
Att deltagarna ska tillagna sig grundldaggande kunskaper i forskningsmetodik och
genomfora ett sjalvstandigt skriftligt arbete enligt vetenskapliga principer.

Kurstid

Kurstiden omfattar knappt ett ar. Kursen startar med fyra dagars
introduktionsdagar i januari och februari tillsammans med Skaraborgs sjukhus.
Kursavslutning halls i november.

Kursinnehdll

Introduktionsdagarna innefattar forelasningar om vetenskapsteori, evidensbaserad
medicin, kvalitativa och kvantitativa metoder, statistik, epidemiologi,
forskningsetik, projektarbetet forbattringsarbete, juridik, GDPR, registerforskning
samt litteratursokning, litteraturgranskning samt Excel.

Under varen halls for primarvarden tre projektverkstader innan
projektplansredovisningen i maj med extern granskning. Pa hosten ar det en dag
med forelasningar i retorik och presentationsteknik samt en dag i mindre grupp
med praktiska retorik@vningar.

Det egna projektarbetet

Projektarbetet berdknas motsvara cirka 8 veckors arbetstid, férutom de 11
kursdagarna. Tid for detta avséatts utlagt 6ver kurstiden. Den individuella
handledningen avslutas senast 6 manader efter godkand kurs.

Handledning

Grupphandledning sker i seminarieform, deltagare redogor da for sitt arbete och
far synpunkter fran andra deltagare, handledarna och inbjudna resurspersoner.
Déremellan sker individuell handledning efter 6verenskommelse mellan deltagare
och respektive handledare.

Rapportering och publikationer

FoU-arbetet redovisas muntligt i samband med kursavslutningen samt i den egna
verksamheten. Den fardiga projektrapporten publiceras i FoUUI-centrum
Skaraborgs regi som en skriftlig rapport samt pa natet
(www.varegion.se/fouskaraborg), som uppsatser vid Goteborgs universitet eller
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som vetenskapliga artiklar. Syftet &r att sprida information och kunskap om
genomforda och pagaende projekt.

Regionala utbildningar

Forskningsmetodik i primdrvard och folktandvdrd, 5 hp forskarniva

FoU primarvard arrangerar, tillsammans med allmanmedicin vid Sahlgrenska
akademin, forel&sningar och utbildningar for doktorander i en poéngsatt kurs
"Forskningsmetodik i primarvard och tandvard" (SM00016). Ingen kurs gavs
under 2022, men planering for en kurs 2023 pabdrjades.

Grundutbildningen fér Géteborgs och Lunds universitet

Kristina Bostrom och Sofia Dalemo har undervisat med CASE-seminarier vid
lakarlinjen (termin 9) och tillsammans med larare fran invartesmedicin (termin 7)
vid Goteborgs universitet. Kristina Bostrom har deltagit i utformandet av CASE-
seminariernas underlag inom @mnesomradena. Infor den nya lakarutbildningen
kommer nyskrivna CASE-seminarier att ges under termin 6, Kristina Bostrom &r
med i detta arbete.

Kristina Bostrom har &ven undervisat i allmanmedicin och konsultationsmetodik
vid Lunds universitet och deltagit i utformning av tentamensfragor (MCQ) pa
lakarlinjen (termin 11). Undervisningen har bedrivits som CASE-seminarier och
seminarier i konsultationsmetodik med videokonsultationer samt examination av
studenternas kursportféljer (portfolio).

Dominique Hange &r ansvarig for kursen Tidig Yrkeskontakt (TYK) pa
Lakarprogrammet samt ingar i det nya programmets termin 12, dar
Allmanmedicin och priméarvard ar hornstenar.

Specialistutbildning Hbégskolan Vst

Susanne Andersson har 2022-01-01—2022-06-30 undervisat vid Hogskolan Vést
(20%). Arbetet har omfattat kursansvar for diabetessjukskdterskeprogrammet,
forelasningar och examinationer. Susanne Andersson har fortsatt en anstéllning pa
3% for doktorandhandledning och viss undervisning.

Sofia Dalemo har forelést kring autoimmuna sjukdomar associerade till typ 1
diabetes mellitus vid specialistutbildningen till diabetessjukskoterska vid
Hogskolan Vast.

Kristina Bostrom har undervisat tva heldagar pa specialistsjukskoterskutbild-
ningen, Hogskolan Vist ”Vard och behandling vid hjartsvikt och hypertoni VBH
6007, hosten 2022.

Innovation

Innovationsuppdrag

Sedan februari 2022 har ett uppdrag éver tre ar och som omfattar 50-80 %
tjanstgoring inforts i alla fyra noder i primarvardens FoUUI. For Skaraborgs del ar
Susanne Andersson anstélld pa 50% for uppdraget som pabdrjas inledningsvis
med 30% for att fortsatta pa 50% fran 2022-07-01.
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Visionen &r att VVastra Gotalandsregionen ska vara nationellt ledande vad géller
majligheter till innovation och forskning. Syftet &r att skapa forutsattningar for ett
systematiskt arbetsstt kring innovation och forskning i priméarvarden i Vastra
Gotalandsregionen, som bidrar till en tydligare serviceroll for FOUUI primér och
nara vard och 6kad forandringstakt i omstéllningen av Néra vard och
Digitaliseringen. Att chefer far méjlighet att anta en férandringsvanlig instéllning
och skapa en tillatande kultur, som stoder saval potentiella forskare som
innovatdrer hos dem. Sammantaget en dkad formaga att skapa god och néara vard
for invanarna i Vastra Gotalandsregionen. En organisatorisk modell har skapats
“Basstruktur for innovation och forskning i primar och néra vard” dér alla noder
aktivt deltar. Sven Kylén, tf. Regionomradeschef FoUUI priméar och nara vard &r
projektdgare. Mats Andrén &r projektetansvarig samt innovationsledare med
ansvar for planering av moéten samt som ett stod for att uppna gemensamma mal.
Tata kontakter finns med Gothia Forum samt Innovationsfonden. | uppdraget
ingar att stimulera till och coacha innovationsansokningar till innovationsfonden.
Under aret har regelbundna méten genomforts med alla med innovationsledare,
bade digitalt och fysiskt.

Infor kommande ar 2023 finns planer pa ett mer utatriktat arbete for att na ut till
medarbetare med information och stdd for tankar, idéer samt ansokningar.

Hégtryck pd mottagningen — ett nytt sétt att bedriva hypertonivard

| samarbete med Priméarvardens regionala kvalitetsregister QregPv och
Terapigrupp hjarta/karl startades 2018 ett projekt fér implementering av ett
innovativt satt att bedriva hypertonivard. Projektet bygger pa ett arbetssétt som
tagits fram pa Narhalsan Tidaholm vardcentral. Det innebar en arbetsvaxling dar
sjukskoterska skoter bade diagnostik, behandling och uppféljning av
okomplicerad hypertoni med stod av speciellt framtagna behandlings-PM och
teamlékare.

| projektet testar 11 vardcentraler i regionen det nya arbetssattet och det har
bekostats via anslag fran Registercentrum och bidrag fran Innovationsfonden. Per
Hjerpe ar projektledare och dven Kristina Bostrém och Susanne Andersson deltar.

En doktorand kommer att arbeta vidare med uppféljningen av projektet. Under
2022 har tva vetenskapliga utvarderingar av projektet startats. Dels en kvantitativ
uppféljning av behandlingsresultat via data fran QregPv, dels &r en kvalitativ
intervjustudie av personal fran deltagande vardcentraler i uppstartsfas. Ytterligare
uppféljning planeras inom ramen for den kommande avhandlingen.

Utveckling

Seminarier

FoUUI-centrum haller regelbundna seminarier med inbjudan till samtliga
anstallda inom primarvarden och offentliga folktandvarden i Skaraborg samt till
vara lokala samverkanspartners.
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Under 2022 hélls féljande seminarium:

Den 9 november holls ett seminarium om Kvinnostudien som fokuserade pa
kvinnors halsa och tandhalsa. Resultat fran de femtio ar som studien pagatt
presenterades. Foreldsare var distriktslakare, docent Dominique Hange och
Annette Wennstrom, leg tandlakare och odontologie doktor. Seminariet riktade sig
till all personal inom primér- och tandvard. Seminariet genomfordes med ett
hybridupplagg, med deltagare bade digitalt och pa plats i Skévde med god
uppslutning. 10 personer deltog fysiskt samt 6 personer ndrvarade digitalt.

Konferenser

Primarvard

Susanne Andersson har deltagit i The 22nd Nordic Congress of General Practice,
Stavanger 21-23 juni 2022 ar medforfattare till en posterpresentation. Titel pa var
postern var “How patients percieve prescription of Metfomin — A
phenomenographic study”.

Kristina Bostrom har deltagit i The 22nd Nordic Congress of General Practice,
Stavanger 21-23 juni 2022 som handledare och medforfattare till 3 abstrakt som
presenterades muntligt. Maria Berkhout: “Hypertension treatment in the oldest-
old: Focus group interviews with Swedish GPs”. Mikko Hellgren: “Hypertension
management in primary health care — a survey of eight regions in Sweden”.
Orsolya Haahr Vad “Maternal body mass index in early pregnancy is associated
with overweight and obesity in children up to 16 years of age”.

Per Hjerpe har deltagit i The 22nd Nordic Congress of General Practice,
Stavanger 21-23 juni 2022 dér flera projekt med koppling till FoUUI primar och
nara vard Skaraborg presenterades

FoU i VGR

FoU i VGR ar en projektdatabas for att samla och synliggora den forskning och
utveckling (FoU) som bedrivs i Véstra Gotalandsregionen (VGR). Projektledare
ska I6pande registrera och uppdatera information om sina forsknings-,
utvecklings- eller kvalitetssakringsprojekt. Totalt inom FoUUI-centrum
Skaraborgs omrade finns cirka 35 registrerade pagaende projekt i databasen FoU i
VGR.

Genom databasen kan man pa ett enkelt sétt fa information om den forskning och
utveckling som bedrivs i VGR. Projektledarnas arbeten sprids bade nationellt och
internationellt och kan bli till nytta bade for professionen och for allmanheten.

Vastra Gotalandsregionen sammanstaller varje ar en arsstatistik baserad pa data
frin FoU i VGR. Arsstatistiken ska bidra till att f& en samlad bild av den
forskning som pagar i halso- och sjukvarden. Uppgifterna ur databasen anvands
nar VGR ld&mnar information till statliga myndigheter som exempelvis
Vetenskapsradet. Arsstatistiken presenteras digitalt med data i realtid.

22


https://www.researchweb.org/is/vgr
https://www.researchweb.org/is/vgr

Verksamhetsberattelse FoUUI primar och nara vard Skaraborg

FoU-guider och Beredningsgrupp

Rollen som FoU-guide pa FoUUl-centrum innebér att stodja och végleda projekt-
ledare att registrera projektarbeten i databasen FoU i VGR och se till att den halls
uppdaterad. FoU-guiden ar ocksa medlem i beredningsgruppen, vilket fungerar
som ett forum for beredning av arenden till Minso Solutions AB (&gare av
databasen) och bestéllaren Regionala FoU-radet. FoU-guide for primarvarden i
omréde Skaraborg ar Ann-Louise Hedberg och Mikael Aberg.

Kvalitetsregister

Per Hjerpe har under aret fortsatt sitt uppdrag som registerhallare for primar-
vardens regionala kvalitetsregister, QregPv. Registret fokuserar pa uppfoljningen
av stora folksjukdomar sdsom hypertoni och ischemisk hjartsjukdom. Samtliga
vardcentraler i regionen anslutna till VGPV rapporterar till registret via en
automatiserad dataprocess. Under aret har fokus framfor allt varit pa
hypertoniprojektet "Hogtryck pa mottagningen” och arbete med att trygga
registrets framtida finansiering.

Vidare sker rapportering till Nationella Diabetesregistret, NDR, fran samtliga
vardcentraler i VGPV. Utover detta rapporterar vissa vardcentraler till andra
kvalitetsregister som t.ex. Svenska demensregistret, SVEDEM och
Luftvagsregistret.

Infrastruktur

FoUUI-centrum Skaraborg fungerar som maotesplats for medarbetare inom vart
upptagningsomrade som genomfor ett utvecklings- eller forskningsprojekt. Har
finns det mojlighet att fa information och stod nar det galler till exempel
radgivning angaende fragestallningar kring projektarbeten, nar/var/hur man soker
anslag mm. Pa FoUUI-centrum finns majlighet att boka projektarbetsplats och
maotesrum.

Personal vid FoUUI-centrum har under aret gett stod vid skapandet av till
exempel inmatningsmoduler for datamaterial (esMaker, Excel), bearbetning av
data infor analyser, deskriptiv statistik samt vissa statistiska analyser.
Anvandarstod har dven getts i bland annat SPSS, Officepaketet.

Hjélp med struktur och layout av rapporter som sedan tryckts upp av FoUUI-
centrum har ocksa tillhandahallits.

Vidare har en omfattande arkivinventering av enhetens samlade dokument, bade
pa papper saval som digitala genomforts av FoU-koordinatorerna.

Lokal FoU-samverkan

Skaraborgs Sjukhus

Fortsatt samverkan har skett under 2022 géllande utbildningen i grundlédggande
forskningsmetodik dar den teoretiska delen from 2021 & gemensam med
forelasare fran bada forvaltningarna. Samverkan har ocksa skett i vetenskapligt
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arbete med doktorand, 6verlakare pa 6gonkliniken Grete Garberg, hennes
huvudhandledare docent Marcelo Ayala och Salmir Nasic. Kristina Bostrom och
Per Hjerpe &r bihandledare i doktorandprogrammet. Susanne Andersson har
samverkan med lungkliniken. Tobias Andersson har samverkan med
kirurgkliniken i ett blivande doktorandprojekt.

Skaraborgsinstitutet

Under aret har samverkan skett med Skaraborgsinstitutet genom att de
forskarstuderande som erhallit projektanslag deltar i seminarier pa institutet samt
forlagger en del av sin arbetstid d&r. Handledning av ett projekt under den
grundlaggande FoU-kursen har skett i samrad med Skaraborgsinstitutet. |
Regionens hus, Skévde har FoUUI-centrum och Skaraborgsinstitutet
samlokaliserats med bland annat gemensamma projektarbetsplatser. Detta har okat
samarbetsmojligheterna. Under aret har dock arbetet pa plats varit begransat p.g.a.
Corona-pandemin.

Hdgskolan i Skdvde

Professor Alexandra Krettek vid Hogskolan i Skdvde har forelést for FoU-
kurstillfallet om akademisk skrivande. Diskussioner har forts med professor
Martin Gellerstedt och medarbetare om forskningssamverkan i aldreprojekt
innehallande digitala verktyg for Maria Berkhouts avhandlingsprojekt.

FoU Skaraborg

FoU Skaraborg ar en samverkansgrupp mellan Hogskolan Skévde,
Skaraborgsinstitutet, Kommunalférbundet Skaraborg, FoU Skaraborgs Sjukhus
samt FoUUI primér och nara vard Skaraborg. Gruppen ska bidra till utveckling av
en personcentrerad vard dar patienterna upplever varden som en helhet utan
granser. Viktiga fragor ar forskning, utveckling och utbildning. Per Hjerpe och
Susanne Andersson ar representanter fran FoUUI primar och néra vard och har
deltagit i flera moten.

Natverk Halsoforskning Skaraborg

Under aret har aktiviteten fortsatt i natverket for disputerade aktiva forskare inom
halsoforskning Skaraborg. I natverket ingar forskare fran Skaraborgs sjukhus,
Hogskolan i Skdvde och FoUUI primér och nara vard. Natverket leds av Martin
Gellerstedt, Professor i halsovetenskap vid Hogskolan i Skovde, Elisabeth Kenne
Sarenmalm, FoUUI-chef Skaraborgs Sjukhus samt Per Hjerpe FoUUI-chef,
FoUUI primar och nara vard Skaraborg. Syftet ar att skapa kontaktvagar och oka
mojligheterna till samarbete. Natverkstraffar har hallits pa FoUUI Skaraborgs
sjukhus den 28 april och pa FoUUI primér och nara vard Skaraborg den 22
november.

Ovrig lokal samverkan

Lokala FoU-radet Skaraborg fordelar forskningsanslag for regionanstéllda i det
geografiska omradet Skaraborg. FoU-radet bestar av medlemmar fran
primarvarden och tandvarden i Skaraborg, Skaraborgs Sjukhus samt
Skaraborgsinstitutet. Ordférande i radet &r Per Hjerpe och sekreterare Ann
Segerblom, FoUUI-centrum Skaraborg. Fran och med 2022-07-01 tar Ann-Louise
Hedberg Over sekreterarskapet.
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Regional FoU-samverkan

Forskningsmetodik i primarvard och folktandvard

Narhalsan FoU primarvard arrangerar en for doktorander poangsatt kurs vid
Sahlgrenska akademin, ”’SM00118 Forskningsmetodik inom primérvard”
7,5 hdgskolepodng. Kristina Bostrom har deltagit i arbetet. Ingen kurs har
genomforts under 2022. En kurs planeras for 2023.

Projektsamverkan

Under 2020 startade ett samarbete med professor Christine Wenneras klinisk
bakteriologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Per-Daniel Sundvall, med dr,
FoU centrum Sodra Alvsborg, Karin Mossberg, med dr, FoU centrum Fyrbodal.
Per Hjerpe och Kristina Bostrom deltar frin Skaraborg. Studien ”Ar Neoehrlichia
en mojlig orsak till Polymyalgia rheumatica?”” kommer att studera 200 patienter
med polymyalgia reumatika pa ett antal vardcentraler i regionen med
journalgranskning, enkéter, provtagning for antikroppar mot neoehrlichia. Studien
utvidgar insamlingen under 2023.

Nationell FoU-samverkan

Natverk for Kardiovaskular forskning i primarvard (Swedish Cardiovascular
Research in Primary care, SCARP). Sammankallande &r docent Staffan Nilsson
vid Link6pings universitet. En styrgrupp har bildats med Staffan Nilsson, Per
Wandell och Kristina Bostrom som medlemmar. Manuskript genomgar nu
revision av medforfattarna infor submittering. Huvudman for studien ar Orebro
universitet (Mikko Hellgren). Kristina Bostrdm har genomfort intervjuerna i
Vastra Gotaland.

Nationella Diabetesregistret (NDR). Kristina Bostrém och Margareta Hellgren
deltar i styrgruppsmaten och koordinatorsmaéten. Under 2022 har ett fysiskt mote
agt rum i tillagg till regelbundna on-line-mdéten med redovisning av verksamheten
i landet, nytillkomna data, forskningsresultat samt framtida planering av
verksamheten. Svenska Lakaresallskapet (SLS). Kristina Bostrom har deltagit i
flera méten under aret i form av videokonferenser. Ett fysiskt mote/internat, dgde
rum 29-30 september 2022 i Stockholm. Kristinas engagemang avslutas och hon
eftertrads av professor Anders Halling, Lunds universitet.

Projektsamverkan

Under redovisningen av projekt i primarvard beskrivs ett flertal projekt som pagar
i samverkan med bland annat Sahlgrenska akademin, Karolinska Institutet,
Stockholms sydvastra sjukvardsdistrikt, Lunds universitet (PUSHME-studien) och
i Nationella natverket for hjart-karl-forskning i primarvard (SCARP).

Populationsundersokningen av kvinnor

Populationsundersékningen av kvinnor i Goteborg. Studien startade 1968 och
omfattade 1462 kvinnor i aldrarna 38, 46, 50, 54 och 60 ar. Sedan dess har
deltagarna genomgatt regelbundna uppf6ljningar 1974-1975, 1980-1981, 1992-
1993, 2004-2006, 2009-2010 och 2016-2017. Samtidigt har nya deltagare
tillkommit. Studien omfattar kroppsliga och psykiska sjukdomar, hélsa, sociala
och psykologiska faktorer som tand- och kostdata.
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Att studera faktorer hos kvinnor i medelaldern som har betydelse for utveckling
av bland annat hjért-kérlsjukdom, cancer och psykisk ohalsa &r mojligt i
Populationsundersokningen tack vare en lang uppféljningstid, hég
deltagarfrekvens, och noggrann kartlaggning av bortfall samt sjukdoms- och
mortalitetsdata. | studien jamfors kvinnor fran olika fodelsekohorter for att studera
sekulara trender i halsorelaterade variabler. Fragorna i enkaterna har i sa liten grad
som mojligt &ndrats mellan varje undersékningsomgang.

Fotprojekt

Under 2022 har Susanne Andersson och Margareta Hellgren deltagit i ett
pagdende projekt “IT-TAget, en laranderesa mot digital fotundersékning med
patienter och vardpersonal on board” som paborjades 2020. Syftet ar att i
Vastragotalandsregionen (VGR) bidra till en jamlik och god fothalsa genom att
minska antalet fotsar och amputationer. Malet med projektet ar att skapa ett nytt
arbetssatt i primarvarden med inslag av digital fotundersokning vid diabetes. | en
arlig strukturerad fotundersokning ska riskfaktorer identifieras enligt
rekommendationer fran Sveriges Kommuner och Regioner. Baserat pa
fotundersokningen stts lampliga atgarder in beroende pa om personen har lag-
medel-hog risk for att utveckla fotsar. Rad om egenvard utformas efter personens
individuella behov. Underlagen for den strukturerade fotundersokningen ska
integreras i journalforingssystemet Millenium. Ett parallellt arbete pagar for att
forandra forhallningssattet till en digital och interaktiv samverkan med patienter.
En pappersstruktur har testats och utvarderats av representanter fran varden. En
vetenskaplig artikel finns i manus.

Beviljade innovationsmedel

Under 2022 har Susanne Andersson beviljats 100 tkr i innovationsmedel for en
ansokan “Test av ehilsotjinst Egenvard-fot med egenvardsutbildning om fotter
for och av patienter med Diabetes". | projektet utvecklas, testas och utvérderas en
ehalsotjanst Egenvard-fot om fotter for och av patienter meddiabetes. | forsta
fasen analogt men malet &r att utveckla en online/digital version. En 6vergripande
malsattning med projektet ar att forebygga komplikationer vid diabetes som sar
och amputation genom att arbeta proaktivt, personcentrerat och interprofessionellt
i samverkan med patienter. Arbetet har pagatt under hela aret i samverkan med
gruppmedlemmar fran IT tagets laranderesa (patientrepresentant, ortopedingenjor,
digital expert, kommunal representant, samt jag sjalv).

Internationell FoU-samverkan

Ett internationellt samarbete pagar med bland annat Broad Institute, Boston MA,
ingar i Diabetes Genetics Replication and Meta-analysis (DIAGRAM consortium)
i samverkan med professor Leif Groop, Institutionen for kliniska vetenskaper,
Diabetes och Endokrinologi, CRC, SUS, Malmé. Data fran befolkningen i Skara
ingar i detta konsortium.

Ytterligare internationell samverkan sker i PURE studien data fran denna
publiceras regelbundet. Data fran befolkningen i Skaraborg och Goteborg ingar i
PURE.
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Inom Folktandvarden Vastra Gotaland omrade Skaraborg pagar bland annat
projekt angaende munhalsan hos barn och ungdomar samt hos aldre och om

implantat. Samarbete sker med de odontologiska fakulteterna i Goteborg, Malma,
Oslo och Bergen.

Ekonomi

FoUUI-centrums ekonomi har varit i balans under ret.
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Verksamhetsplan for ar 2023

FoUUI-centrums verksamhet ska vara konkurrensneutral och information om
FoUUI-centrum kommer att erbjudas alla priméarvardsverksamheter inom omrade
Skaraborg samt Folktandvarden omrade Oster. For att 0ka kontakterna med de
kliniska verksamheterna kommer vi att fortsatta att 1agga del av handledningen
lokalt pa den handleddes arbetsplats.

Arbetet med Universitetssjukvardenheter (USVE) fortsatter bade pa lokal och
regional niva dar regelbundna ledningsgruppsmoten ar inplanerade. En
representant for privata vardcentraler kommer att inga i ledningsgruppen fran och
med 2023. Vidare planeras att presentera USVE-organisationen i ledningsgrupper
inom Narhalsans tva Skaraborgsomraden V8 och V9 samt vid natverkstraff med
vardcentralschefer, bade pa offentliga och privata vardcentraler under varen.

FoUUI primar och néra vards innovationssatsning med Susanne Andersson som
innovationsledare fortsatter under 2023. For att na ut till vardcentraler och
rehabkliniker kommer via att erbjuda APT information gallande hela FoUUI-
verksamheten pa plats pa intresserade kliniker.

Samarbetet med Folktandvarden FoU och 6vriga FoU-centrum i regionen
fortsatter. Samverkan lokalt, regionalt och nationellt fortgar.

En satsning pa postdoktoral kompetens for att pa sikt 6ka antalet docenter inom
primarvarden fortsatter dar flera personer pa FoUUI-centrum Skaraborg deltar i
postdokgrupp organiserad av FoUUI-centrum Fyrbodal. Postdokplaneringsmote
med fyra doktorander/disputerade planeras under aret.

Natverk Halsoforskning Skaraborg fortsatter sin aktivitet under aret med en forsta
natverkstraff arrangerad av Hogskolan i Skévde under varen.

Under aret kommer fortsatta regelbundna traffar med doktorander knutna till
enheten att aga rum.

Arbetet med forskningsplattformen for kroniska sjukdomar med risk for
hjartkarlkomplikationer fortsétter under 2023. Arets forsta mote kommer att
arrangeras under varen av Allmanmedicinsk centrum i Géteborg.

Representanter fran FoUUl-centrum kommer att medverka och delta vid féljande
evenemang under 2023:
Stabsdag FoUUI primér och néra vard, Goteborg 24/2 och 31/8 till 1/9

Regionhélsans kvalitetsdag, Géteborg 5/9
Regional FoUUI-dag, Allm&nmedicinskt centrum, Goteborg 18/10
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Utbildningar

Kurs i Grundlaggande forskningsmetodik kommer att genomféras med 16
deltagare och med kursupptakt 11-12 januari 2023. Kursens teoridel kommer att
vara gemensam med FoU-kursen pa Skaraborgs Sjukhus.

Handledartraff for kursen 2023 holls den 10 november 2022.
Idéseminarium foér kommande deltagare i kursen hélls 29 november 2022
Forelasartraff for kursen 2023 holls den 24 november 2022.

Seminarier

Under aret planeras ett antal seminarier dar forskningsresultat presenteras. Dessa
ar 6ppna for all personal i primarvarden och tandvarden samt for FoUUI-centrums
samarbetspartners. | samband med dessa tillfallen ges deltagarna maéjlighet att
diskutera eventuella egna idéer med handledarna vid FoUUI-centrum. Beroende
pa hur pandemilaget utvecklas kommer dessa att ges antingen pa plats eller
digitalt.

Disputation/halvtidsseminarium
Disputation: Karin Rystedt 25/5

Halvtidsseminarium: Gabor Szalo 25/5

Prioriterade aktiviteter lokalt 2023

e FoU Info pa ledningsgrupper, Nérhélsan VaC+Rehab

e |déseminarier ST + dvriga, 2 olika

e APT-info pa intresserade kliniker

e Handledning av ST-projekt pa VacC, inklusive VAC chef, vid ett tillfalle
per handledd

e Fortsatt stod till PRIMP-utbildningar

e Interna metodseminarier

e Malinriktad marknadsféring av evenemang

e Lokala sociala aktiviteter

e Inféra BanklID signering for lokala radet fran och med hésten 2023
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