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Sammanfattning

Bakgrund

Depression i kommunala sarskilda boenden (SABO) ar ett viktigt halsoproblem.
Depression ter sig annorlunda hos aldre jamfort med yngre, déarfor ar det viktigt
med utbildning av personalen pa SABO. Litteraturen beskriver olika metoder och
atgarder for att forebygga, diagnosticera och lindra depression hos aldre. Syftet
med projektet var att studera forekomsten av depression hos boende pa Ulleras
SABO i Mariestad 2020 och vilka strategier personalen anvéande for att motverka
depression.

Metod

Journalgranskning och genomgang av dosexpedierade ldkemedel pa Unicare
vardcentral Mariestad gjordes fér dem som bodde pa Ullerds SABO den 31
december 2020. Depressionsdiagnos (F32.0-F33.9) och/eller forskrivning av
antidepressiva lakemedel (ATC kod NO6A), alder, kon, tidpunkt for diagnos och
forekomst av depressionsdiagnos vid inflyttning till boendet noterades. Intervjun
skedde 2021 med chefen, fyra sjukskdterskor och fritidsansvarig med
strukturerade fragor och fria svar.

Resultat

Sextio boende fanns pa Ullerds SABO i december 2020. Kvinnorna dominerade,
(n=42) 70%. Lite mer &n halften (52%) av alla hade depression, 57% kvinnor och
39% man, p=0.20, 81% hade diagnosen vid inflyttningen. Personalen pa SABO
hade god kunskap om depression hos dldre och anvande manga olika strategier for
att forebygga depression och oka trivseln vid boendet. Det var ett ingdende
inskrivningssamtal, inredning som paminde om de boendes tidigare liv, aktiviteter
som stimulerade minne och aktiverade de boende. Personalen dénskade mer
resurser for att forbattra omhéandertagandet ytterligare.

Konklusion

Depression var vanligt p& Ullerds SABO, de flesta hade depression vid
inskrivningen. Inredning av SABO och aktiviteter for de boende spelade roll for
deras vélbefinnande.

Nyckelord

Depression, aldre, sarskilt boende, SABO, forebyggande atgarder,
omvardnadspersonal, PEARL modellen.
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Bakgrund

Forekomst av psykisk ohdlsa och sjukdom bland &ldre ar minst lika vanlig som
bland yngre personer. Socialstyrelsen uppskattar att 12—15 procent av
befolkningen dver 65 ar har depression. Motsvarande siffra for hela befolkningen
ar 4-10 procent (1).

Var femte invanare i Sverige ar 65 ar eller aldre. Andelen varierar dock kraftigt
mellan olika kommuner. Det finns kommuner dar 6ver 30 procent av invanarna &r
over 65 ar (2). Ar 2019 beréknades 2 065 367 personer dldre &n 65 ar leva i
Sverige (3), varav 108 500 personer bodde pa kommunalt sarskilt boende
(SABO), 66 % kvinnor och 34 % man (4). Andelen dldre och omsorgsbehdvande
kommer i framtiden att 6ka. Personal inom kommunal vard maste ha kunskap for
att ge ett battre liv och 6kad psykisk halsa for var aldre.

Forekomsten av egentlig depression &r 1-5 % hos personer i dldern 65 ar och
aldre, 10-15 % har mildare depressiva tillstand, som ofta ocksa ar behandlings-
krdvande. Faktorer som kan bidra till att utveckla depression sent i livet ar bland
annat svagt socialt natverk och ensamhet (5). Ofrivillig ensamhet har
uppmarksammats som en riskfaktor for psykisk ohalsa (6).

Hos personer i somatisk sjukvard, pA SABO och med multisjuklighet &r
forekomsten av depression dock vésentligt hogre én aldre befolkning som bor
hemma (7). Forekomsten av depression hos aldre pa SABO ar cirka tre ganger
hdgre jamfort med de som bor i det egna hemmet (5). Trots hog forekomst av
depressiva symtom pa SABO visar en studie i tva svenska kommuner att den
upplevda kunskapen hos personalen om depression hos aldre var mycket lag.
Utdver detta har man upplevt en brist pa framforhallning och forstaelse for behov
av utarbetade strategier for att hantera denna problematik (8).

Depression hos individer pd SABO, speciellt hos dem med demens uttrycker sig
tillstandet pa ett annorlunda satt jamfort med hos yngre vuxna (9). Ibland kallas
depression ’pseudodemens” eftersom symtomen vid depression kan likna demens
(10). Dessutom bdrjar ibland en demens med depression. Hos en stor andel av
individerna ar uppgifterna som omvardnadspersonal och sjukskoterskor ger grund
for diagnosen depression. Darfor ar det av vikt att ga genom beskrivningarna
noggrant for att individen skall fa en valgrundad diagnos.

| Socialtjanstlagen star det att aldre har ratt att leva ett vardigt liv, kanna
valbefinnande och ha en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra
(11). Olika strategier och aktiviteter pd SABO kan vara ett satt att tillgodose detta.
En del av dem anvénds pa vissa aldreboende runt om i varlden, men for de flesta
aldreboenden &r det bara en framtida vision.

Metoder att motverka depression

Psykologiska metoder sdsom PEARL modellen som &r ett program baserat pa
teorin om sjalvbestdammande och syftar till att minska depression hos ny intagna
personer genom att skraddarsy den dagliga varden for att mota deras psykologiska
behov (12). Att sjukskdterskan har tid for samtal och en god kommunikation med
den aldre visade sig betydelsefullt. Emotionellt stod ansags vara en vardefull del i
sjukskoterskans omvardnad (13). Denna enkla psykologiska metod erbjuder en
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alternativ vardmodell till den nuvarande som ofta inbegriper antidepressiva
lakemedel (12). Modellen bestar av: 1. Problemldsning; deltagarna lar sig att
forsta sambandet mellan oldsta problem och depression och att tillampa en
sjustegsstrategi for att 16sa sina problem; 2. Social och fysisk aktivering:
deltagarna uppmuntras att engagera sig i de sociala och fysiska aktiviteter som
mest intresserar dem; 3. Trevliga aktiviteter: Deltagarna identifierar och deltar i
aktiviteter som de tycker ar njutbara (14).

Olika aktiviteter har studerats hos aldre, bland annat dans och musik. Under de
senaste aren har en rad vetenskapliga studier gett stod at tanken att musik, dans
och annan kultur kan férebygga och hejda demens och andra neurodegenerativa
sjukdomar, samtidigt som projekt sjoséatts, for att systematiskt utnyttja denna
kunskap (15, 16). Studierna var sma men indikerade forbéattringar i de kognitiva
eller psykologiska komponenterna, sarskilt vid depression och dngest. Det
pavisades hogre vilja att delta i andra sociala aktiviteter, och forbattringar i
egenvard och familje- och samhéllsroller. Resultaten visade pa vinster med
forbattrad kroppsstruktur och funktion (17). Vid universitetet i Freiburg har man
visat att dansliknande traning ger kraftiga forbattringar for Parkinsonpatienter,
bade vad géller motorik/balans, och livskvalitet. | Atlanta, USA, har man
behandlat Parkinson patienter med tango (18) med likvardiga effekter. Filmer om
hur den kognitiva formagan av dementa 6kar och vilken gladje musik ger framgar
av en video (19).

Reminiscens ar en metod dar man arbetar med historia och traditioner for att 6ka
lusten och viljan att kommunicera. Reminiscens har visats minska depression hos
aldre personer som bor pa aldreboende (20). Genom att anvanda minnesvéckare
vacks associationer och personen kan minnas sadant som hen trodde sig ha glomt
for lange sedan (21).

Ett komplement till andra ndmnda metoder ar séllskapsdjur som visats sig ha en
gynnsam effekt psykiskt, socialt och fysiskt. Negativa psykiska beteenden
minskade hos dementa. Den &ldre kdnde gladje och meningsfullhet. Depression
nivaerna forandrades pa ett positivt satt och kanslan av ensamhet minskade.
Djurterapi stimulerade till en 6kad kommunikation, en forbattrad fysisk funktion
och ett 6kat valbefinnande (22).

Syfte

Att studera forekomsten av depression p& Ullerds SABO i Mariestad.

Att tillsammans med chefen och sjukskoterskor pa Ullerds SABO diskutera
strategier for att aldre pa boendet kan leva ett vardigt liv, kdnna vélbefinnande och
ha en aktiv och meningsfull tillvaro.

Att inventera vilka aktiviteter och strategier som finns for att foérebygga
depression hos de aldre.



Fragestallningar

e Hur manga pa boendet har diagnosen depression?

e Ardet skillnad i frekvens av depression mellan kénen?

e Hur stor procent av de boende utnyttjade de nuvarande aktiviteterna?

e Finns strategier pd SABO for att férebygga depression?

e Tillsammans med personalen komma fram till ytterligare strategier eller

aktiviteter som kan forbattra maendet pd SABO?

Metod

Studiedesign

Studien bestar av journalgranskning och intervjuer med personal pa Ulleras
SABO. Journalgranskning gjordes i CGM J4 (CompuGroup Medical Journal 4)
och Pascal, (Inera AB) pa Unicare vardcentral Mariestad av boende pd SABO
Ulleras fran den tidpunkt patienten flyttade in pa boendet fram till 31 december
2020. Bade depressions diagnos F32.0-F33.9 och forskrivning av antidepressiva
ldkemedel med ATC kod NO6A réknades som forekomst av depression. Data om
alder, kon, forekomst av depressionsdiagnos, tidpunkt for diagnos, forekomst av
depressionsdiagnos vid inflyttning till boendet hdmtades in.

Intervjun skedde under januari-februari 2021 med chefen for boendet, fyra
sjukskaterskor och fritidsansvarig personal med strukturerade fragor, men ocksa
mojlighet till fria svarsalternativ, se bilaga 1. Fragor som behandlades var hur man
kunde upptacka depression hos de aldre, vilka strategier och atgarder man
anvande for att forebygga depression och hur man tyckte att inforda strategier och
atgarder fungerade pa boendet. Informationen vid intervjun antecknades och
dikterades for att kunna kontrolleras vid behov.

Datainsamling och analys

Granskning av journalerna enligt en specificerad mall, se bilaga 2.
Databearbetning gjordes i Excel och deskriptiv statistik anvandes i férsta hand.
Eventuella skillnader mellan grupper eller frekvenser analyserades med Chi2-test
och med p <0,05 som gréns for signifikans. Vid inmatning i Excel togs
personnumren bort och ersattes med ett Idpnummer. Personnumret behélls pa
pappersbilagan for att kunna aterga till patientens journal vid behov, bilagan och
kodnyckel forvaras inlast som journalhandling.

Etiska 6vervaganden

Efter godkannande av chefen pa vardcentralen granskades journalerna inklusive
lakemedelslistor. Kollegorna pa vardcentralen och patienterna och personalen pa
boendet kan uppleva obehag att journalgranskning sker, dock bedéms nyttan
overvaga risken da detta projekt ar ett kvalitetsarbete som pa sikt kan battra
omhandertagandet av patienterna.

3



Resultat

Forekomst av depression

Alla patienter (n=60) som bott p& Ullerds SABO under december manad 2020
inkluderades i studien. Kvinnorna dominerade, (n=42) 70% av alla boende. Lite
mer an halften (52%) av alla boende pd SABO drabbades av depression, 57%
kvinnor och 39% man, p=0.20. Av patienterna med depression, hade 81% fatt
diagnosen innan inflyttningen till boendet. Figur 1. 2., 3 och 4.
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Figur 1. Andel med depression hos boende innan intagning pa
Ullerds SABO den 31 december 2020.
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Figur 2. Depressionsdiagnos hos boende vid Ullerds SABO den
31 december 2020, bada konen.
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Figur 3. Antal man och kvinnor med och utan depressionsdiagnos vid
Ullerds SABO den 31 dec 2020.
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Figur 4. Andel mén och kvinnor med depressionsdiagnos pé Ullerds SABO
den 31 dec 2020.



Intervjuer med personal

Samtliga i personalen som intervjuades uppgav att de vanligaste symtomen
tydande pa depression var att personen slutar soka kontakt med personalen eller
andra boende, slutar prata eller &ta, sover langre, drar sig undan, uppvisar
intresseforlust, vill ingenting och ar orkesl6s. Personen haller sig pa sitt rum,
isolerar sig istallet for att ga ut som vanligt, blir latt irriterad eller en ovanligt tyst,
uttrycker sig ovénligt eller uttrycker att inte vilja leva langre.

De strategier och atgarder som redan pégick pa Ullerds SABO var ett
ankomstsamtal med frageformular som familjen och personen som flyttar in
kompletterar innan inflyttandet. Det innehaller forutom medicinska fragor,
personliga fragor om vilka fritidsaktiviteter personen provat hittills, dnskemal om
kost och tidningsprenumerationer. Dessutom tas en levnadsberéttelse fram med
barndomsaren: barndomshem, viktiga minnen fran barndomen, mors och fars
namn, deras yrke, viktiga berattelser om dem och om syskon med namn och
viktiga dodsfall i familjen. Sedan personens vuxenliv, civilstand, make/makas
namn, utbildning/yrkesarbete under vuxenaren, make/makas yrkesarbete, barn
med namn och yrke, barnbarn med namn, viktiga handelse under vuxenaren och
smeknamn. Andra personliga fragor sasom tidigare och nuvarande intressen,
musiksmak, omtyckta radio- och TV-program, dagstidning, veckotidskrifter,
omtyckta forfattare, religion, kyrkliga traditioner, intresse for djur, egna husdjur
och namn pa dessa. Vidare fragor om somnvanor, om den boende &r morgon- eller
kvallsmanniska, tar en middagsvila samt hygienvanor sasom harvard, fotvard,
kladsel, smycken och kosmetika.

Reminiscens var en annan punkt som redan var inférd pa boendet. Overallt i
korridorerna fanns insatser av reminiscens med mobler som paminner om gamla
tider samt aktiviteter som var planerade av fritidsansvarig personal. Varje rum har
sin egen inredning som familjen och den boende véljer och de uppmuntras att
valja den mest omtyckta prydnadssakerna och moblerna fran det egna hemmet.

Aktiviteterna var noggrant utvalda och planerades av fritidspersonalen. Alla
aktiviteter sker inte regelbundet, vissa ar arliga och vissa bara en enstaka gang
men alla syftar till 6kad trivsel och valbefinnande pa boendet.

Exempel pa aktiviteter var PUB-afton, besok av sangare, tipspromenad inomhus,
bingo varannan fredag, Maltidsdag i oktober med en trerétters middag,
mannekanguppvisning med kladforséljning, gubbtraff med kortspel och
motsvarande traffar med kvinnliga boende, tradgardsaktivitet, ponnybesok,
héstvisning, djur pa boende katt, personalhund, gymlokal, gympa 1 gang/vecka,
pussel, teckning, levande musik, presentation av raggarbilar, kakbak, goskvall,
kraftskiva, pizzakvallar, utflykter till Géta kanal, besok pa restaurang, och kafé,
stadsrundtur eller tur i omgivningarna, hattparad, biobesok, besok fran dagis och
skola fyra ganger per ar. Luciadagar firas med Luciatag, midsommar- och
julfester, tillverkning av sasongsdekoration, inomhusbal, kioskvagn en gang per
vecka, SPA, fotvard, harvard och lotteri.

Intervjuad personal beskrev den psykiska och fysiska férandringen av de éldre
efter en planerad aktivitet med minskad irritabilitet och battre samverkan, t. ex.
aven boende med hdg integritet 6ppnade dorren for katten pa boendet, vid
hastvisning samlades de allra flesta, tittade pa visningen genom fonstret och
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pratade om hédndelsen flera dagar efterat. Enligt personalen ‘‘liten ting som kan
gladja mycket lang tid”. Personalen beréttade om andra positiva effekter av olika
aktiviteter sasom forbattrad somnkvalitet, de boende sover béattre pa natterna ett
bra tag. Vidare sags en forbattrad motorisk formaga hos de boende som blev
gladare och pratsammare och fick battre aptit. De boende blev stolta, mer
engagerade, visade tecken pa tacksamhet och gav muntlig bekréaftelse pa att de var
nojda och glada. De uttryckte dnskemal om upprepade aktiviteter. De skrattade
och appladerade at minnesvackande saker dven de personer som inte vanligtvis
pratar borjade sjunga vid vissa aktiviteter. Positivt var att alla fick chansen att
delta i aktiviteter efter sin fysiska fardighet. Varje vecka nyttjar cirka 20-25
personer (40%) SPA-avdelningen pa Ulleras. Av dem med tillracklig fysisk
fardighet nyttjade 75-80 % gymtraning.

En stor del av intervjun med personalen préglades av problem med arbetsmiljon
och med personalbrist. Jobbet uppfattades som mycket springande och stressigt.
En vég till forbattring av situationen uttrycktes som behov av mer personal for att
hinna med de obligatoriska arbetsuppgifterna. Personalen lyfte upp vikten av en
bra arbetsmiljo, kontinuitet och regelbunden utbildning av personalen i bade
social- och omvardnadskunskap. Personalen uttryckte behov av mer
fritidspersonal. Andra forslag var mer tid for personalen att umgas med de
boende, en 6nskan att kunna fika tillsammans, att ha mer individuell anpassning
av tid for somn och vakentid hos de boende. Man 6nskade mer mojlighet till
sysselsattning pa SABO, sasom odling, plantering, samvaro med djur t. ex. Katt,
hons, lamm och hundar. Man 6nskade inreda, pa ett mysigt satt, t. ex. ett ljusrum
under vintertid. Man dnskade ocksa barn pa besdk oftare och da hitta pa
aktiviteter att gora tillsammans och att forsoka gora de boende mer delaktiga
under aktiviteter som att duka fram till maltid, laga mat, baka kakor och vattna
blommor.

Diskussion

Resultatdiskussion

P& Ulleras SABO var kvinnligt kén dominerande bland de boende (70%) vilket
stammer med data fran nationella undersokningar (66%) (4). Det var ingen
skillnad i depressionsdiagnoser mellan kvinnor och mén.

Symtombeskrivningen som personalen gav motsvarar litteraturens
symtombeskrivning for depression hos aldre (9). Personalen pa Ullerdas SABO
hade bra kunskap for att identifiera deprimerade dldre och har byggt upp en stor
erfarenhet i att organisera de boendes fritid.

Ulleras ar det enda SABO i kommunen som har anstalld fritidspersonal och detta
borde inforas pa alla SABO. Aktiviteten pd boendet motsvarade det som beskrivs
i internationell litteratur for att 6ka valbefinnandet hos dem som bor pa
aldreboende (5). Strategierna och aktiviteterna som fanns skénkte gladje,
forbattrad motorisk formaga, mindre irritabilitet, battre smn, aptit, samverkan
och kommunikation. Enligt personalen dkade ocksa delaktigheten, minnet
stimulerades och oron minskade.



De strategier och atgarder som redan var inforda pa Ullerds SABO var
motsvarande Pearl-modellen, ett ankomstsamtal med frageformular som familjen
och den som flyttar in kompletterar innan inflyttandet. Det innehaller fragor som
mojliggor for personalen att lara k&nna personen, forstarka banden till den boende,
underlatta kommunikationen, och majliggora att tillmétesga den boendes
onskemal.

Musik, SPA, gymnastik och olika andra aktiviteter erbjods regelbundet pa Ulleras
SABO var mycket uppskattade och verkade ge forbattrad livskvalité hos de
boende. Djur pa boendet hade funnits innan men nu var det bara ett dnskemal fran
personalen. Reminiscens anvéandes i inredningen.

Av de patienter som hade depression, hade de flesta haft diagnosen innan
inflyttning vilket gjorde att personalen vidgade sitt atagande med att ocksa
forebygga forsamring av depressionen hos dem som redan har diagnosen. Denna
studie visar att depression pa aldreboende Ullerds SABO utgor ett halsoproblem
med en majoritet av de boende som drabbas av tillstdndet. Det ar darfor viktigt att
oka kunskapen om depression for alla personalkategorier inblandade i varden av
de boende samt att finna aktiva strategier for att 6ka stimulans, aktivitetsniva, och
valbefinnandet pa Ulleras SABO.

Denna studie kan bidra med férslag pa aktiviteter som kan anvandas av chefer och
personal pa andra SABO for att 6ka fritidsaktiviteter och gora forbattringar for de
boende.

Metoddiskussion

Materialet var for litet for att kunna sékert uttala sig om konsskillnad i depression.
Diagnosen dr oftast vanligare bland kvinnor. I denna studie fanns en skillnad, men
den blev inte signifikant.

Slutsats

Depression var vanligt pa UIIe"rés SABO, de flesta hade depression vid
inskrivningen. Inredning av SABO och aktiviteter for de boende spelade, enligt
personalen, roll for deras valbefinnande.
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Bilaga 1

Guide for intervju med personal pa boendet

1. Pavilken sétt uttrycks depression oftast hos boende pa Ulleras
aldreboende?

2. Finns det tydliga strategier for att forebygga depression pa boende?
a. Mojligheter till interaktion med varandra?

b. Aktiviteter som kan gora livet roligare sasom spel, dans eller musik,
utomhuspromenad?

c. Husdjur pa boendet?
d. Policy for besok och telefonkontakter

e. Samtalskontakt vid inflyttning for att kdnna av personens
psykologiska behov?

f. Reminiscens (boendets inredning, rumsinredning, mm)

g. Annat (spa, harvard, fotvard, cykeltur, prastbesok eller annan typ av
besok)

3. Tycker ni att redan insatta atgarder och strategier gor nytta for de gamla?
Hur stor andel av aldre far nytta av dem? Pa vilken satt?

e vécker minnen

e synlig gladje vid aktivitet

e forbattrad motorisk formaga
e Dbéttre aptit

e Dbdttre samverkan Med vilka?
e minskad irritabilitet

e annat?

4. Vilken annan atgard tycker ni skulle hjélpa till att forebygga depression
eller forbattra det allmanna valbefinnandet hos aldre pa boendet (utan att
tanka pa nagra begransningar av nagot satt)?



Bilaga 2

Personnummer:._ T _
PROTOKOLL
Lopnummer:
Fodelsedatum: (ar manad dag) ]

(numeriskt vérde)

Kon: Kvinna O
Man O
Inflyttningsdatum: (&r manaddag) /|

Diagnos (eller lakemedel):
Depression Ja O

Nej O

Datum for depressionsdiagnos inséttning (inkluderar uppsatt diagnos eller insatt
behandling mot depression):

(&r manad dag)

Depression diagnos innan inflyttning till boendet?
Depression: Ja O

Nej O
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