
Januari
IPT Interpersonell psykoterapi (R)

Ha koll (R)
Vårdsamordnare psykisk hälsa (R)
Motiverande intervju (G)

Fortbildning alla yrkeskategorier 2026

Generella (G) utbildningar riktar 
sig till alla professioner och 

vårdnivåer. 
De ges 2-4 gånger/år.

Februari
Suicidprevention barn och unga PV (G) 
Unified Protocol (UP) (R)
Färdighetsträning (R)
Cool Kids (R)
Stresskolan (R)

Mars
Suicidprevention barn och unga (G) 
Återfallsprevention ÅP basutbildning (R)
MI nätverk/fördjupning (R)
ReDo (R)
MI Metodstöd (S)
Motiverande intervju (G)
Grundläggande inlärningspsykologi och 
beteendeanalys (R)

April
Bemötande (G)
Nybesöksutredning BUP (R)
OCD, barn och unga (R)
ECT Nätverk/fördjupningsdag (R)
HRT (R)

Maj
iKBT barn och unga "Ångesthjälpen ung" (R)
Suicidprevention vuxen (G)

Augusti
Introduktionsutbildning b o u i primärvården (R)
Prolonged Exposure (R)

September
Grund psykoterapiutbildning KBT (R)
Alla barn i centrum (ABC) (R)
OCD vuxen (R)
Suicidprevention barn och unga (G) 
Motiverande intervju (G)
Kedjeanalys (R)
Positivt beteendestöd PBS (R)
MET Motivationshöjande behandling (R)

Oktober
Suicidprevention barn och unga (G)
Vardag i balans (R)
Den diagnostiska processen (R)
MI Nätverksdag (G)
Skadligt bruk och beroende bland barn 
och unga (R)
Farmakologi för barn- och 
ungdomspsykiatrin (digital föreläsning)
Farmakologi för vuxenpsykiatri och 
primärvård (digital föreläsning)

November
Nybesöksutredning BUP (R)
Bemötande (G)
Familjebaserad terapi (FBT) (R)
Motiverande intervju (G)
Suicidprevention vuxen (G)
MBKT Gruppledarutbildning (S)
Alkohol 15-metoden  (R)

December
Regional Mini-Mariadag (R)

Riktade (R) kräver vissa 
förkunskaper. 

De ges en gång per år.

Specifika (S) kräver 
förkunskaper i form av riktad 

utbildning. 
De ges en gång vartannat år.


