Regional Mini-Mariadag (R)

Nybesoksutredning BUP (R)
Bemotande (G)

Familjebaserad terapi (FBT) (R)
Motiverande intervju (G)
Suicidprevention vuxen (G)
MBKT Gruppledarutbildning (S)
Alkohol 15-metoden (R)

Suicidprevention barn och unga (G)
Vardag i balans (R)

Den diagnostiska processen (R)

MI Natverksdag (G)

Skadligt bruk och beroende bland barn
och unga (R)

Farmakologi for barn- och
ungdomspsykiatrin (digital foreldasning)
Farmakologi for vuxenpsykiatri och
primarvard (digital foreldasning)

Grund psykoterapiutbildning KBT (R)
Alla barn i centrum (ABC) (R)

OCD vuxen (R)

Suicidprevention barn och unga (G)
Motiverande intervju (G)

Kedjeanalys (R)

Positivt beteendestéod PBS (R)

MET Motivationshéjande behandling (R)

IPT Interpersonell psykoterapi (R)

Ha koll (R)

Vardsamordnare psykisk hédlsa (R)

Generella (G) utbildningar riktar
sig till alla professioner och
vardnivaer.

De ges 2-4 ganger/ar.

Fortbildning alla yrkeskategorier 2026

Riktade (R) kraver vissa
forkunskaper.
De ges en gang per ar.

Specifika (S) kraver
forkunskaper i form av riktad
utbildning.

De ges en gang vartannat ar.

Introduktionsutbildning b o u i primarvarden (R)
Prolonged Exposure (R)

Motiverande intervju (G)

Suicidprevention barn och unga PV (G)
Unified Protocol (UP) (R)
Fardighetstrdaning (R)

Cool Kids (R)

Stresskolan (R)

Suicidprevention barn och unga (G)
Aterfallsprevention AP basutbildning (R)
MI natverk/fordjupning (R)

ReDo (R)

MI Metodstod (S)

Motiverande intervju (G)
Grundlaggande inlarningspsykologi och
beteendeanalys (R)

Bemotande (G)
Nybesdksutredning BUP (R)

OCD, barn och unga (R)

ECT Natverk/fordjupningsdag (R)
HRT (R)

iKBT barn och unga "Angesthjilpen ung" (R)
Suicidprevention vuxen (G)




Aterkommande:

¢ Text

Arshjul

Prolonged Exposure (R)

Ha koll (R),

Vardsamordnare psykisk hélsa
(R)

Moti

Januari

December

November

‘ o
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