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Hallbar utveckling

Hallbar utveckling innebér en utveckling som tillfredsstaller
dagens behov utan att aventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstalla sina behov.

FN 1987 Our Common future




Tre delar av hallbar utveckling

Tre dimensioner behdver beaktas for hallbar utveckling.
Dessa &r ekonomisk hallbarhet, ekologisk/miljémassig
hallbarhet samt social hallbarhet. Det innebér att var
utveckling idag inte far vara forknippad med forstora
kostnader varken ekonomiskt, miljomassigt till exempel i
form av miljoférstdring eller socialt till exempel i fraga om
exploatering av manniskor.

2025-05-07




Klimat och halsa

e Klimatforandringarna har pekats ut som det storsta hotet
mot folkhalsan globalt under detta arhundrade.

e Samtidigt kan insatser for att begransa
klimatforandringarna utgor den storsta globala mojligheten

till forbattrad folkhalsa.

Watts N, Adger WN, Agnolucci P, et al. Health and climate change: policy responses to
protect public health. Lancet. 2015;386(10006):1861-1914.

Hamilton I, Kennard H, McGushin A, et al. The public health implications of the Paris
Agreement: a modelling study. Lancet Planet Health. 2021,;5(2).e74—e83.
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Sjukvardens miljopaverkan

e Halso- och sjukvardssystemen bidrar sjélva i betydande
grad till miljéférstdring, sasom klimatférandringar, genom
sina resurskravande verksamheter, dar till exempel
lakemedel och kirurgi utgor stora kallor till utslapp.

Pichler P-P, Jaccard IS, Weisz U, et al. International comparison of health care carbon
footprints. Environ Res Lett. 2019;14(6):064004.
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"The triple bottom line”

For att sdkerstélla att ett férbattringsarbete &r hallbart
behdver effekterna utvarderas utifran alla tre dimensioner av

hallbar utveckling.

Sustainable Outcomes for patients and populations

value Environmental + social + financial impacts
" (the ‘triple bottom line’)

Mortimer F, Isherwood J, Wilkinson A, Vaux E. Sustainability in quality improvement: redefining value. Future Healthc J. 2018 Jun;5(2):88-93.
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"The triple bottom line”

Vi &r ofta vana att tdnka pa ekonomiska aspekter nar vi
vardera olika forandringar i relation till kvalitetsvinsten och
utfallet for patienter. Med ett “triple bottom line”-perspektiv
vags nyttan aven mot sociala och miljomassiga "kostnader”.
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Fyra principer for hallbar sjukvard

For att sjukvarden ska kunna bidra till en hallbar utveckling
har fyra principer fér sjukvard féreslagits, som kan vara
vagledande i utvecklingsarbete:

— Prevention
- Egenvard
— Effektiv vard

— Koldioxidsnalt

Mortimer F. The sustainable physician. Clin Med (Lond). 2010 Apr;10(2):110-1.
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PREVENTION - framja halsa och -

forebygga ohalsa

Den mest hallbara sjukvarden &r den som aldrig behdvs.
Genom insatser for att framja ohalsa och forebygga sjukdom
kan nyttjandet av varden minska.
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EGENVARD - stérka patienter att ta -

hand om sin halsa

For att halso- och sjukvarden ska racka till behéver
sjukvarden ta battre vara pa patientens egna resurser.
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EFFEKTIV VARD - ratt insatser i ratt tid -

till ratt person

For att sdkerstalla en effektiv vard till ratt person i ratt tid
krdvs en helhetssyn pa sjukvardens organisation dar hela
teamets kompetenser tas till vara i ratt fas.
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KOLDIOXIDSNALT - prioritera -

interventioner med laga utslapp

Insatser med liten miljépaverkan bor vara
forstahandsalternativ om halsoeffekten ar lika.
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Sammanfattning

Kvalitetsarbete behover utvarderas med hansyn till alla delar
av hallbar utveckling.

De fyra principerna foér hallbar sjukvard kan vagleda
utvecklingsarbete.
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