
Att söka vetenskaplig 
litteratur
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Du behöver söka och läsa vetenskaplig litteratur för att sätta dig in i det 

ämnesområde du är intresserad av. Det finns många olika sätt att hitta 

litteratur och olika källor bedöms som olika trovärdiga.
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Steg 2 i kartläggande litteraturöversikt: 
Identifiering av relevant litteratur

När du gör en litteraturstudie blir sökningen extra viktig. För att 

veta att din studie innehåller relevant material och inte missar 

betydelsefulla källor är det viktigt att söka efter litteratur på ett 

systematiskt sätt.
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Typ av litteratur

I en kartläggande litteraturstudie kan många olika typer av litteratur 

användas. Vanligast är vetenskapliga artiklar av olika typ men även så 

kallad ”grå litteratur” kan användas. Grå litteratur kan vara till exempel 

rapporter, avhandlingar, kliniska riktlinjer, framtagna av myndigheter 

och andra organisationer.
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Läs mer ord grå litteratur här: 

https://kib.ki.se/soka-vardera/gra-litteratur



Var söker man?

Det finns ett stort antal olika vetenskapliga databaser som samlar 

vetenskapliga artiklar inom olika områden. I en litteraturstudie bör flera 

olika databaser användas för att söka efter material.

Man kan också söka igenom referenslistor i relevanta artiklar för att 

söka efter ytterligare källor.
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E-biblioteket VGR

• Genom E-biblioteket VGR från anställda i regionen tillgång till ett stort 

antal databaser och tidskrifter.
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I E-biblioteket listas olika 
typer av databaser med 
en förklaring till vilken 
typ källor de innehåller 
samt vilket ämne de 
berör.
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Länka till E-biblioteket med en uppmaning att klicka sig runt och

bekanta sig med strukturen.



Databaser

Det går också att komma åt flera av de vetenskapliga 

databaserna fritt via internet. Till exempel PubMed är en 

medicinsk databas som indexerar många väl ansedda 

tidskrifter.
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Länka till pub-med med en uppmaning att klicka sig runt och

bekanta sig med strukturen.



Hur söker man?

Flera av sökmotorerna i de stora databaserna behöver hanteras på ett 

lite speciellt sätt för att man ska få till en bra sökning som hittar det 

som finns. Du kommer att behöva arbeta med sökord och du kommer 

att behöva kombinera dessa som block tillsammans med så kallade 

booleska operatorer, vanligast AND, OR och NOT.

Detta får du lära dig mer om vid vår sök-workshop.
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Att välja sökord

För att göra är bra sökning är det avgörande att du använder sökord 

som bra beskriver det du letar efter och också fångar upp olika sätt att 

beskriva ämnet.
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I E-biblioteket kan du 
hitta söktips och länkar 
till Svensk Mesh och 
andra medicinska 
ordböcker.



MeSH

MeSH står för Medical Subject Headings och är en standardiserad 

vokabulär som används när vetenskapliga artiklar indexeras. Genom att 

använda dig av MeSH-termer som sökord ökar du dina chanser att hitta 

det du letar efter.
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Länk till:

Svensk MeSH (ki.se)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

https://mesh.kib.ki.se/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/


Välja sökord

Utöver att identifiera MeSh-termer kan du också identifiera fler 

relevanta sökord genom att titta i viktiga artiklar inom området. Notera 

vilka ord och begrepp som används i fältet och försök samla på dig 

många olika synonymer som används.
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