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Sammanfattning

Bakgrund

Bade skdarmtid samt psykisk ohélsa har 6kat bland ungdomar i dagens
samhalle. I nya riktlinjer sldppta av Folkhilsomyndigheten finns rad
angdende begriansningar av skirmtid. Annu saknas dock riktlinjer samt
forskning kring huruvida typen av skarmtid har en inverkan pa det psykiska
maendet.

Syfte/fragestallning

Syftet med denna litteraturstudie ar att kartlagga det befintliga
kunskapskapsliaget kring huruvida olika typer av skdrmtid har en
association till psykisk ohilsa bland ungdomar.

Metod

Denna studie ar utformad som en kartlaggande litteraturoversikt (scoping
review) enligt Arksey & O’Malley, dar litteratursokning genomforts i
PubMed och PsycInfo.

Resultat

Totalt atta studier inkluderades varav tre var longitudinella studier och fem
var tvarsnittsstudier. Alla var baserade pa egenrapporterad
skiarmanviandning. Sju av dtta studier hade med sociala medier som en
huvudsaklig skarmtyp och samtliga av dessa sag en association med 6kade
depressiva symptom. Resultaten var mer spretiga nar det gallde video- och
datorspelande samt TV-tittande diar majoriteten ej sag nagot tydligt
samband, men dar en studie sag en 6kning av psykisk ohilsa och tva studier
snarast sag en minskning. De inkluderade studierna hade olika definitioner
av skiarmtyper samt olika matmetoder for psykisk ohilsa.

Konklusion

Inkluderade studiers resultat talar for att olika skarmtyper har olika
paverkan pa ungdomars psykiska maende. De inkluderade studierna
antyder att sociala medier har en tydligare koppling till psykisk ohalsa i
form av depressiva symptom jamfort med 6vriga skarmtyper. Da
analyserna bygger pa huvudsakligen tvarsnittsstudier med
egenrapporterade data bor resultat och slutsatser tolkas med forsiktighet.
Fler studier riktade mot omréadet behovs.

Nyckelord

Skarmtid, skirmanviandning, psykisk ohélsa, depression, &ngest, ungdomar



Bakgrund

Skarmtid och digitala medier

Termen skarmtid syftar pa tid spenderad pa digitala medier oavsett typ.
Enligt Folkhalsomyndighetens senaste kunskapssammanstallning om
digitala medier och barns och ungas hélsa anviands termen digitala medier
som en paraplyterm for alla medier som formedlas 6ver internet eller
datornatverk och via datorer, mobiltelefoner och andra enheter som ar
avsedda for andamalet (1). Digitala medier innefattar séledes spel,
meddelandefunktioner, sociala medier och andra digitala
kommunikationsplattformar, appar eller digitala verktyg. Det finns ingen
internationellt vedertagen definition av olika typer av digitala medier, vilket
medfor en utmaning inom forskningsfaltet (1, 2). Enligt
Mediemyndighetens senaste rapport om ungas skirmanvandning
spenderar 13—18 dringar i genomsnitt 6ver sex timmar per dag pa
anvandning av digitala medier (3). Skairmtiden har okat speciellt inom
mobilanviandandet, tid framfér TV:n blir mindre frekvent och det ar istéllet
de korta mobila interaktionerna som tar 6ver. Av den tid som spenderas pa
sociala medier ar det just "att skrolla i flodet” som ungdomar dgnar mest tid
at (3). Det finns fortsatta konsskillnader dar flickor spenderar mer tid pa
sociala medier medan pojkar lagger mer tid pa dataspelande. Bland 15-
aringar spenderade ca 45 % av flickor over tre timmar pa sociala medier
dagligen jamfort med knappt 5 % som spenderade Gver tre timmar pa
dataspelande (3). Motsvarande siffror for pojkar var ca 20 % pa digitala
medier samt 30 % pa dataspelande. Enligt Mediemyndighetens senaste
siffror framgar att 6ver hélften av alla unga mellan 9 och 18 ar upplever sitt
eget anvandande av olika medier som problematiskt (3). Det ar i synnerhet

mobilanvindandet som frambringar dessa kanslor hos de unga.



Den okande psykiska ohdlsan bland

yngre

Ur ett globalt perspektiv lider 14 % av tonaringar av mental ohalsa (4).
Socialstyrelsen har i aterkommande rapporter konstaterat att psykisk
ohilsa har okat bland barn och unga vuxna (5, 6). Inrapporteringen utgors
framfor allt av depressioner och angestsyndrom, dven om samsjuklighet ar
vanlig, i synnerhet med neuropsykiatriska tillstand. Forskrivningen av
antidepressiva likemedel, som vid behov anvinds vid behandling av bade
depressioner och angestsyndrom, har 6kat jamsides med en 6kad
diagnostik (6). I Sverige var andelen pojkar 10—17 ar med psykiatrisk
diagnos eller uttag av psykofarmaka 13 procent ar 2023. Motsvarande

andelar for flickor i samma alder var 12 procent (5).

Den befintliga forskningen om digital teknik och dess paverkan pa
ungdomars mentala hilsa har gett delvis motstridiga resultat. Vissa studier
visar pa att positiv feedback pa sociala niatverkssajter kan framja socialt
umginge och forbattra ungdomars mentala hilsa (7, 8), och att mattlig
anviandning av digital teknologi ej dr skadlig utan snarast fordelaktig (9).
Annan forskning menar pé att effekten av digitala medier pa ungdomars
mentala hilsa och vilbefinnande ar mycket svag (10, 11). Samtidigt visar
flera studier att 6kad skarmtid har en negativ effekt pa ungas vilméende
och psykiska hilsa, d&ven utover enbart den undantrangande effekten i form

av minskad fysisk aktivitet samt somn (12-14).

Forskningen visar att hog skairmanviandning oavsett tid pa dygnet kan leda
bade till simre och kortare somn (14) samt depressiva symptom (12, 13).
Depressiva symptom kan i sig bero delvis pa samre somn. Dock kan
personer med somnbesvar och psykiska besvar vara mer beniagna att
anvanda digitala medier. Siledes kan sambandet ga at bada héallen och

orsakssambandet ar fortsatt oklart (1).



Nuvarande riktlinjer och utmaningar
Folkhilsomyndigheten har nyligen slappt nya riktlinjer och

rekommendationer for skirmanviandning (15). Enligt reckommendationen
ska barn i dlder 13—-18 lagga max 2-3 timmar pa skarmtid per dag. Detta
inkluderar ej skarmtid inom ramen for skolarbete och hjalpmedel till unga
med funktionsnedsattning. I folkhdlsomyndighetens rapport lyfter man att
det fortsatt saknas kunskap om hur hilsan paverkas av olika typer av
digitala medier, samt d4ven kring anvindning och innehall bland olika
grupper av barn och unga (1). Sammantaget saknas det for narvarande bade
kunskap och riktlinjer géllande huruvida olika typer av skarmtid paverkar
den psykiska ohélsan i olika omfattning. Okad kunskap i detta omrade kan
bidra till ett mer nyanserat kartlaggande av skirmanviandning hos unga,
och underlatta i att utforma interventioner for att framja en hialsosam

skiarmanvandning hos unga.

Syfte/fragestdllning

Syftet med denna litteraturstudie ar att kartlagga det befintliga
kunskapskapslaget kring huruvida olika typer av skarmtid har en
association till psykisk ohilsa, i form av dngest och depression, bland

ungdomar i aldrar 13-19 ar.

Metod

Studiedesign

Denna studie ar utformad som en kartlaggande litteraturoversikt (scoping
review) enligt Arksey & O’Malley (16). Inom ramen for detta ingér en
genomgang av den befintliga litteraturen for att fa en 6verblick av det
aktuella kunskapslaget inom ett forskningsfilt, identifiera luckor eller
brister i kunskapen och att identifiera undersokningsomraden som kan

vara relevanta for framtida forskning. PRISMA Guidelines (17) har anvants



for att erhélla hogsta mojliga kvalitet och reproducerbarhet.

Kvalitetsgranskning av ingaende studier ingar €j i en scoping review.

Identifiering av forskningsfraga

En PICO-modell som modifierats till en PEO-modell (P=Population, E=
Exposure, O=Outcome) enligt nedan anvindes for att identifiera
forskningsfragan:

P: Ungdomar med alder 13-19 ar
E: Anvindning av olika skarmtyper

O: Psykisk ohilsa i form av angest eller depression

Studieurval

Inklusionskriterier:

1. Studietyper: Vetenskapliga studier, oberoende av studiedesign, som
innefattas av ovanstiende PEO-modell.

2. Publikationséar: 2018-2024

3. Geografi: en europeisk studiepopulation

4. Sprak: studier skrivna pa engelska eller svenska

5. Studier som studerar minst tva typer av skirmanvandning.

Exklusionskriterier:
1. Artiklar ej tillgangliga i fulltext

I ovan inklusionskriterier efterstravar begransningen i publikationsar samt
geografi till att gora resultatet mer representativt for den aktuella
skiarmanvandningen hos ungdomar i Sverige. Begransningen avseende
antal skarmtyper syftar till att inkludera studier dar man jamfor effekten av
olika typer av skarmanvandning, samt till att undvika resultat dar man

enbart redovisar resultat for all skarmtid samlad.



Datainsamling och analys

Litteratursokningen gjordes 2024-10-14 i databaserna PubMed och
PsycInfo. Sokstrangarna etablerades med stod av en vetenskaplig
bibliotekarie vid Biomedicinska biblioteket pa Goteborgs Universitet efter

flera pilotsokningar. Den sokstrang som anvandes i bada databaser var:

(depression OR anxiety) AND (adolescents) AND (screen time OR screen-
based-sedentary-time OR digital media OR social media OR mobile phone)
AND (screen type OR television OR video games OR computer games)

Soktraffarna selekterades utifran pa forhand definierade inklusions- och
exklusionskriterier enligt ovan. Data fran de inkluderade studierna
extraherades och sammanstilldes i tabellformat enligt tabell 1, samt

syntetiserades i textformat.

Etiska dvervaganden

Eftersom detta ar en litteraturoversikt 6ver redan genomforda studier var
det inte aktuellt med en etisk prévning. Det gjordes en genomgang av
inkluderade artiklar utifran ett etiskt perspektiv. I de fall dar det fanns

etiska aspekter att anméarka pa tas detta upp under diskussion.

Resultat

Resultatet av sokningarna i de tva databaserna Pubmed och PsycInfo gav
272 artiklar. D& dubbletter tagits bort kvarstod 233 artiklar. Efter
genomgang av titel och abstrakt, utefter aktuella inklusionskriterier,
kvarstod 42 artiklar att 1dsa i sin helhet, varav fem inte identifierades i
fulltext pa internet. Efter genomgéng kvarstod atta artiklar som uppfyllde
samtliga inklusionskriterier. Se figur 1 for flodesdiagram enligt PRISMA for

urvalsprocess av artiklar inkluderade i studien.
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Figur 1. Flodesdiagram av urvalsprocess enligt PRISMA (17).

Inkluderade studier var publicerade mellan &r 2018-2022. Tre var gjorda i
Storbritannien, tva i Skandinavien samt en vardera i Frankrike, Tyskland
och Schweiz. Antal deltagare varierade mellan 674 — 11872. Se tabell 1 for
en full sammanstillning. Av de inkluderade studierna var fem studier
tvarsnittsstudier och resterande tre longitudinella studier, med som langst
fyra ars uppfoljning. Alla inkluderade studier ar baserade pa

observationsdata i olika format fran ar 2007-2020. Sammantaget fanns det



skillnader i de olika studierna avseende design, huvudfokus, samt antalet

deltagare. Kon och dlder var tamligen jamnt fordelat over studierna.

Det aterfanns godkand etikprovning for samtliga longitudinella studier men
for tre av tvarsnittsstudierna har etiskt godkannande ej aterfunnits. Itva av
studierna, Wartberg et al (18) samt Twenge et al (19), redovisades inget om
etikprovning. I studien av Ma et al (20) bedomde man att det ej fanns nagot
behov med hanvisning till att man anvinde anonymiserade data som &r fritt
tillgdnglig for forskningssamhallet. Efter 6verviagande inkluderades dven
dessa studier i oversikten da de tydligt uppfyllde syfte och

inklusionskriterier samt da forskningsfaltet ar begransat.

Indelningen och definitionen av skirmanvandning skiljde patagligt mellan
studierna bdde med avseende pa skarmtid samt skarmtyp. Samtliga studier,
fransett tvarsnittsstudien av Ngantcha et al (21) och den longitudinella
studien av Khouja et al (22), hade med bade sociala medier samt gaming
som separata skarmtyper. Ngantcha et al (21) studerade sociala medier
tillsammans med internetanvandning. I fem av studierna, Ngantcha et al
(21), Khouja et al (22), Ma et al (20), Marciano et al (23) och Twenge et al
hade man dven med TV-tittande som en skarmtyp. Vissa klassificerade
dessutom SMS:ande, dator- eller smartphoneanviandning som egna
skarmtyper. I den tyska tvarsnittsstudien av Wartberg et al (18) valde man
att dela in skarmanviandning i problematisk jamfort med icke-problematisk
anviandning, medan man i den svenska tvarsnittsstudien av Ma et al (20)
delade in gaming i antingen gaming i grupp eller ensam. I resterande

studier gjorde man ej ndgon sadan distinktion.

I alla studier gjorde man nagon typ av indelning rérande skarmtid,
antingen som mangden timmar (0ver respektive under ett, tva eller tre
timmar) eller dagar (aldrig, minst en gang i manaden, minst en gang i
veckan eller de flesta dagar). I studien av Khouja et al (22) skiljde man dven

pé skirmanviandning pa vardagar jamfort med pa helger.

Samtliga studier baserade data 6ver bade skarmtid och skarmtyp pa
egenrapportering av anvindning. Aven for att bedoma psykisk ohilsa i form

av depression eller dngest anvindes egenrapportering av symptom.



Depressiva symptom bedomdes i samtliga studier, medan dngestsymptom
enbart studerades i studierna av Khouja et al (22) och Marciano et al (23).
Alla studier anvinde helt olika mitinstrument for sjalvskattningen av

psykisk ohilsa.

I de sex studier som hade med sociala medier samt gaming som egna
skarmtyper (alla utan Khouja et al (22) samt Ngantcha et al (21)) fann man
en association mellan 6kad anvindning av sociala medier och 6kade
depressiva symptom. I tva av studierna, Wartberg et al (18) samt Kandola
et al (24), var sambandet svagt, i 6vriga sig man en tydlig association. Aven
Ngantcha et al (21), som studerade sociala medier tillsammans med
internetanvandning som en egen skiarmtyp, fann en tydlig association till
okade depressiva symptom. I den brittiska longitudinella studien av
Kandola et al (24), sig man associationen mellan sociala medier och
depressivitet enbart hos flickor och ej bland pojkar. Aven i tvirsnittsstudien
av Twenge et al (19) gjord pa en brittisk studiepopulation, var associationen

till depression tydlig enbart hos flickor, och mycket svag hos pojkar.

Avseende gaming fann man enbart i en av studierna, den norska
tvarsnittsstudien av Kleppang et al (25), att 6kad gaming hade en
association med okade depressiva symptom. Man sdg sambandet enbart vid
gaming Over tre timmar per dag. I studien av Twenge et al (19) sdg man ett
mycket svagt samband med alla 6vriga typer av skiarmtid, inkl gaming, med
okade depressiva symptom. Man sdg inget samband mellan depression och
gaming i tre av studierna, Ngantcha et al (21), Wartberg et al (18) och Ma
et al (20), medan man i tva av studierna, Kandola et al (24) respektive
Marciano et al (23), fann ett relativt tydligt samband mellan minskad risk
for depressiva symptom och gaming. Kandola et al (24) sag enbart denna

minskade risk hos pojkar.

I de fem studier som inkluderade TV-tittande som en egen skarmtyp (alla
utan Wartberg et al (18), Kandola et al (24) och Kleppang et al (25)) sags
en association mellan TV-tittande och 6kade depressiva symptom i enbart
studien av Ngantcha et al (21). Associationen sags enbart da TV-

anvandningen 6versteg tva timmar per dag. I tva studier sdg man snarast en
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minskad risk for psykisk ohélsa associerat med TV-tittande; i studien av Ma
et al (20) noterade man att de som aldrig tittade pa TV hade en tydligt 6kad
risk for depression och i den schweiziska studien av Marciano et al (23) sag
man att TV-tittande var associerat med minskad risk for dngest. I

resterande studier fann man inget samband.

Tre av studierna, Kandola et al (24), Marciano et al (23) och Twenge et al
(19), Klassificerade internetanvindning som en separat skarmtyp. I dessa
studier fann man att internetanvindning var associerat med okade
depressiva symptom enbart bland flickor i studien av Twenge et al (19), i
ovrigt sdg man ej nagot tydligt samband. SMS:ande och
smartphoneanviandning utpekades som egna skarmtyper i enbart tva av
studierna; Khouja et al (22) samt Marciano et al (23). I dessa sdg man

varken en positiv eller negativ koppling till psykisk ohélsa.

I de tva studier, Khouja et al (22) samt Marciano et al (23), som utover
depressiva symptom dven bedémde angestsymptom fann Khouja et al (22)
en svag association mellan 6kad datoranvindning och psykisk ohilsa i form
av bade angest och depression. I studien av Marciano et al (23) fann man,
vilket &ven namnts ovan, att 6kat TV-tittande var associerat med en
minskad dngestniva. Man fann inget samband mellan dngest och sociala

medier, internetanvandning eller gaming.
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Tabell 1. Sammanstillning av inkluderande artiklar

Férfattare, ar, titel, land Studiedesign Population Studerade Utfallsmatt Huvudresultat Slutsats Etiskt
skarmtyper godkand
Ngantcha, M et al, 2018 Tvarsnittsstudie, N =3720 TV, gaming, Adolescent Anvindning av sociala medier/internet > 2 h var Att anvanda Ja
Revisiting Factors Associated data fran 2014 Kvinnligt kon anvandning av sociala | Depression signifikant associerat med hogre risk fér depressiva | internet/sociala medier
With Screen Time Media Use: A 48,8% medier/ internet. Rating Scale symptom (19,7 % for > 2 h jmf med 9,65 % for <2 eller att titta pa TV >2
Structural Study Among School- Alder medel Samtliga >/< 2 h, (ADRS) h, p=<0001). Aven TV-tittande > 2 h visade ett h/dag var associerat
Aged Adolescents (21). 14,5 ar liknande, men aningen svagare, samband (17,6 % med hogre risk for
(SD=0,8) for > 2 h jmf med 12,1 % for <2 h, p=0003). depressiva symptom.
Frankrike Man fann ej samband
med gaming.
Khouja, J et al, 2019 Longitudinell N=1869 TV, datoranvandning, | Clinical Okad datoranvindning pa vardagar var férknippad | Datoranvidndning var Ja
Is screen time associated with studie (6ver 3 ar), | Kvinnligt kon SMS:ande Interview med en liten 6kad risk for angest, OR for 1— associerad med en liten
anxiety or depression in young data fran 2007- 49% Schedule (CIS- 2h=1,17, (95% KI: 1,01-1,35) OR for 3+h =1,30 6kning av angest och
people? Results from a UK birth 2009 Alder 16-18 R). (95% KI: 1,10-1,55) bada jamfért med < 1 h. Aven depression. Man fann ej
cohort (22). ar Mater aven helgtid fann man en liknande svag association samband med tid som
angest mellan datoranvandning och angest. spenderades pa att

UK Okad datoranvindning helgtid var dven férknippat | sms:a eller titta pa TV.

med en liten 6kad risk for depression, OR for 1-

2h=1,12 (95% Kl: 0,93 -1.35) OR f6r 3+h = 1,35,

(95% KI: 1,10-1,65).
Wartberg, L et al, 2020 Tvarsnittsstudie, N=1001 Sociala medier, Depression Vid multipel logistisk regressionsanalys fann man Problematisk Ej namnt
Internet gaming disorder and data fran 2017 Kvinnligt kdn gaming, problematisk | Screener for att problematisk anvandning av sociala medier var | anvandning av sociala
problematic social media use in a 48,3 % jmf icke-problematisk | Teenagers signifikant associerad med kliniskt relevanta medier var svagt
representative sample of German Alder 12-17 anvandning (DesTeen) depressiva symptom, OR=1,11 (95% KI:1,01-1,23). associerat med

adolescents: Prevalence
estimates, comorbid depressive
symptoms and related
psychosocial aspects (18).

ar

depressiva symptom.
Man fann ej samband
med problematisk
gaming.
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Tyskland

Kandola, A et al, 2021 Longitudinell N=11 341 Gaming, sociala Moods and Att anvanda sociala medier under de flesta dagar Daglig anvandning av Ja
Prospective relationships of studie (6ver 4 ar), | Kvinnligt kon medier, Feelings vid 11 ars alder var signifikant associerat med 6kad | sociala medier var svagt
adolescents' screen-based data fran 2012— 48,9 % internetanvandning Questionnaire risk for depression vid 14 ars alder hos flickor, IRR associerad med okad
sedentary behaviour with 2016 Alder 11-14 (sMFQ) =1,13 (95 % Kl 1,05-1,22). risk for depression hos
depressive symptoms: the ar Jamfort med gaming mindre dn en gang i flickor.
Millennium Cohort Study (24). manaden/aldrig var gaming under de flesta dagar, Gaming mer frekvent
minst en gang i veckan och minst en gang i dn en gang i manaden,
UK manaden vid 11 ars alder signifikant associerat aven daglig gaming, var
med lagre risk for depression vid 14 ars alder hos associerad med tydlig
pojkar, IRR = 0,77 (95 % Kl 0,65-0,91), IRR = 0,75 minskad risk for
(95 % K1 0,62—0,89) respektive IRR = 0,69, (95 % Kl depression hos pojkar.
0,57-0,83). Man fann ej samband
Det fanns inga tydliga samband mellan mer med
frekvent jamfért med mindre frekvent gaming och internetanvandning.
depressionspoang hos flickor.
Kleppang, A et al, 2021 Tvarsnittstudie, N=11836 Sociala medier (>/< 3 Depressive Oddsen att fa symptom pa depression var 1,60 Anvandning av bade Ja
Electronic media use and data fran 2018 Kvinnligt kon h), gaming (>/< 3 h), Mood Inventory | ganger hogre for dem som anvander sociala sociala medier samt
symptoms of depression among 52% medier > 3 h per dag, jamfoért med de som gaming > 3 h var tydligt
adolescents in Norway (25). Alder 15-16 anvande < 3 per dag, OR= 1,60, (95 % KI: 1,43— associerade med en
ar 1,80) 6kad férekomst av
Norge Aven oddsen att ha symptom p& depression var depression, oavsett
hogre for dem som spenderade > 3 h pa spel per kon.
dag, jamfért med de som spenderade < 3 h pa spel
per dag, OR= 1,57, (95 % KI: 1,36-1,80).
Ma, L et al, 2021 Tvarsnittsstudie, N= 3556 Sociala medier, Sjalv- Jamfort med ungdomar som tillbringade < 2 h pa Anvandning av sociala Man
The association between screen data fran 2011 Kvinnligt kdn ensam-gaming, rapporterade sociala medier, hade de som spenderade > 2 h medier > 2 h var tydligt | bedémde
time and reported depressive 51% grupp-gaming, TV depressiva signifikant hogre risk att kdnna sig deprimerade associerat med 6kade att det gj
symptoms among adolescents in Alder 14-15 symptom. ofta, OR=1,66 (95 % Kl: 1,21-2,29). depressiva symptom. fanns
Sweden (20). ar Ungdomar som inte tittade pa TV alls hade behov
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signifikant hogre risk att kdnna sig deprimerade

Att aldrig titta pa TV var

Sverige ofta dn de som tittade pa TV, OR=2,57 (95 % KiI: forknippat med okad
1,56-4,22). risk for depressiva
symptom.

Marciano, L et al, 2022 Longitudinell N= 674 Internetanvandning, Center for Okad tid p3 sociala medier var signifikant Sociala medier var Ja
Screen time and adolescents' studie (6ver 3 ar), | Kvinnligt kon smartphone- Epidemiologic associerat med depression (B = 0,143, p = 0,004). kopplat till 6kad
mental health before and after data fran 2019- 56,7 % Alder anvandning, sociala Studies Okad gaming var associerat med en minskad risk depression medan
the COVID-19 lockdown in 2020 medel 14,5 ar | medier, gaming, Depression for depressiva symptom (B = -0,081, p = 0,037). gaming var kopplat till
Switzerland: A natural (SD=0,50) SMS:ande, TV Scale (CES-D) Okad tid p3 TV-tittande var associerat med en en minskning.
experiment (23). och Self-Rated minskad angestniva (B = -0,093, p = 0,014). TV-tittande var kopplat

Level 1 Cross- till minskad angest.
Schweiz Cutting

Symptom

Measure.

Mater dven

angest.
Twenge, J et al, 2022 Tvarsnittsstudie, N=11872 Sociala medier, Multi-item self- | Okad mangd timmar per dag spenderad p& sociala Sociala medier samt Ej namnt
Specification curve analysis data fran 2015 Kvinnligt kon gaming, report skala for medier samt pa internetanvandning var hos flickor | internetanvandning var
shows that social media use is 49,9 % Alder internetanvandning, depressiva tydligt associerat med 6kade depressiva symptom tydligt associerat med
linked to poor mental health, 13-15 TV symptom (SCA median B -0,20 for sociala medier samt -0,21 Okade depressiva

especially among girls. Study 1:
Millennium Cohort Study (19).

UK

for internetanvandning).

Aven &vriga sorters skarmtid, samt alla typer av
skarmtid hos pojkar, var mycket svagt associerat
med Gkade depressiva symptom (SCA median B var
alla>-0,10).

symptom hos flickor.

Forkortningar: SD=Standarddeviation. OR=0dds Ratio. KI=Konfidensintervall. IRR=Incidens Rate Ratio. SCA=Specification Curve Analysis
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Diskussion

I denna litteraturoversikt har atta stycken studier granskats med avseende
pa skiarmanviandning och psykisk ohilsa bland tonaringar. Resultaten har
fordelats pa fem tvarsnittsstudier samt tre longitudinella studier som
sammantaget pekar mot att inte bara skarmtid utan ocksa att typen av
skarmanvandning spelar roll i paverkan pa det psykiska maendet. Av de
atta inkluderade studierna visade sju av dessa pa en signifikant association
mellan okad tid spenderad pa sociala medier och psykisk ohilsa i form av
Okade depressiva symptom. I tva av dessa sju studier sdg man enbart

sambandet tydligt hos flickor och ej hos pojkar.

Att just 6kad tid pa sociala medier har en starkare association till psykisk
ohilsa ar resultat i linje med tidigare forskning. Flera tidigare studier har
talat for att tid spenderad pa sociala medier ar kopplat till en negativ
inverkan pa det psykiska maendet (26-28). Aven vissa tidigare studier, dir
man studerat anvindning av enbart sociala medier, har funnit att
sambandet ar starkare just hos flickor (28-30). Man har i tidigare forskning
ej kunnat fastsla bakgrunden till detta samband, men har resonerat kring
mojliga bakomliggande faktorer sa som den okade tidsatgangen i sig (3),
faktorer kopplade till hormoner och 1ag sjalvkinsla (23) samt olika

exponering och sarbarhet avseende kroppsideal och trakasserier pa natet (1).

Avseende gaming samt TV-tittande var studierna mer spretiga. Enbart en
studie vardera som tittade pa dessa skarmtyper fann en negativ koppling till
det psykiska méendet, och enbart om anvindningen Oversteg en viss tid per
dag. Resterande studier fann inget samband alls alternativt att skarmtypen
var signifikant associerad med en minskad risk for psykisk ohilsa. Aven
detta resultat overensstaimmer med tidigare forskning som varit tvetydig
men diar man sett bade negativ (14, 31) och positiv (32-34) effekt pa
depressiva symptom. Potentiella fordelar och nackdelar med bade gaming
och TV-tittande har debatterats sedan lange och ett mojligt resonemang
bakom en minskning av den psykisk ohilsan kan vara att bade TV-tittande

samt gaming, jamfort med annan typ av skarmtid, kan innebara en storre
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social komponent. TV-tittande gors oftare tillsammans med andra
familjemedlemmar (23), medan gaming inte sillan gors i grupp, antingen
fysiskt eller digitalt (8). Man har &dven resonerat kring att gaming i sig kan

ge ett okat fokus och en inre kinsla av prestation och framgang (32).

Styrkor och svagheter

I denna litteraturoversikt anviandes tva databaser och en systematisk metod
for att fa fram aktuellt urval vilket gor den reproducerbar. Screening samt
artikelgranskning gjordes av enbart en person vilket ar en svaghet. Da
enbart tva databaser anviandes, samt da ett antal artiklar ej aterfanns i
fulltext, ar det mojligt att relevanta studieresultat kan ha missats. Utifran
tidsramen for denna litteraturéversikt begriansades sokstrangen for att 6ka
sannolikheten att fa en hanterbar méngd relevanta traffar. En bredare
sokstrang hade sannolikt bidragit till att fler relevanta studier hade kunnat

inkluderas.

Att generalisera resultaten i denna litteraturoversikt pa en svensk
population inom primérvarden dr mojligt ur ett geografiskt perspektiv da
studierna begransades till Europa, dessutom var tva av studierna fran
Skandinavien. I ett forsok att spegla aktuell skarmanvindning gjordes en
begrinsning i publikationsar. Dock speglar studierna inte detta fullt ut da
data som anvants i sex av studierna ar insamlad innan 2018, i en studie ar
data insamlad si tidigt som 2007. Huruvida skarmanviandningen i
studierna ar generaliserbar pa anviandningen hos dagens ungdomar ar

sdledes diskutabelt.

I tva av studierna (Wartberg et al (18) och Twenge et al (19)) aterfanns €j
nagra uppgifter om etiska 6verviganden. Detta beror sannolikt pa att data
ar hamtade fran storre register som ar anonymiserade. Det ar dock en tydlig

brist att den etiska aspekten ej har tagits hansyn till.

En betydande svaghet i de inkluderade studierna, samt inom
forskningsfiltet generellt, ar att data pa bade skarmtid och
skarmanvandning enbart baseras pa egenrapporterad anviandning. Detta

medfor stor risk for badde moijlig 6ver- samt underrapportering. Aven
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tidigare forskning har lyft att de studier som anviander mer exakta

matningar sdsom tiddagbocker ar mycket fa till antalet (2).

En ytterligare utmaning inom detta falt 4r de ménga olika indelningar som
finns av begreppet skdrmanviandning. I studierna anvinds indelningar med
delvis overlappande anviandningsomraden vilket medfor svarigheter i
rapporteringen for deltagaren och risk att deltagare gor olika tolkningar
kring var granserna gar mellan exv internetanvandning och sociala medier.
Nyligen publicerad forskning lyfter vikten av att nyansera begreppet sociala
medier som inte enbart ett koncept, da det rymmer flera distinkt skilda

anvandningsomraden (28, 35).

Att samtliga studier anvande olika matmetoder for att bedoma graden av
psykisk ohilsa medfor svarigheter att jamfora resultaten. Att denna data
enbart baseras pa sjalvskattning av det psykiska mdendet innebar en klar

begrinsning i mojligheten att kunna dra sdkra slutsatser.

D& majoriteten av studierna som inkluderades var tvirsnittsstudier gar det
ej att dra nagra slutsatser kring orsakssamband mellan typen av
skidrmanvindning och psykisk ohilsa. Aven de longitudinella studier som
inkluderades hade en relativt kort uppf6ljningstid (tre respektive fyra ar)

vilket forsvarar mojligheten att dra nagra tydliga slutsatser.

Implikationer for framtida forskning

Resultaten fran denna litteraturéversikt starker vikten av att i framtida
forskning sarskilja olika typer av skirmanviandning och att ej enbart
studera all typ av skirmtid samlad. Man bor dven fortsatt studera huruvida
det finns nagra konsskillnader i skarmarnas paverkan. Det hade dven varit
onskvirt att ej enbart forlita sig pa egenrapporterad skirmanviandning utan
att studera hur den faktiska skdarmanviandningen ser ut. Denna oversikt
belyser dven att det finns en brist pa studier som inte anviander sig av en
tvarsnittssdesign. Fler, och langre, longitudinella studier behovs for att
bittre kunna utforska ett orsakssamband. Okad forskning p4 detta omrade
kan bidra till att man inom vérden pé ett mer rattvisande satt kan kartlagga
ungdomars skairmanvandning och identifiera riskanvandning, samt ge

vagledning i framtida riktlinjers utformning.
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Konklusion

Denna litteraturoversikt talar ssmmantaget for att all skarmtid inte ar
negativ, utan att olika skiarmtyper har olika paverkan pa ungdomars
psykiska maende. De inkluderade studierna antyder att 6kad anvindning av
sociala medier har en starkare negativ korrelation till det psykiska maendet
jamfort med 6vriga skarmtyper. For skarmtid spenderad pa TV-tittande
samt datorspel visade majoriteten av de analyserade studierna inget
samband med psykisk ohilsa, alternativt att de hade en positiv effekt pa
maendet. Da analyserna bygger pa huvudsakligen tvarsnittsstudier med
egenrapporterade data bor resultat och slutsatser tolkas med stor
forsiktighet. Fler studier riktade mot omradet behovs for att 6ka kunskap
kring hur inte bara kvantiteten utan dven kvalitén pa skirmanvandningen
paverkar maendet. Detta for att vidareutveckla gillande riktlinjer och pa
sikt bidra till att 6ka skarmhalsan och det psykiska maendet hos vara

ungdomar.
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