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VASTRA

Inbjudan
Sexit-utbildning 2024-10-09

Lokal: Hotel Opera i Goteborg
KI.9.00 - 16.00

Drop in med fika fran kI.8.30
Lunch inférskaffas pa egen hand.

Valkommen till Sexit-utbildning for samtliga Mini Maria-
mottagningar i Regionhalsan. Sexit ar en val beforskad
och etablerad metod som redan anvénds av manga
verksamheter i regioner och kommuner

Syftet med Sexit ar att unga som ar sarskilt risktagande
eller utsatta vad galler sexuell ohalsa och/eller de med
erfarenhet av vald, ska kunna identifieras och erbjudas
relevant vard och stéd. Vi vet att unga som beséker Mini
Maria ar sarskilt riskutsatta vad galler sexuell ohélsa
och/eller valdsutsatthet.

Sexit-formularet innehdller fragor som i forskning funnits
viktiga for att identifiera sexuellt risktagande och utsatthet
samt erfarenhet av vald. Under utbildningen far vi en
grundlig genomgang av bakgrunden till valet av fragor,
bemoétande och hur olika svar kan hanteras. En viktig del
av utbildningen ar aven att diskutera de nya rutiner som
Sexit innebar. All personal pd Mini Maria kommer att
beréras och behdver saledes ha kdnnedom om vad SEXIT
ar och om vad metoden innebar. Efter utbildningsdagen
kommer en arbetsrutin tas fram med en tydlig beskrivning
av hur verksamheten ska arbeta med Sexit, vem som
ansvarar for att erbjuda det, nar det bdr géras etc. Ovrigt
kartldaggningsmaterial kommer dven att ses dver for att
om méjligt undvika att samma fragor stélls flera ganger.

Infér utbildningsdagen bér alla medarbetare ha genomgatt
VKV:s basutbildning om vald i néra relationer.

Lank: Basutbildning - Valdinararelationer.se
(Om du ar kommunanstalld kan du logga in i VGR:s lérportal genom att
skapa ett eget anvandarkonto.)

Alla kommer 3 en tryckt version av Sexit-handboken pa
utbildningsdagen men titta gdrna igenom bade formularet
och handboken infér utbildningen. Materialet finns har.

Varmt valkomna énskar enhetschefer pa Mini Maria i
Regionhalsan!

GOTALANDSREGIONEN


https://ligula.se/profilhotels/hotel-opera-centrala-goteborg/hitta-hit/
https://www.valdinararelationer.se/vkv/utbildning/basutbildning/
https://srhr.se/kunskapspafyllning/sexit/

Program

e Introduktion av SEXIT

e Bakgrundsforskning och genomgang av SEXIT formularet

e 12.00-13.00 Lunch

e Bakgrundsforskning och genomgang av SEXIT formularet forts.
e Motet med ungdomen/ 6évning med patientfall

e Paus

e Rutiner pd mottagningen

e Uppféljning och nasta steg

e Avslutning och obesvarade fragor



