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Korta fakta

. Mottagningen dppnade den 1/4 i ar och bestar av tva delar:

- MSO, for patienter fran 18 ars alder. Huvudsakligen en
samtalsmottagning for personer som varit med om sexuella
dvergrepp. Fokus &r pa det senare skedet efter dvergreppet. Akuta
skeden tas i stallet om hand av sjukhusens akutmottagningar.

« MSO Pilen, for patienter fran 13 ars alder. En lagtréskelmottagning for
personer som lever i sexuell riskutsatthet. Kan ocksa tréffa patienter i

akuta skeden.
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Malgrupp MSO

MSO riktar in sig pa personer som har en fér komplex
problematik for primarvarden men som inte anses behodva
specialistpsykiatrins resurser.

Sarskild kompetens att ta emot HBTQ-personer.

Mottagningen har ett konsultativt och metodutvecklande
uppdrag gentemot 6vrig halso- och sjukvard.

Den vard som ges ska kunna besta antingen av digitala
vardmoten eller av fysiska besok.

Vi har en storre mottagning i Goteborg men aven utbudspunkter
i Boras och Skdvde.
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Personal

« Pa MSO &r majoriteten av behandlarna - nio personer -
psykologer eller psykoterapeuter, men vi har aven en
fysioterapeut , 20% gynekolog, en kurator och en psykiatriker.

.+ Pa MSO Pilen &r samtliga behandlare barnmorskor. Man har
ocksa eller r pa vag att férvarva steg I-kompetens i
psykoterapi.

« Psykiatriker, gynekolog och kurator arbetar aven mot Pilen.

« Moajlighet for patienter att vid behov flytta mellan
mottagningarna.

« Gemensamma resurser ar chef, administratér och receptionist.
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Metoder

MSO arbetar med flera evidensbaserade behandlingsmetoder fér PTSD,
som EMDR, Prolonged Exposure, Traumafokuserad KBT. Vi anvander
aven ISTDP, Written Exposure Therapy med mera. Behandlingarnas
langd varierar.

Vi har fysioterapeutisk behandling, och manga patienter far en
psykiatrisk bedomning, ibland aven medicinering och sjukskrivning.

Kuratorn har som uppgift att hjalpa till med kontakter med socialtjanst,
rattsvasende och akutmottagningar.

Darutdver har vi gruppbehandling, utifran ett koncept som utarbetats
av Ung Utsatt. Tva ur personalen har tidigare arbetat dar.

Utdver ren PTSD-behandling forséker vi fanga upplevelser av skuld-
och skam samt tematisera eventuella viktiga faktorer i ssammanhanget

kring overgreppen: destruktiva relationer, 6vergrepp i barndomen m.m.
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Metoder

« Pilen utgar fran konceptet traumamedveten omsorg. Man arbetar med
psykopedagogiska interventioner, ibland med Life Span Integration. I
uppdraget ingar dven STI-provtagning, preventivmedelsradgivning och
—-insattning samt vaccinering. Mojlighet finns till gynekologisk
undersokning.

« Har ar samverkan med andra samhallsinstanser sarskilt viktig:
socialtjanst, skola, polis, beroendevard med mera.

« Pilen deltar aven i projektet En blind flack, som ar ett
samverkansprojekt kring tjejer i gangkriminella miljoer.
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Gruppens behov

. Det finns bade i Vastra Gétalandsregionen och i évriga riket brister i tillgangen
pa vard fér personer som upplevt sexuella évergrepp tidigare i livet. Det finns
en otydlighet kring vilken vard som finns att tillga.

 Priméarvarden ar som regel forsta instans fér malgruppen och ska kunna
erbjuda en forsta bedomning, psykosocialt stdd och ibland terapeutisk
behandling. Specialistvarden ska utifran uppdrag och ansvarsférdelning
omhanderta patienter med exempelvis komplexare trauma/PTSD eller
smartproblematik.

« Kompetens och fardigheter att ge ett kvalificerat omhandertagande av
personer med specifika vardbehov kopplade till sexuella évergrepp varierar
dock, bade pa priméarvards- och specialistvardsniva.

. Varierande behov av behandling. F6r MSO-patienterna i allménhet
psykoterapeutisk bearbetning, ibland i kombination med andra insatser.

« FOr Pilen-patienterna hjalp med att komma ur den parallella, ofta snedvridna
varld man lever i. Samordning av resurser. Ofta kontakt med socialtjanst.
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Vad behover starkas?

- Parallellt med underlaget fér uppstart av MSO gavs ett uppdrag att samordna
kunskapshéjande insatser pa omradet vard kopplad till sexuella dvergrepp
samt bevaka behovet av utbildning och forskning pa omradet. Detta uppdrag
hanterades av VKV (Vastra Gétalands Kompetenscenter fér vald i néra
relationer) och KSH (Kunskapscentrum for sexuell halsa) i samarbete och
resulterade i en web-utbildning.

. Sexuella 6vergrepp — med fokus pa halsokonsekvenser - VKV -
Kompetenscentrum om vald i ndra relationer

. Vi tror bade att det finns behov av mer specialiserad vard och behov av att
starka den befintliga varden i form av utbildning och konsultationsméjligheter.

« Fo&r Pilen-gruppen arbete med grénser mellan olika samhélisinstanser: vardens
olika delar, polisen och andra delar av rattsvasendet, socialtjanstens olika
delar, skolan.



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/utbildning/sexuella-overgrepp/
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Varfér 18-arsgrans pa MSO?

. Vi forde infor uppstart diskussioner med féretrddare fran BUP, Barnahus och i
var egen styrgrupp inom Regionhélsan. Svar fraga med férdelar och nackdelar
oavsett vad man valjer. Den storsta nackdelen ar att en grupp som statistiskt
ar mycket utsatt inte far tilltrade till mottagningen.

. Var sammantagna bedémning, med stéd i kontakterna utat, var &nda att:

. det finns i dagslaget nagot fler insatser fér den yngre gruppen (BUP,
Barnahus, UMO);

« med en yngre malgrupp behdvs en bredare kompetens, t.ex. kring arbete
med familjer och anhoriga;

o] . . [}
« aldersgruppen kan férvantas vara nagot mer homogen;

- MSO Pilen kan méta vissa behov hos gruppen och lotsa till andra insatser.
Pilen fick i samband med uppstart av MSO starkt utékade resurser.
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