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Grundutbildning 
för handledare på 
vårdcentral

Utbildningsspecifik 
handledarutbildning

Fortbildning för 
handledare på 
vårdcentral

AT-handledning

BT-handledning

Läkarstudent AT-läkare BT-läkare ST-läkare
Kurser

Klicka på understruken länk för respektive handledaruppdrag på rad 1 för att läsa mer.

Boosterkurs i handledning för specialister - uppdateringskurs

Videohandledningskurs 
KiKK (T3, T4)

Vem ska 
handledas?

Handledarträffar arrangerade av studierektorerna

Kursspecifik 
handledarutbildning*

*Läkarstudenter från Göteborgs Universitet (GU) har verksamhetsförlagd utbildning (VFU) på vårdcentral under terminerna (T) 1,3,4,5,6,7 och 12. 
Krav på utbildning för att handleda studenter – se fliken ”Läkarstudent”

STartseminarium med ny 
ST

Specialister: Grundläggande handledarutbildning, Handledarkurs för specialister 
eller motsvarande grundutbildning (vanligen 2-3 dagar)

OBS! Kompetens i patientcentrerad konsultationsmetodik. Utlandsutbildade specialister kan ha behov av komplettering.

ST-läkare: Baskurs i handledning och lärande 
obligatorisk ST-kurs tidigt under ST

Handledarkurs för specialister
(och ST under sista året)

Handledarträffar 
arrangerade av AMC/GU Boosterkurs i konsultation för specialister - uppdateringskurs



För ST-läkare: Baskurs i handledning och lärande. 
Obligatorisk delmålskurs i handledning och pedagogik, tidigt under ST för att först handleda läkarstudenter, senare 
AT/BT från sjukhusen. Kurser finns via Allmänläkarkurser och lokalt i delområden samordnade med sjukhusen. 

Anpassningar kan göras beroende på tidigare erfarenhet och uppdrag. 
Komplettering av utbildning kan ges efter behov för nya handledare/vana handledare
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Handleda läkarstudent

Termin 1 – TYK* tidig yrkeskontakt 
Termin 3, 4 – KiKK konsultationskunskap 
Termin 5, 6 och 7 – kursämnen/specialiteter 
Termin 12 – längre VFU inför examen och legitimation

Tillbaka till 
översikt

Kursspecifik handledarutbildning. Under respektive 
termin på  läkarprogrammet krävs kursspecifik 
utbildning. Allmänmedicinskt centrum

*Formella krav på grundutbildning saknas för att vara handledare under TYK, termin 1

Grundutbildning 
för handledare på 
vårdcentral

Utbildningsspecifik 
handledarutbildning 

Videohandledningskurs – utbildning i feedbackmetoder för handledning av videoinspelade konsultationer. 
Obligatorisk för handledare i primärvård på termin 3 och 4 (KiKK)

För specialister som inte gått ”Baskurs i handledning och lärande”, ”Handledarkurs för 
specialister” eller annan grundläggande handledarutbildning: Generell handledarutbildning 
via Allmänmedicinskt Centrum (AMC) Allmänmedicinskt centrum

AMC ger även handledarstöd och handledarutbildningar lokalt. Mer info här: Allmänmedicinskt centrum

För specialister som inte gått konsultationskurs rekommenderas Klinisk kommunikation och konsultation 
via Allmänläkarkurser, särskilt inför handledning på termin 3 och 4. Kursutbud Allmänläkarkurser

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/allmanlakarkurser/kurser/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/allmanmedicinsktcentrum/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/allmanmedicinsktcentrum/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/allmanmedicinsktcentrum/
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Handleda AT-läkare Tillbaka till 
översikt

Grundutbildning 
för handledare på 
vårdcentral

Utbildningsspecifik 
handledarutbildning

Handledarkurs för specialister Grundläggande utbildning för specialister som ska handleda studenter, AT-, 
BT- eller ST-läkare i primärvården. Kursutbud Allmänläkarkurser

Områdesspecifik introduktion för nya AT-handledare, 
eventuellt AT-handledarträffar. 

Kontakta delområdets AT-studierektor*

För ST-läkare: Baskurs i handledning och lärande. Obligatorisk delmålskurs i handledning och pedagogik, 
tidigt under ST för att först handleda läkarstudenter, senare AT/BT från sjukhusen. Kurser finns via 
Allmänläkarkurser och lokalt i delområden samordnade med sjukhusen.

*Information om AT, AT-handledning, planerade AT-handledarträffar och kontaktuppgifter till primärvårdens AT-studierektor i 
varje delområde finns på Primärvårdens utbildningsenhets hemsida: AT i primärvård - Primärvårdens utbildningsenhet

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/at-tjanst/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/at-tjanst/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/at-tjanst/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/allmanlakarkurser/kurser/
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Handleda BT-läkare (från sjukhusen)

BT-handledarutbildning primärvård* Introduktion till ST2021 och handledning av BT på 
vårdcentral  

Tillbaka till 
översikt

*Digital kurs på Lärportalen

Utbildningsspecifik 
handledarutbildning

Fortbildning för 
handledare på 
vårdcentral

Grundutbildning för 
handledare på 
vårdcentral

Boosterkurs i handledning för specialister, ger vana handledare aktuell uppdatering. 
Rekommenderas ca vart 5:e år. Kursutbud Allmänläkarkurser

Handledarträffar arrangerade av studierektorerna

För ST-läkare: Baskurs i handledning och lärande. Obligatorisk delmålskurs i handledning och pedagogik, tidigt 
under ST för att först handleda läkarstudenter, senare AT/BT från sjukhusen. Kurser finns via Allmänläkarkurser och 
lokalt i delområden samordnade med sjukhusen.

För specialister som inte gått baskursen ovan: Handledarkurs för specialister 
För specialister som inte gått konsultationskurs även: Klinisk konsultation och kommunikation 
Kursutbud Allmänläkarkurser

**Kontaktuppgifter finns här:  Kontakt - Primärvårdens utbildningsenhet

Komplettering av digital kurs för BT-handledare:
• Ta del av informationen på hemsidan: Bastjänstgöring - Primärvårdens utbildningsenhet
• För områdesspecifik information - kontakta delområdets BT-studierektor/koordinator**

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bt-i-primarvard/kontakt/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bt-i-primarvard/kontakt/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bt-i-primarvard/kontakt/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bt-i-primarvard/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bt-i-primarvard/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bt-i-primarvard/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/allmanlakarkurser/kurser/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/allmanlakarkurser/kurser/
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Handleda ST-läkare Tillbaka till 
översikt

Grundutbildning 
för handledare på 
vårdcentral

Utbildningsspecifik 
handledarutbildning

Behörighet för aktuell 
målbeskrivning krävs!

ST2021: BT-uppstart/intro ELLER annan form av lokal introduktion/information för nya BT/ST och handledare**

Fortbildning för 
handledare på 
vårdcentral

ST2015 och ST2021: STartseminarium - obligatoriskt för nya ST-läkare och deras handledare. 
Anordnas av delområdets studierektorer

Handledarträffar arrangeras av delområdets studierektorer (ersätter inte uppdatering med aktuell 
grundutbildning eller Boosterkurs ca vart 5:e år)

Boosterkurs för specialister, ger vana handledare aktuell uppdatering. Rekommenderas ca vart 5:e år. 
Kursutbud Allmänläkarkurser

Handledarkurs för specialister, ger behörighet för handledning av AT-, BT- och ST-läkare i primärvården. 
Förkunskapskrav: Utbildning i konsultation/kommunikation. Kursutbud Allmänläkarkurser 

ST2021: BT-handledarutbildning primärvård* om handledning under BT-delen av ST 

*Digital kurs på Lärportalen
** Fråga ansvarig ST-studierektor/koordinator i ditt delområde. 
Kontaktuppgifter finns här:  Kontakt - Primärvårdens utbildningsenhet

Kurs i konsultation/kommunikation för specialister - uppdateringskurser finns**

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/st-i-allmanmedicin/kontakt/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/st-i-allmanmedicin/kontakt/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/st-i-allmanmedicin/kontakt/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/allmanlakarkurser/kurser/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/allmanlakarkurser/kurser/
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