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Checklista praktiska fardigheter -
syfte och instruktion

Varfor en checklista praktiska fardigheter?

Som allmanlakare &r det viktigt att beharska manga olika praktiska
fardigheter som hjalp for att kunna komma fram till en bra bedémning av
patientens sdkorsak. Darfér behéver en del av ST-utbildningen vara riktad
mot inldrning och/eller bedémning av dessa fardigheter. Det handlar om en
I&ng lista olika fardigheter som delvis behéver laras ut under BT/ST-
utbildningen.

Andra fardigheter sdsom grundldggande undersdkningstekniker (exempelvis
hjart-/lungauskultation, neurologisk undersékning, mm) har blivit inlarda
relativt tidigt i lakarutbildningen. Aven de behdver bedémas eftersom det har
visat sig att fardigheter omedvetet kan ha &ndrats pa ett sitt som inte ldngre
ar enligt konstens alla regler och som kan paverka den kliniska bedémningen.

Hur kan checklistan anvandas?

Checklistan visar en Oversikt av de flesta praktiska fardigheter inom
allmanmedicin som man férvantas kanna till och mestadels dven beharska.
Den skapar mdjligheten att fa dverblick dver vilka fiardigheter som redan har
blivit bedémda/godkdnda och vilka som inte ar det an.

Sjalva bedémningen och aterkopplingen kan genomféras av antingen
handledaren, annan specialist i allmdnmedicin eller specialist pd sjukhuset och
med fordel med hjalp av en av VGR:s beddmningsmallar, exempelvis DOPS.
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