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Checklista praktiska färdigheter – 

syfte och instruktion 

Varför en checklista praktiska färdigheter? 

Som allmänläkare är det viktigt att behärska många olika praktiska 

färdigheter som hjälp för att kunna komma fram till en bra bedömning av 

patientens sökorsak. Därför behöver en del av ST-utbildningen vara riktad 

mot inlärning och/eller bedömning av dessa färdigheter. Det handlar om en 

lång lista olika färdigheter som delvis behöver läras ut under BT/ST-

utbildningen.  

Andra färdigheter såsom grundläggande undersökningstekniker (exempelvis 

hjärt-/lungauskultation, neurologisk undersökning, mm) har blivit inlärda 

relativt tidigt i läkarutbildningen. Även de behöver bedömas eftersom det har 

visat sig att färdigheter omedvetet kan ha ändrats på ett sätt som inte längre 

är enligt konstens alla regler och som kan påverka den kliniska bedömningen. 

Hur kan checklistan användas? 

Checklistan visar en översikt av de flesta praktiska färdigheter inom 

allmänmedicin som man förväntas känna till och mestadels även behärska. 

Den skapar möjligheten att få överblick över vilka färdigheter som redan har 

blivit bedömda/godkända och vilka som inte är det än. 

Själva bedömningen och återkopplingen kan genomföras av antingen 

handledaren, annan specialist i allmänmedicin eller specialist på sjukhuset och 

med fördel med hjälp av en av VGR:s bedömningsmallar, exempelvis DOPS. 


