
Tjänstgöring på jourcentralen för ST-läkare i allmänmedicin i Skaraborg 

 

Tjänstgöring som STA-läkare på jourcentralen bidrar till att uppfylla bland annat delmål a1, c1, c2, c5 

(SOSFS 2015:8) och delmål STa5, STc1, STc2, STc4, STc7, STc13 (HSLF-FS 2021:8). Därför ingår minst 

12 självständiga fullständiga jourpass i ST-utbildningen i allmänmedicin.  

 

Förutsättningar för tjänstgöring på jourcentral: 

- Det ska alltid finnas en specialistläkare tillgänglig som bakjour i telefon 

- Handledare har gjort bedömningen att STA-läkaren har kompetensen att självständigt och på 

ett adekvat sätt handlägga patienter med de sjukdomstillstånden som brukar dyka upp på 

jourcentralen. 

- Handledare har gjort bedömningen att STA-läkaren kan sålla mellan det som behöver göras 

på jourcentralen och vad som ska tas om hand på ordinarie vårdcentral.  

- Handledare har gjort bedömningen att ST-läkaren kan handlägga minst 3 patienter per 

timme i genomsnitt.  

- STA-läkare kan rutinerna och arbetssättet på jourcentralen; dokument finns till hjälp på 

Sharepoint Sofia inkl en powerpoint presentation om ’arbetssätt för läkare’. 

 

Rekommendationer för tjänstgöring på jourcentralen: 

- I normalfallet startar STA jourcentrals arbete efter första utbildningsår (STA som går efter 

2015s målbeskrivning) och efter regional BT; för integrerade STA först efter färdig BT 

(bortsett från bredvid gång under BT) 

- Några gånger bredvid gång med handledare eller annan specialist i allmänmedicin inför 

första självständiga pass 

- Första självständiga passen är med fördel helgpass, helst tillsammans med en 

specialistkollega på plats 

 

Tips till ST och handledare inför jourarbete:  

- Träna på att korta ner konsultationstid vid akuta besök på vårdcentralen, även med hjälp av 

medsittning 

- Genomgång av journaler avseende akuta besök på vårdcentralen 

 

Tips till ST och handledare i samband med (första) självständiga passen: 

- Utvärdera efter varje jourpass: vad gick bra och vad kan förbättras? På vilket sätt? 

- Genomgång av journaler/patientfall tillsammans 

 


