Tjanstgoring pa jourcentralen for ST-lakare i allmanmedicin i Skaraborg

Tjanstgoring som STA-ldkare pa jourcentralen bidrar till att uppfylla bland annat delmal a1, c1, c2, c5
(SOSFS 2015:8) och delmal STa5, STc1, STc2, STc4, STc7, STc13 (HSLF-FS 2021:8). Darfor ingar minst
12 sjalvstandiga fullstandiga jourpass i ST-utbildningen i allmanmedicin.

Forutsattningar for tjanstgoring pa jourcentral:

- Det ska alltid finnas en specialistldakare tillgdnglig som bakjour i telefon

- Handledare har gjort bedomningen att STA-ldkaren har kompetensen att sjalvstandigt och pa
ett adekvat satt handldgga patienter med de sjukdomstillstanden som brukar dyka upp pa
jourcentralen.

- Handledare har gjort bedomningen att STA-ldkaren kan salla mellan det som behdver goras
pa jourcentralen och vad som ska tas om hand pa ordinarie vardcentral.

- Handledare har gjort bedomningen att ST-lakaren kan handlagga minst 3 patienter per
timme i genomsnitt.

- STA-ldkare kan rutinerna och arbetssattet pa jourcentralen; dokument finns till hjalp pa
Sharepoint Sofia inkl en powerpoint presentation om ‘arbetssatt for lakare’.

Rekommendationer for tjanstgéring pa jourcentralen:

- I normalfallet startar STA jourcentrals arbete efter forsta utbildningsar (STA som gar efter
2015s malbeskrivning) och efter regional BT; for integrerade STA forst efter fardig BT
(bortsett fran bredvid gang under BT)

- Nagra ganger bredvid gang med handledare eller annan specialist i allmanmedicin infor
forsta sjalvstandiga pass

- Forsta sjalvstandiga passen dr med fordel helgpass, helst tillsammans med en
specialistkollega pa plats

Tips till ST och handledare infor jourarbete:

- Trana pa att korta ner konsultationstid vid akuta besék pa vardcentralen, dven med hjalp av
medsittning
- Genomgang av journaler avseende akuta bestk pa vardcentralen

Tips till ST och handledare i samband med (forsta) sjdlvstandiga passen:

- Utvardera efter varje jourpass: vad gick bra och vad kan forbattras? Pa vilket satt?
- Genomgang av journaler/patientfall tillsammans



