Guide for samtal om
konsstympning
av flickor och kvinnor
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Den har guiden ar en hjalp infér samtal om kénsstympning av
flickor och kvinnor. Guiden ar avsedd for dig som arbetar i barn-
hélsovarden och andra verksamheter som méter barn och deras
vardnadshavare. I guiden hittar du samtalsstéd och exempel pa
fragor som kan stédja dig under samtal med vardnadshavare.

Guiden ar ett komplement till Rikshandbokens text Kénsstympning
av flickor - Rikshandboken i barnhélsovard rikshandboken-bhv.se

Det finns ocksa ett samtalsstéd att anvanda under samtalet
med vardnadshavare, "Stéd for samtal om kénsstympning”.
Samtalsstodet ar till for att skapa delaktighet och géra
samtalet tydligare.

Guiden aruppdelad i fyra avsnitt


https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/barn-som-riskerar-att-fara-illa/konsstympning-av-flickor/

Inledning



Under samtalet

N&r du pratar om kénsstympning ar det viktigt att vardnadshavaren kénner
trygghet och litar pa dig. Forsdk att skapa en trygg miljoé dar ni forstar
varandra. Du kan anvdnda metoden "Férsta mig rétt” som stéd.

Om det behdvs, anvand tolk, garna en som ar utbildad inom sexuell och
reproduktiv halsa (SRHR-tolk). SRHR-tolkar har sarskild kunskap om sexuell
och reproduktiv hédlsa och rattigheter. Anvénd bildstéd och kroppssprak for
att fortydliga.

Nar ska man stélla fragor om konsstympning?

Du kan ldsa mer om kdénsstympning av flickor och kvinnor i Rikshandboken
i barnhalsovard under rubriken “Férslag pa insatser inom barnhalsovarden:
Kdnsstympning av flickor” (rikshandboken-bhv.se).

Det &r bra att stélla fragor om kénsstympning redan vid det férsta
hembesoket. Om det inte &r mdjligt, stéll fragor vid ndgot tillfille under
barnets foérsta sex manader.

Till vem ska man stélla fragor om kénsstympning?

Genom att stélla fragor till alla vardnadshavare minskar risken fér att ndgon
kanner sig utpekad pa grund av sitt fédelseland eller sin etnicitet. Fragor kan
ocksa stallas baserat pd kunskap om var kénsstympning férekommer. Det
innebar att du kan fradga nar du vet att vardnadshavaren har kopplingar till
lander dar det utfoérs.

En risk med att bara stélla fragor till vérdnadshavare utifran kunskap om
exempelvis fédelseland, ar att den som far frdgan kanner sig utpekad eller
misstankliggjord baserat pd etnicitet, trots att personen sjélv har tagit avstadnd
fran ingreppet. En annan risk ar att fragor inte stalls till vArdnadshavare dar
det finns behov av samtal om kdnsstympning. Kanske har det forekommit i
deras familj eller omgivning men &r oként for den som &r verksam i varden.

Genom att stalla fragor till vdrdnadshavaren kan vi stiarka barnets rétt till
sin kropp.

Ett gemensamt ansvar

Barnets foraldrar har ett gemensamt ansvar for barnets halsa och rattigheter.
N&r det finns tva vardnadshavare &r mélet att prata med bada om
kénsstympning. Samtalet kan géras tillsammans med b&da vardnadshavarna
eller enskilt.

Anviand ’Stod fér samtal om kénsstympning”

Lagg fram samtalsstédet pa bordet och 13t vardnadshavaren vélja en cirkel
med ett amne att borja prata om. Du kan hjadlpa till att guida samtalet.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/verksamhetsutveckling-och-utbildning/forsta-mig-ratt/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/barn-som-riskerar-att-fara-illa/konsstympning-av-flickor/#section-23408

Utforska terminologi

I den har samtalsguiden anvands ordet kénsstympning.

e En del personer anvander andra ord, som “omskarelse” eller “operation
i underlivet”.

e Fraga vardnadshavaren vilket ord de féredrar och anvand det under
samtalet.

Anvand alltid ordet kdnsstympning i journalen. Om du anvander ett annat ord
i samtalet kan det vara bra att informera vardnadshavaren om att du skriver
“kdénsstympning” i journalen.

Utforska vardnadshavarens kunskapsniva

Ta reda pa vad vardnadshavaren redan vet och anpassa samtalet utifran det.

For att kunna férebygga kénsstympning bor samtalet utgd fran vardnads-
havarens kunskap och behov. Nar vardnadshavaren kanner sig starkt och
informerad, hjalper det barnet att fa en god halsa och utveckling. Du kan
anvanda formuleringar som du hittar langre fram i denna text for att utforska
skydds- och riskfaktorer.

Konsultera vid behov

Ibland kan det vara svart att veta hur man ska hantera en situation eller
information som du far. Det kan handa att en vardnadshavare inte vill svara
pa frdgor om kénsstympning eller inte vill fora samtalet alls. Tveka inte att
kontakta stodfunktioner som har mer kunskap om hedersrelaterat vald och
kdnsstympning. Det finns stéd bade for dig som arbetar med detta och for
dem som ar utsatta eller riskerar att utsattas.

Material att lAmna ut vid samtal om kdnsstympning

Det har materialet Iamnas till alla vardnadshavare vid samtal om kénsstympning:

e "Att bestamma 6ver sin kropp ar en mansklig rattighet”.

N&r vardnadshavare har behov av stéd for att std emot patryckningar om kons-
stympning, exempelvis infor en resa, kan du lamna “Kdnsstympningspasset”.
Det innehaller information om konsekvenser av kénsstympning och om att
kdnsstympning ar forbjudet enligt svensk lag aven om det utférs utanfér Sverige.

Det finns forslag pa formuleringar for att beratta om “"Kénsstympningspasset”,
langre fram i denna text. Det finns under “Formuleringar for att berdatta om
Kdnsstympningspasset”.


https://www.hedersfortryck.se/publikationer/informationsmaterial-for-att-oka-kunskapen-om-konsstympning/
https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2018/konsstympningspass---svenska.html

Forslag pa
formuleringar vid samtal
med vardnadshavare

Har ar ndgra exempel pd hur du kan prata med
vardnadshavare om kdonsstympning.

Anvénd formuleringarna som inspiration och anvand pa det
satt som kanns bra for dig. Du kan ocksa stélla fragorna pa
andra satt som du sjalv ar bekvam med.



Formuleringar for att utforska vilka vardnadshavare
du behdver prata mer med

For att ta reda pd vilka vdrdnadshavare du behéver samtala mer med kan
du stélla de har frdgorna:

N&r alla vdrdnadshavare i din verksamhet far fragor om kénsstympning
kan du bérja med den har frdgan.

- Nu kommer jag att stélla ndgra fragor som vi fragar alla vi méter.
Det finns traditioner som kan omfatta kénsstympning av flickor. ?
- o L. L " L1 . . o
Ar det nagot som forekommer i din slékt, familj eller omgivning?

Om fragan inte stélls till alla vardnadshavare i din verksamhet kan du bérja
med den har fragan.

- Det finns traditioner som kan omfatta kdnsstympning av flickor. fl)
Ar det ndgot som férekommer i din slékt, familj eller omgivning? .
ja/ :
vet inte ne)

Om vardnadshavaren svarar ja
eller att de ar osakra, stall fler
fragor utifran samtalsstddet och
dokumentera i barnets journal.
Notera vilken information du
har gett och om det finns behov
av insatser.

Om svaret ar nej, stall
inga fler fragor, men
dokumentera i barnets
journal att du fragat.



Formuleringar for att utforska vad vardnadshavaren vet
om kdnsstympning

N&r du pratar med vardnadshavaren behéver du forst ta reda pa vad de
kanner till om kdnsstympning. Du kan stalla frégor som:

- Vad kanner du till om kénsstympning och dess konsekvenser? ?
[ ]

- Vet du om kvinnor och flickor i din familj har genomgatt ?
kdnsstympning? .

Om det beh6évs mer information, beratta om halsokonsekvenserna.
Se férslag pa formuleringar under rubriken “Formuleringar fér att beskriva
konsekvenser vid ingreppet och senare i livet.”

Formuleringar for att utforska vardnadshavarens
installning till kdnsstympning

N&r du har tagit reda pa vad vardnadshavaren kanner till om kdnsstympning
kan du frdga vidare om personens instéllning till kénsstympning. Ar det flera
vardnadshavare kan du frdga om de pratat om det tillsammans.

- Vad tanker du som vardnadshavare om kénsstympning? ?

- Har ni pratat om det har tillsammans? ?



Formuleringar for att utforska om vardnadshavaren upplever
press fran omgivningen

For att ta reda p& om vardnadshavaren kanner press fran sin omgivning
kan du stalla féljande fragor:

- Jag har forstatt att det kan vara svart att sta emot press fran rl)
familj eller slakt. Hur ar det for er? a
- Behdéver du hjalp eller stéd for att skydda din dotter fran fp

kdénsstympning?

- Finns det en risk att ndgon i er slakt utsatter din dotter for tP
kdénsstympning utan att du vet om det? 8

- Hur kan du skydda din dotter s3 att ingen annan utsétter henne rl)
for kdnsstympning, till exempel under en resa? .

' Om vardnadshavaren kanner press, hdnvisa till stodfunktioner
N och f6lj upp pa kommande besok.

Formuleringar for att utforska vad vardnadshavaren
vet om svensk lag mot kdnsstympning

Innan du informerar om svensk lag mot kénsstympning, ta reda pa vad
vardnadshavaren redan kanner till.

- Kanner du till svensk lagstiftning mot kdnsstympning? ?
[ ]
- Det ar férbjudet med kvinnlig kénsstympning i Sverige, dven om ,I)
det gors av en slakting eller i ett annat land. Vad tanker du om det?

- Hur kan du anvanda den svenska lagen for att skydda din dotter? ?

Om vardnadshavaren inte vet, ge information.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/kvinnlig-konsstympning

Formuleringar f6r att ge kvinnan méjlighet att beratta
omsin halsa

Ett samtal om kdnsstympning kan véacka tankar och kanslor hos vardnadshavaren.
Var lyhdrd fér personens reaktioner. Ibland kan det framkomma att vardnads-
havaren behéver hjalp pa grund av egna erfarenheter av kénsstympning. Om en
kvinna har problem som hon tror kan bero pa kdnsstympning, finns det stod att
fa. Detta kan ocksd galla andra kvinnor i hennes nérhet.

- Barnhalsovarden arbetar for att hela familjen ska ma bra.
Darfor vill jag beratta att det finns stdd fér den som sjalv ’P
har upplevt kdnsstympning.

- Har du nagra hélsoproblem som du tror kan bero pa ,I)
kdnsstympning? H

Om det behdvs, hanvisa till Vulvamottagningen for stod.

Formuleringar for att beratta om kdnsstympningspasset

Om vardnadshavaren behdver kunna informera sin omgivning om att kdns-
stympning ar olagligt i Sverige, kan du lamna ett kdnsstympningspass eller
bildstéd med motsvarande information. Du kan stalla féljande fragor:

- Vill du ha ett kénsstympningspass, och vilket sprak féredrar du? ’I)

- M3nga kanner press att kdnsstympa sina barn, och det kan vara
svart att sta emot. Behdver din familj stod for att skydda din ?
dotter frén detta?

— Finns det en risk att din dotter utsatts foér kdnsstympning fl)
utan att du vill det? o
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Beratta
om svensk lag
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Formuleringar om svensk lag

Sa héar sager svensk lag:

e Det &r ett brott att utsitta nagon fér kénsstympning. Aven forsok,
forberedelse eller att forsdka fa nagon annan att utféra kénsstympning
ar olagligt.

e Det &r ocksa straffbart att inte avsldja eller férhindra kénsstympning.

e Koénsstympning ar straffbart i Sverige dven om det utférs i ett land dar
det inte ar férbjudet.

e I Sverige kan den som bryter mot lagen om kénsstympning fa upp till
tio &rs fangelse.

Ageravid oro for barnet

Som anstélld inom héalso- och sjukvarden har du en skyldighet att géra en
orosanmalan till socialtjansten om du misstanker att ett barn far illa eller
riskerar att fara illa.

En anmalan ska goras om det finns tecken pa att en flicka riskerar att utsattas
for eller har blivit utsatt fér kdnsstympning efter att familjen kommit till Sverige.

Kénsstympning av flickor och kvinnor ar ett brott mot barn. Om du misstanker

kénsstympning kan du ocksa gora en polisanmalan samtidigt som du gér en
orosanmalan till socialtjansten.
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Beratta om konsekvenser
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Formuleringar for att beskriva konsekvenser i samband med
kénsstympning och senareilivet

Det finns inga positiva halsoeffekter av kvinnlig kénsstympning. Men alla som har
blivit utsatta upplever inte problem.

- Vill du veta mer om hélsorisker och hur man kan fa hjalp? ’P

Konsstympning kan leda till problem, till exempel:

e Kraftig blédning vid ingreppet och infektioner, som kan vara livshotande.
e Smarta i underlivet.

e Problem att kissa.

e Problem vid mens.

e Problem vid samlag fér bade kvinnan och mannen.

e Skador som kan géra det svart att bli gravid.

e Svarigheter och risker vid férlossning.

e Oro och angest, kanslor av sorg.

Formulering vid uppféljande samtal med vardnadshavaren

Efter att du har pratat med vardnadshavaren om kénsstympning kan det vara
bra att félja upp vid nasta besok. Kanske har du fatt rad fran en stédfunktion och
behdver diskutera det mer.

Det kan ocksa vara viktigt att visa omtanke, eftersom ett samtal om kdnsstymp-
ning kan vacka tankar och kénslor som &r bra att félja upp. Férslag pa formulering:

- Férra gangen vi sags pratade vi om hur du ténker kring er dotter fl)
och kénsstympning. Vad har du tankt pd sedan dess? H
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Kallor

Fragorna i samtalsguiden har inspirerats av:

e Kvinnlig kénsstympning — Ett stéd for halso- och sjukvardens arbete (socialstyrelsen)

e Kvinnlig kénsstympning — Ett samtalsstod fér hélso- och sjukvarden (socialstyrelsen)

e Vaga Se (hedersfortryck.se)

e Konsstympning av flickor - Rikshandboken i barnhéalsovard (rikshandboken-bhv.se)

e Samtal med samverkanspartners
e Samtal med referensgrupp BHV-personal
e Samtal med representanter fér slutmalgrupp

Alla lankar i dokumentet

Sidan 2

rikshandboken-bhv.se
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/barn-som-riskerar-att-fara-illa/
konsstympning-av-flickor/

Sidan 4
Forsta mig ratt: https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/
amnesomraden/jamlik-vard/verksamhetsutveckling-och-utbildning/forsta-mig-ratt/

rikshandboken-bhv.se: https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/barn-som-riskerar-att-
fara-illa/konsstympning-av-flickor/#section-23408

Sidan 5
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/informationsmaterial-for-att-oka-kunskapen-
om-konsstympning/

Kénsstympningspasset: https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/om-oss/vara-tjanster/
publikationer/2018/konsstympningspass---svenska.html

Sidan 9
Stodfunktioner: https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/
central-barnhalsovard/kvinnlig-konsstympning

Sidan 10
Vulvamottagning - Angereds narsjukhus (angeredsnarsjukhus.se)
https://www.angeredsnarsjukhus.se/vara-mottagningar2/vulvamottagning/

Sidan 15

Kvinnlig kénsstympning - Ett stod for hélso- och sjukvardens arbete (Socialstyrelsen)
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/
kunskapsstod/2024-4-9031.pdf

Kvinnlig kdnsstympning - Ett samtalsstdd for halso- och sjukvarden (Socialstyrelsen)
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/
kunskapsstod/2024-5-9076.pdf

Vaga Se
https://www.hedersfortryck.se/wp-content/uploads/Vaga-Se.pdf

Rikshandboken
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/barn-som-riskerar-att-fara-illa/
konsstympning-av-flickor/

Materialet &r framtaget av Central barnhalsovard i VGR
och Barnskyddsteam Vastra Goétaland, oktober 2024.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2024-4-9031.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2024-5-9076.pdf
https://www.hedersfortryck.se/wp-content/uploads/Vaga-Se.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/barn-som-riskerar-att-fara-illa/konsstympning-av-flickor/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/verksamhetsutveckling-och-utbildning/forsta-mig-ratt/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/barn-som-riskerar-att-fara-illa/konsstympning-av-flickor/

