
 

 

Remissmall för  

Kris-och traumamottagningen 
specialistmottagning för krigs- och tortyrskadade  

 

Vår målgrupp är patienter som utvecklat psykisk ohälsa till följd av 

upplevelser av krig och/eller tortyr. Med tortyr i detta sammanhang avses 

våld utövat av stat eller organisation enligt FN:s definition. Aktuell 

posttraumatisk ohälsa kan vara PTSD, depression eller andra ångestsyndrom.  

För att remissteamet ska kunna göra en bedömning av remissen är vi 

tacksamma om nedanstående information om patienten finns med:  

Patientuppgifter:   

• Patientens namn, personnummer, adress, mobilnummer  

• Bakgrund, inklusive ursprungsland, hur lång tid patienten har bott i 

Sverige, krigs- och tortyrupplevelser och andra betydelsefulla 

upplevelser, t.ex. flykt eller förluster  

• Tolkbehov och vilket språk  

• Medgivande NPÖ  

• Accepterar sms-påminnelser? Ja/Nej  

  

Problematik:  

• Aktuella problem, symtom, psykisk status, funktionsnivå  

• Suicidriskbedömning  

• Samsjuklighet, även somatiskt, inklusive smärtproblematik  

• Beroendeproblematik, screening för substansbruk och genomförda 

provtagningar   
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• Aktuella mediciner och andra pågående och genomförda behandlingar, 

samt tidigare behandlingsförsök  

• Patientens motivation och förväntningar (vad vill patienten ha hjälp 

med och hur?)  

  

Levnadsförhållanden:  

• Familjesituation, civilstånd, eventuella barn, deras ålder och var dessa 

befinner sig  

• Social situation inklusive boende och ekonomisk situation   

• Sysselsättning; studier, arbete, sjukskrivning eller annat  

• Socialt nätverk, släkt, vänner, föreningar eller andra kontakter  

• Andra hjälp- och stödkontakter - exempelvis socialtjänst, 

arbetsförmedling, annan sjukvård etc  

  

  

Kontaktuppgifter till remissteam:  

Telefon 0722017612  

Telefontider, måndagar 08:30-09:00, onsdag och torsdag 08:00-08:30  

 


