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Kurser i METIS format för sjuksköterskor 250901 klockan 13:00-15:00 Stationshuset, lokal Dressinen 

Minnesanteckning 

Kallade:

Lilas Ali, studierektor 

Pethra Zollfrank, utbildningskoordinator 

Karin Melin, Psykofarmakologisk fortbildning BUP 

Jakob Haeffner, Beroendelära 

Anders Öhman, Suicidprevention 

Jakob Näslund, Psykofarmakologi för VUP 

Simon Lindguss, Beroendelära 

Mahtab Shamspourfar, NP VUP 

Carl Beijbom, Psykofarmakologisk fortbildning BUP 
Cecilia Nilsson-Wallmark, NP 

Christina Edvardsson, ECT 

Malin Gustavsson, ECT

Förhinder: 

Cecilia Nilsson-Wallmark 

Mahtab Shamspourfar 

 

Minnesanteckningar skickas för kännedom till:

Martin Rödholm VCH KPH 

Magnus Oléni/Region Halland till representant är utsedd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Eventuella synpunkter på föregående minnesanteckning 
 
Ok, till handlingarna 
 

2. Psykofarmakologi för BUP statusrapport, Karin Melin och Carl Beijbom. Årets omgång 
avslutad 250416. Nästa omgång planeras till hösten 2026 

Förra kursen rullade på fint, och ny omgång kommer. Denna kurs har sedan länge bland 
annat en inlämningsuppgift där deltagarna kort ska skriva ner sina förväntningar på kursen, 
så får kursgivarna bättre koll på läget och kan lite bedöma förkunskaper 

 
3. Beroendelära statusrapport, Simon Lindguss och Jakob Haeffner. Ny omgång med 

kursmötesdagar 1-2 december, ute för anmälan Utbildning: 251020-260106 Beroendelära för 
sjuksköterskor med kursmöte 2025-12-01 och 2025-12-02 

 
Simon och Jakob putsar lite mer på kursmötesdagarna, hade tänkt ta bort BUP delen men ska 
tänka om. Försöker även få in mer luft i programmet 

 
4. Neuropsykiatri i ett livsperspektiv statusrapport, Mahtab Shamspourfar och Cecilia Nilsson-

Wallmark. Är igång och har kursmötesdagar 250929-30, kursslut 251028 
 
Mahtab och Cecilia sitter i spänd förväntan inför genomgång av inlämningsuppgifterna och 
kursmötesdagarna. Efterfrågad kurs! 

 

https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5549
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5549
mailto:Mahtab.Shamspourfar@vgregion.se
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5. ECT-, rTMS- och Ketaminbehandlingar, Kicki Christina Edvardsson och Malin Gustavsson. Ute 
för anmälan men verkar inte finnas intresse/möjlighet att anmäla sig till kursen. Utbildning: 
251001-251214 ECT-, rTMS- och Ketaminbehandlingar - kurs i METIS format för 
sjuksköterskor med kursmöte 251112 och 13  

 
Vi gör ett nytt utskick om kursen med förtydligande ingress: 
 
 ”Denna kurs vänder sig till alla sjuksköterskor inom psykiatrisk öppen- och heldygnsvård som 
möter patienter med depression och affektiva sjukdomar. 
I kursen kommer vi att beröra indikation, effekt, biverkningar av behandlingar. Under 
kursmötesdagarna kommer kunskapsfördjupning ske i form av föreläsningar och diskussioner 
av patientfall” 
 
Sista ansökningsdag 17/9 och i händelse av för få sökande skjuter vi fram kursen till vt 2026 
  

6. Äldrepsykiatri/demens, inget nytt 
 
 
 

7. Rättspsykiatri status, inget nytt 
 
 

 
8. Psykofarmakologi för VUP SSK i ÖV och HDV statusrapport, kursgivartapp. Planerat 

kursmötesdatum 260224, 25, 26. Behöver två kursgivare/SSK till gruppen. Afson har behövt 
släppa kursen och tidigare kursgivare läkare Lisa Lundberg har inte längre möjlighet att 
medverka. 

 
Jakob har ingen möjlighet att vara kursgivare men har utarbetat tre dagars schema för 
kursen och ska föreläsa. Lilas har två lämpliga personer som har tillfrågats om 
kursgivaransvaret och de ska fundera, prata med chefer och sedan återkomma. Vi håller 
tummarna för napp 

 
9. Suicidprevention – Lilas Ali, Anders Öhman och Malin Rex. Anders är medlem i 

Suicidprevention-processteam och har kommunikationen där och får ha diskussion med 
koordinator Ulrika Lundberg om civilsamhällets möjlighet till stöd förebyggande och vid 
suicid. Ny omgång senvåren 2026 

 
Inget nytt sedan förra mötet men snart kan arbetet för ny omgång startas upp 
 

10. Kursplanering/årskalender: 
 
2025  
Psykofarmakologi BUP kursmötesdagar 17-19 mars 

https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5486
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5486
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5486
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NP kursmötesdagar 29-30 september 
ECT kursmötesdagar 12-13 november  
Beroendelära kursmötesdagar 1-2 december 
 
2026 
Psykofarmakologi VUP kursmötesdagar tidigare planerat till 24-26 februari, inte rimligt att 
hinna i och med tapp av kursgivare, behöver senareläggas något 
Suicidprevention våren tex april/maj 
 
Psykofarmakologisk fortbildning BUP hösten 
NP hösten 
 
ECT, om ej ht 25 så gör vi ett nytt försök till vt 26 
Beroende 
Äldrepsykiatri? 
Rättspsykiatri? 

11. Processledare RPT Ätstörning 
 
Processteamet Ätstörning är för närvarande utan ordförande men en är på ingång. 
Processledaren önskar återkomma efter deras nästa möte i höst med svar på vår fråga om de 
upplever sig själva möta behov av utbildning inom ätstörning till sjuksköterskorna eller om 
det är något som vi kan stötta upp med 
 
Förtydligande – RPT = Regionala processteam Regionala processteam (RPT) - 
Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 
 

12. Övrig fråga/information 
 
Hur får vi med brukare/peer support bättre i kursutvecklingarna? Ta med frågan till nästa 
möte för diskussion 
 

13. Diskussionspunkter: 
● Hur nå ut ytterligare med vår kursplanering/utannonserade kurser? 
● Framtidsspaning 

● Utbildningsmaterial från SoS för vård vid psykisk ohälsa https://kunskapsguiden.se/omraden-

och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/ 

 
14. Boka tid för nästa möte 

 
Nästa möte 251127 klockan 13:00-15:00 – Stationshuset, lokal Bangården - och över teams 
för de som inte har möjlighet att närvara fysiskt 

 
 
//Lilas Ali och Pethra Zollfrank 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/kph/Regionala-processteam/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/kph/Regionala-processteam/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/
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Vår sida på KPH Fortbildning för sjuksköterskor - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen (vgregion.se) 
 

 
Att alltid ha med i bakhuvudet vid kursutveckling: 

 Jämlik vård – alla perspektiv 
 Utjämna inomregionala skillnader 
 Personcentrerad vård 
 Sjuksköterskans arbetsledande roll, röd tråd till personcentrerad vård 
 Brukarmedverkan 

 

Parkerade punkter: 

● Hur mycket av utbildningen används i vardagen, saknas något? Kan vi utvärdera ett tag efter 

genomgången kurs mer specifikt?  

● Hur få besvarat om långsiktigt lärande och integrering i arbetet? Få tydliggjort vid 

kursutveckling så att utbildningen möter upp vad krävs på bredden och vad är yrkesspecifikt. 

Arbetsgivaren förväntningar och ansvar?  

● Hur beräkna efterfrågan/behov frekvens så vi kan utbilda utifrån vad som finns i våra RMR 

 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/utbildning/psykisk-halsa/Fortbildning-for-sjukskoterskor/

