Fortbildning for sjukskot
Kunskapsstod psykisk hz
Regionhalsan

Psykiatri region Halland

Kurser i METIS format for sjukskoterskor 250901 klockan 13:00-15:00 Stationshuset, lokal Dressinen

Minnesanteckning

Kallade:

Lilas Ali, studierektor Simon Lindguss, Beroendelara

Pethra Zollfrank, utbildningskoordinator Mahtab Shamspourfar, NP VUP

Karin Melin, Psykofarmakologisk fortbildning BUP Carl Beijbom, Psykofarmakologisk fortbildning BUP
Jakob Haeffner, Beroendeldra Cecilia Nilsson-Wallmark, NP

Anders Ohman, Suicidprevention Christina Edvardsson, ECT

Jakob Naslund, Psykofarmakologi for VUP Malin Gustavsson, ECT

Forhinder:

Cecilia Nilsson-Wallmark

Mahtab Shamspourfar

Minnesanteckningar skickas fér kinnedom till:
Martin Rédholm VCH KPH
Magnus Oléni/Region Halland till representant &r utsedd

1. Eventuella synpunkter pa foregaende minnesanteckning
Ok, till handlingarna

2. Psykofarmakologi for BUP statusrapport, Karin Melin och Carl Beijbom. Arets omgang
avslutad 250416. Nasta omgang planeras till hosten 2026

Férra kursen rullade pa fint, och ny omgdng kommer. Denna kurs har sedan ldnge bland
annat en inlémningsuppgift dér deltagarna kort ska skriva ner sina férvdntningar pa kursen,
sd far kursgivarna bdttre koll pd ldget och kan lite bedéma férkunskaper

3. Beroendelara statusrapport, Simon Lindguss och Jakob Haeffner. Ny omgang med
kursmotesdagar 1-2 december, ute for anmalan Utbildning: 251020-260106 Beroendeldra for
sjukskoterskor med kursmdéte 2025-12-01 och 2025-12-02

Simon och Jakob putsar lite mer pd kursmétesdagarna, hade ténkt ta bort BUP delen men ska
tdnka om. Férséker éven fd in mer luft i programmet

4. Neuropsykiatri i ett livsperspektiv statusrapport, Mahtab Shamspourfar och Cecilia Nilsson-
Wallmark. Ar igdng och har kursmétesdagar 250929-30, kursslut 251028

Mahtab och Cecilia sitter i spénd férvéntan infér genomgdng av inlimningsuppgifterna och
kursmétesdagarna. Efterfrégad kurs!
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5. ECT-, rTMS- och Ketaminbehandlingar, Kicki Christina Edvardsson och Malin Gustavsson. Ute
for anmaélan men verkar inte finnas intresse/mojlighet att anmala sig till kursen. Utbildning:
251001-251214 ECT-, rTMS- och Ketaminbehandlingar - kurs i METIS format for
sjukskoterskor med kursmote 251112 och 13

Vi gor ett nytt utskick om kursen med fértydligande ingress:

“Denna kurs vénder sig till alla sjukskéterskor inom psykiatrisk 6ppen- och heldygnsvard som
méter patienter med depression och affektiva sjukdomar.

| kursen kommer vi att beréra indikation, effekt, biverkningar av behandlingar. Under
kursmétesdagarna kommer kunskapsfordjupning ske i form av féreldsningar och diskussioner
av patientfall”

Sista ansékningsdag 17/9 och i hdndelse av fér fa sékande skjuter vi fram kursen till vt 2026

6. Aldrepsykiatri/demens, inget nytt
7. Rattspsykiatri status, inget nytt

8. Psykofarmakologi fér VUP SSK i OV och HDV statusrapport, kursgivartapp. Planerat
kursmoétesdatum 260224, 25, 26. Behover tva kursgivare/SSK till gruppen. Afson har behovt
slappa kursen och tidigare kursgivare lakare Lisa Lundberg har inte langre moijlighet att
medverka.

Jakob har ingen méjlighet att vara kursgivare men har utarbetat tre dagars schema fér
kursen och ska féreldsa. Lilas har tva ldmpliga personer som har tillfrGgats om
kursgivaransvaret och de ska fundera, prata med chefer och sedan aterkomma. Vi hdller
tummarna fér napp

9. Suicidprevention — Lilas Ali, Anders Ohman och Malin Rex. Anders &r medlem i
Suicidprevention-processteam och har kommunikationen dar och far ha diskussion med
koordinator Ulrika Lundberg om civilsamhallets mojlighet till stod forebyggande och vid
suicid. Ny omgang senvaren 2026

Inget nytt sedan férra métet men snart kan arbetet fér ny omgdng startas upp
10. Kursplanering/arskalender:

2025
Psykofarmakologi BUP kursmétesdagar 17-19 mars
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NP kursmétesdagar 29-30 september
ECT kursmétesdagar 12-13 november
Beroendeldra kursmétesdagar 1-2 december

2026

Psykofarmakologi VUP kursmétesdagar tidigare planerat till 24-26 februari, inte rimligt att
hinna i och med tapp av kursgivare, behéver senareldggas ndgot

Suicidprevention vdren tex april/maj

Psykofarmakologisk fortbildning BUP hésten
NP hésten

ECT, om ej ht 25 sd gér vi ett nytt férsok till vt 26
Beroende

Aldrepsykiatri?

Rdéttspsykiatri?

11. Processledare RPT Atstérning

Processteamet Atstérning dr fér ndrvarande utan ordférande men en ér pé ingdng.
Processledaren énskar Gterkomma efter deras ndsta méte i hést med svar pa vdr fraga om de
upplever sig sjélva méta behov av utbildning inom dtstérning till sjukskéterskorna eller om
det dr ndgot som vi kan stétta upp med

Fértydligande — RPT = Regionala processteam Regionala processteam (RPT) -
Vdardgivarwebben Vistra Gétalandsregionen

12. Ovrig frdga/information

Hur far vi med brukare/peer support bdttre i kursutvecklingarna? Ta med frdgan till nésta
méte for diskussion

13. Diskussionspunkter:

14. Boka tid for nasta mote

Ndésta méte 251127 klockan 13:00-15:00 — Stationshuset, lokal Bangdrden - och éver teams
fér de som inte har méjlighet att ndrvara fysiskt

//Lilas Ali och Pethra Zollfrank
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Var sida pd KPH Fortbildning fér sjukskéterskor - Vdrdgivarwebben Viéstra Gétalandsregionen (vgregion.se)

Att alltid ha med i bakhuvudet vid kursutveckling:

Jamlik vard — alla perspektiv

Utjamna inomregionala skillnader

Personcentrerad vard

Sjukskoterskans arbetsledande roll, rod trad till personcentrerad vard
Brukarmedverkan

FEFEFEE

Parkerade punkter:

® Hur mycket av utbildningen anvands i vardagen, saknas nagot? Kan vi utvardera ett tag efter
genomgangen kurs mer specifikt?

e Hur fa besvarat om langsiktigt larande och integrering i arbetet? Fa tydliggjort vid
kursutveckling sa att utbildningen moter upp vad kravs pa bredden och vad ar yrkesspecifikt.
Arbetsgivaren forvantningar och ansvar?

® Hur berikna efterfragan/behov frekvens sa vi kan utbilda utifran vad som finns i vara RMR
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