
 
Fortbildning för sjuksköterskor i psykiatri 
Kunskapsstöd psykisk hälsa i VGR 
Regionhälsan 
 
Psykiatri region Halland 
 

 

Kurser i METIS format för sjuksköterskor 250610 klockan 13:15-15:00 

Minnesanteckning 

Kallade:

Lilas Ali, studierektor 

Pethra Zollfrank, utbildningskoordinator 

Karin Melin, Psykofarmakologisk fortbildning BUP 

Jakob Haeffner, Beroendelära 

Anders Öhman, Suicidprevention 

Lisa Lundberg, Psykofarmakologi VUP  

Jakob Näslund, Psykofarmakologi för VUP 

Simon Lindguss, Beroendelära 

Mahtab Shamspourfar, NP VUP 

Carl Beijbom, Psykofarmakologisk fortbildning BUP 
Cecilia Nilsson-Wallmark, NP 

Christina Edvardsson, ECT 

Afson Ganjaei, Psykofarmakologi VUP 

Malin Gustavsson, ECT

Förhinder

Jakob Haeffner 

Anders Öhman 

Lisa Lundberg 

Simon Lindguss 

Afson Ganjaei 

Carl Beijbom 

 

Minnesanteckningar skickas för kännedom till:

Martin Rödholm VCH KPH 

Magnus Oléni/Region Halland till representant är utsedd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Eventuella synpunkter på föregående minnesanteckning 
 
Till handlingarna 
 

2. Beroendelära statusrapport, Simon Lindguss och Jakob Haeffner. Ny omgång med 
kursmötesdagar 1-2 december. 

 
Ingen kursgivare hade möjlighet att närvara vid dagens möte men Simon och Jakob ska ha en 
träff i juli och sammanställa infoblad så kursen kan annonseras ut. Troligt modifiera lite 
utifrån utvärderingen av förra kursen. 
 

3. Neuropsykiatri i ett livsperspektiv statusrapport, Mahtab Shamspourfar och Cecilia Nilsson-

Wallmark. Utannonserad med kursstart 250818 - 28 platser och 27 redan fyllda         
Kursmötesdagar 250929-30 och kursslut 251028.  
 
Alla platser fyllda men man får gärna anmäla sig till reservplats. Det är stor variation på 
deltagarnas erfarenhet och år i yrket men det är oftast väldigt bra – blir bra djup i 
diskussionerna. Nu har äntligen kontakt med processteamet etablerats efter flera försök, 

mailto:Mahtab.Shamspourfar@vgregion.se
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Cecilia och Mahtab får informera om upplägg och infånga om RPT eventuellt har några 
tankar kring vad medarbetarna behöver i temat. 
 

4. Psykofarmakologi för BUP statusrapport, Karin Melin och Carl Beijbom. Årets omgång 
avslutad 250416, avvakta 1,5 år till nästa omgång för ge utrymme till andra kurser som är på 
uppstart 

 

Av 16 personer har 15 genomgått kursen med godkänt resultat, den som valde att avvika på 
slutet var nöjd med kursen men avstod fortsatt engagemang av enskilda skäl, kursgivningen 
har gjort allt vad den kunnat för underlätta. Nästa omgång planeras till hösten 2026. 

 

5. ECT-, rTMS- och Ketaminbehandlingar, Kicki Christina Edvardsson och Malin Gustavsson. Ute 
för anmälan, SPRID i era verksamheter!! Utbildning: 251001-251214 ECT-, rTMS- och 
Ketaminbehandlingar - kurs i METIS format för sjuksköterskor med kursmöte 251112 och 13 
Har processteamet informerats om kursen och eventuella synpunkter infångats? 

 
Processteamet är informerade och kursen behöver spridas till alla tänkbara potentiella 
sökande. Kicki vb till berörda chefer. 
  

6. Äldrepsykiatri/demens status, Lilas. Något att återkoppla?  
 
Inget att återkoppla idag. 
 

7. Rättspsykiatri status, Lilas. Något att återkoppla?  
 
Inget att återkoppla idag, men eventuellt kontaktar Lilas Vch Eirini för vidare diskussion till 
hösten.  

 
8. Psykofarmakologi för VUP SSK i ÖV och HDV statusrapport, Afson Ganjaei. Planerat 

kursmötesdatum 260224, 25, 26. Behöver kompletteras med ytterligare kursgivare/SSK till 
gruppen. Läkare Lisa Lundberg har tidigare arbetat med denna kurs men varit föräldraledig är 
kontaktad för efterhöra om fortsatt intresse av samarbete på något sätt.  

Afson har förslag på kursgivare och vi avvaktar återkoppling från Lisa. Afson och Jakob har 
avstämning i nästa vecka. 

 
9. Suicidprevention – Lilas Ali, Anders Öhman och Malin Rex. Anders är medlem i 

Suicidprevention-processteam och har kommunikationen där och får ha diskussion med 
koordinator Ulrika Lundberg om civilsamhällets möjlighet till stöd förebyggande och vid 
suicid. Ny omgång våren 2026. 

 
Har varit på paus ett tag så nu är den prioriterad till senvåren 2026. 
 

https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5486
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5486
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10. Kursplanering/årskalender: 
 
2025  
Psykofarmakologi BUP kursmötesdagar 17-19 mars 
NP kursmötesdagar 29-30 september 
ECT kursmötesdagar 12-13 november 
Beroendelära kursmötesdagar 1-2 december 
 
 
2026 
Psykofarmakologi VUP kursmötesdagar 24-26 februari 
Suicidprevention våren tex april/maj 
 
Psykofarmakologisk fortbildning BUP hösten 
NP hösten 
 
ECT 
Beroende 
Äldrepsykiatri? 
Rättspsykiatri? 

11. Övrig fråga/information 
 
Något mer tema som vi skulle behöva erbjuda ssk utbildning i. 
Ev ätstörningar, Pethra hör med koordinator i processteamet vad de erbjuder och om vi kan 
fylla någon lucka 

 
12. Diskussionspunkter: 

● Hur nå ut ytterligare med vår kursplanering/utannonserade kurser? 
● Framtidsspaning 

● Utbildningsmaterial från SoS för vård vid psykisk ohälsa https://kunskapsguiden.se/omraden-

och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/ 

Skjuts till nästa möte/kick off i september för få med fler parter i diskussionen 
 

13. Att alltid ha med i bakhuvudet vid kursutveckling: 
 Jämlik vård – alla perspektiv 
 Utjämna inomregionala skillnader 
 Personcentrerad vård 
 Sjuksköterskans arbetsledande roll 
 Brukarmedverkan 

 
14. Utkast årshjul – förslag: 

 

Kan vi bedöma verksamheternas behov av intervall respektive tema? Dags igen för en 

samordningsrådsturne´, planera ytterligare i höst 

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/
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Förslag som diskuterades 

Varje år: 

Beroendemedicin 

Neuropsykiatri i ett livsperspektiv 

Verksamheterna efterfrågar ofta psykofarmakologikurser 

 

Vart annat år 

 

Ojämna:   

Psykofarmakologisk fortbildning BUP 

ECT-, rTMS- och Ketaminbehandlingar 

 

Jämna:  

Psykofarmakologi VUP 

Suicidprevention 

 

Att drifta framöver? 

Äldre 

Rättspsykiatri 

 
15. Ska vi ha ett fysisk möte per år/termin? 
 

Ett möte per år fysiskt är önskvärt med början i september 2025 
 

16. Boka tid för nästa möte 
 
Nästa möte 250901 kl. 13:00-15:00 fysiskt Regionens Hus Göteborg 

 
 
//Lilas Ali och Pethra Zollfrank 
 
Vår sida på KPH Fortbildning för sjuksköterskor - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen (vgregion.se) 
 

 

Parkerade punkter: 

● Hur mycket av utbildningen används i vardagen, saknas något? Kan vi utvärdera ett tag efter 

genomgången kurs mer specifikt?  

● Hur få besvarat om långsiktigt lärande och integrering i arbetet? Få tydliggjort vid 

kursutveckling så att utbildningen möter upp vad krävs på bredden och vad är yrkesspecifikt. 

Arbetsgivaren förväntningar och ansvar?  

● Hur beräkna efterfrågan/behov frekvens så vi kan utbilda utifrån vad som finns i våra RMR 

 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/utbildning/psykisk-halsa/Fortbildning-for-sjukskoterskor/

