Fortbildning for sjukskot
Kunskapsstod psykisk hz
Regionhalsan

Psykiatri region Halland

Kurser i METIS format for sjukskodterskor 250610 klockan 13:15-15:00

Minnesanteckning

Kallade:

Lilas Ali, studierektor Simon Lindguss, Beroendelara

Pethra Zollfrank, utbildningskoordinator Mahtab Shamspourfar, NP VUP

Karin Melin, Psykofarmakologisk fortbildning BUP Carl Beijbom, Psykofarmakologisk fortbildning BUP
Jakob Haeffner, Beroendeldra Cecilia Nilsson-Wallmark, NP

Anders Ohman, Suicidprevention Christina Edvardsson, ECT

Lisa Lundberg, Psykofarmakologi VUP Afson Ganjaei, Psykofarmakologi VUP

Jakob Naslund, Psykofarmakologi fér VUP Malin Gustavsson, ECT

Forhinder

Jakob Haeffner
Anders Ohman
Lisa Lundberg
Simon Lindguss
Afson Ganjaei
Carl Beijbom

Minnesanteckningar skickas for kannedom till:
Martin Rédholm VCH KPH
Magnus Oléni/Region Halland till representant &r utsedd
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Eventuella synpunkter pa foregdende minnesanteckning
Till handlingarna

Beroendelédra statusrapport, Simon Lindguss och Jakob Haeffner. Ny omgang med
kursmotesdagar 1-2 december.

Ingen kursgivare hade méjlighet att nérvara vid dagens méte men Simon och Jakob ska ha en
trdff i juli och sammanstdlla infoblad sa kursen kan annonseras ut. Troligt modifiera lite
utifrdn utvdrderingen av férra kursen.

Neuropsykiatri i ett livsperspektiv statusrapport, Mahtab Shamspourfar och Cecilia Nilsson-

Wallmark. Utannonserad med kursstart 250818 - 28 platser och 27 redan fyllda &
Kursmotesdagar 250929-30 och kursslut 251028.

Alla platser fyllda men man far gdrna anmadila sig till reservplats. Det dr stor variation pa
deltagarnas erfarenhet och dr i yrket men det dr oftast vdldigt bra — blir bra djup i
diskussionerna. Nu har dntligen kontakt med processteamet etablerats efter flera forsék,
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Cecilia och Mahtab fdr informera om uppldgg och infGnga om RPT eventuellt har ndgra
tankar kring vad medarbetarna behéver i temat.

4. Psykofarmakologi for BUP statusrapport, Karin Melin och Carl Beijbom. Arets omgang
avslutad 250416, avvakta 1,5 ar till ndsta omgang for ge utrymme till andra kurser som ar pa
uppstart

Av 16 personer har 15 genomgadtt kursen med godkdnt resultat, den som valde att avvika pd
slutet var néjd med kursen men avstod fortsatt engagemang av enskilda skdl, kursgivningen
har gjort allt vad den kunnat fér underlétta. Ndsta omgdng planeras till hésten 2026.

5. ECT-, rTMS- och Ketaminbehandlingar, Kicki Christina Edvardsson och Malin Gustavsson. Ute
for anmalan, SPRID i era verksamheter!! Utbildning: 251001-251214 ECT-, rTMS- och
Ketaminbehandlingar - kurs i METIS format for sjukskdterskor med kursmote 251112 och 13
Har processteamet informerats om kursen och eventuella synpunkter infangats?

Processteamet dr informerade och kursen behéver spridas till alla téinkbara potentiella
sékande. Kicki vb till berérda chefer.

6. Aldrepsykiatri/demens status, Lilas. Nagot att terkoppla?
Inget att Gterkoppla idag.
7. Rattspsykiatri status, Lilas. Nagot att aterkoppla?

Inget att Gterkoppla idag, men eventuellt kontaktar Lilas Vch Eirini for vidare diskussion till
hésten.

8. Psykofarmakologi fér VUP SSK i OV och HDV statusrapport, Afson Ganjaei. Planerat
kursmoétesdatum 260224, 25, 26. Behdver kompletteras med ytterligare kursgivare/SSK till
gruppen. Lakare Lisa Lundberg har tidigare arbetat med denna kurs men varit féraldraledig ar
kontaktad for efterhéra om fortsatt intresse av samarbete pa nagot satt.

Afson har férslag pd kursgivare och vi avvaktar aterkoppling frén Lisa. Afson och Jakob har
avstdmning i ndsta vecka.

9. Suicidprevention — Lilas Ali, Anders Ohman och Malin Rex. Anders &r medlem i
Suicidprevention-processteam och har kommunikationen dar och far ha diskussion med
koordinator Ulrika Lundberg om civilsamhallets méjlighet till stod férebyggande och vid
suicid. Ny omgang varen 2026.

Har varit pa paus ett tag sa nu dr den prioriterad till senvdren 2026.
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10. Kursplanering/arskalender:

2025

Psykofarmakologi BUP kursmétesdagar 17-19 mars
NP kursmétesdagar 29-30 september

ECT kursmétesdagar 12-13 november
Beroendeldra kursmétesdagar 1-2 december

2026
Psykofarmakologi VUP kursmétesdagar 24-26 februari
Suicidprevention vdren tex april/maj

Psykofarmakologisk fortbildning BUP hésten
NP hésten

ECT

Beroende
Aldrepsykiatri?
Rdéttspsykiatri?

11. Ovrig frdga/information

Ndgot mer tema som vi skulle behéva erbjuda ssk utbildning i.
Ev dtstérningar, Pethra hér med koordinator i processteamet vad de erbjuder och om vi kan
fyvlla ndgon lucka

12. Diskussionspunkter:
® Hur na ut ytterligare med var kursplanering/utannonserade kurser?
® Framtidsspaning
e Utbildningsmaterial fran SoS fér vard vid psykisk ohalsa https://kunskapsguiden.se/omraden-
och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/

Skjuts till ndsta méte/kick off i september for fa med fler parter i diskussionen

13. Att alltid ha med i bakhuvudet vid kursutveckling:
+ Jamlik vard — alla perspektiv
+ Utjadmna inomregionala skillnader
+ Personcentrerad vard
+ Sjukskoterskans arbetsledande roll
+ Brukarmedverkan

14. Utkast arshjul — forslag:

Kan vi bedéma verksamheternas behov av intervall respektive tema? Dags igen for en
samordningsrddsturne’, planera ytterligare i host
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15.

16.

Forslag som diskuterades

Varje ar:

Beroendemedicin

Neuropsykiatri i ett livsperspektiv

Verksamheterna efterfragar ofta psykofarmakologikurser

Vart annat ar

Ojamna:
Psykofarmakologisk fortbildning BUP
ECT-, rTMS- och Ketaminbehandlingar

Jamna:
Psykofarmakologi VUP
Suicidprevention

Att drifta framover?
Aldre
Rattspsykiatri

Ska vi ha ett fysisk mote per ar/termin?
Ett méte per dr fysiskt dr 6nskvdrt med bérjan i september 2025
Boka tid for ndasta mote

Ndsta méte 250901 kl. 13:00-15:00 fysiskt Regionens Hus Géteborg

//Lilas Ali och Pethra Zollfrank

Var sida pa KPH Fortbildning fér sjukskéterskor - Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen (vgregion.se)

Parkerade punkter:
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® Hur mycket av utbildningen anvands i vardagen, saknas nagot? Kan vi utvardera ett tag efter
genomgangen kurs mer specifikt?

® Hur fa besvarat om langsiktigt larande och integrering i arbetet? Fa tydliggjort vid
kursutveckling sa att utbildningen moter upp vad kravs pa bredden och vad ar yrkesspecifikt.
Arbetsgivaren forvantningar och ansvar?

® Hur berdkna efterfrdgan/behov frekvens sa vi kan utbilda utifran vad som finns i vara RMR
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