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Kurser i METIS format för sjuksköterskor BUP o VUP 250310 klockan 10:00-12:00 

Minnesanteckning 

Kallade:

Lilas Ali, studierektor 

Pethra Zollfrank, utbildningskoordinator 

Karin Melin, Psykofarmakologisk fortbildning för BUP ÖV o HDV 

Jakob Haeffner, Beroendelära 

Anders Öhman, Suicidprevention 

Lisa Lundberg, Psykofarmakologi VUP  

Jakob Näslund, Psykofarmakologi för VUP 

Simon Lindguss, Beroendelära 

Mahtab Shamspourfar, NP VUP 

Carl Beijbom, Psykofarmakologisk fortb för BUP ÖV o HDV 
Cecilia Nilsson-Wallmark, NP 

Christina Edvardsson, ECT 

Afson Ganjaei, Psykofarmakologi VUP 

Malin Gustavsson, ECT

Förhinder:

Karin Melin 

Jakob Haeffner 

Afson Ganjaei 

Lisa Lundberg 

 

Minnesanteckningar skickas för kännedom till:

Martin Rödholm VCH KPH 

Magnus Oléni/Region Halland till representant är utsedd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Eventuella synpunkter på föregående minnesanteckning 
 
Till handlingarna 
 

2. Beroendelära, statusrapport kursutveckling, Simon Lindguss och Jakob Haeffner. Ny omgång?  
 

Simon och Jakob är pepp för ny omgång. Vill modifiera nästa omgång utifrån utvärdering. Vi 
planerar nästa med kursmötesdagar 1-2 december i år 
 

3. NP, statusrapport kursutveckling – ska utannonseras med kursstart 250818, kursmötesdagar 
250929-30 och kursslut 251028. Kursansvariga Mahtab Shamspourfar och Cecilia Nilsson-
Wallmark. Vad har kontakten med processteamet gett för input? Avser de fortfarande skapa 
egen ssk-utbildning? 
 
Kursstart i augusti, har kontaktat föreläsare och jobbar vidare med mål och kursplan  
 

4. Psykofarmakologi för BUP SSK i ÖV o HDV, statusrapport rullande kurs start 250203 med 
kursmötesdagar 250317-19 och kursslut 250416 – kursansvariga Karin Melin och Carl 
Beijbom. Utbildning: 250203-250416 Psykofarmakologisk fortbildning - en kurs i METIS 
format för sjuksköterskor anställda inom Barn- och ungdomspsykiatrins öppen- och 

mailto:Mahtab.Shamspourfar@vgregion.se
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5136
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5136
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heldygnsvård, med kursmöte 250317, 18 och 19  Lämpligt med uppehåll på två år så andra 
kurser kan få utrymme? 

Kursen är igång och kursmötesdagar är måndag, tisdag och onsdag i nästa vecka. Karin och 
Carl har lagt sista handen så allt är klart. 18 deltagare till dags dato, kanske avvakta minst 
1,5 år till nästa omgång för ge utrymme till andra kurser som är på uppstart 

 

5. ECT, kursansvarig Kicki Christina Edvardsson och Malin Gustavsson NU. Datum för kurs är 
inbokad, avvaktar annonsering till kurser före i pipen har hunnit ut för annonsering – när kan 
det vara lämpligt i tid? Har processteamet informerats om kursen och eventuella synpunkter 
infångats? 

 
Kicki och Malin jobbat på jättebra, en föreläsare har fått förhinder men går att lösa. 
Utannonseras framöver 
  

6. Äldrepsykiatri - demens. Avvakta omorganisering och därefter önskas namnförslag på 
potentiella kursgivare från verksamheten. Omorganisationen är genomförd så Lilas tar 
kontakt igen. Uppdelat mellan affektiva och äldrepsykiatrisk team. Afson hade tips om en 
som forskar inom äldrepsykiatri.  Tanja .... Hur gått med den tråden? 
 
Ingen klarhet i detta ännu. Kan Anna Sveide Antonelli ha tips om person? Lilas efterhör 
 

7. Rättspsykiatri, status? Kontakt tagen med Åsa Blennerud 
 
Åsa har tanke på en person och ska återkomma till Lilas 

 
8. Psykofarmakologi för VUP SSK i ÖV och HDV, statusrapport kursutveckling – Afson Ganjaei.  

Bestämma kursdatum? Ev växeldra BUP och VUP att vara varannan gång/år? Behöver 
kompletteras med ytterligare kursgivare/SSK till gruppen.  

Fundera på om kursstart årsskifte och sedan kursmötesdagar i februari kan fungera för 
kursgivningen. Afson, Jakob och Lilas ska ha möte 19/3 

 
9. Suicidprevention – Lilas och Anders, framskjutet till tidigast 2026 för låta övriga kurser få 

komma igång. Integrera Malin Rex i kursgivargruppen. Anders är medlem i Suicidprevention-
processteam och har kommunikationen där och får ha diskussion med koordinator Ulrika om 
civilsamhällets möjlighet till stöd förebyggande och vid suicid. 

 
Finns intresse i verksamheterna för kursen så vi planerar för en ny omgång tidig vår 2026 
 

10. Kursplanering/årskalender: 
 
2025  
17-19 mars Psykofarmakologi BUP kursmötesdagar 

https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5136
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Beroendelära kursmötesdagar 1-2/12 
NP kursmötesdagar 29-39 september 
ECT kursmötesdagar 251112-13 
 
2026 
Psykofarmakologi VUP efter årssk 
Suicidprevention våren 
Äldrepsykiatri? 
Rättspsykiatri? 
 
Behöver framöver lägga årshjul med intervall på respektive kurs, vissa kanske ska gå varje år 
- andra vart annat 

11. Parkerade: 

● Hur mycket av utbildningen används i vardagen, saknas något? Kan vi utvärdera ett 

tag efter genomgången kurs mer specifikt?  

● Hur få besvarat om långsiktigt lärande och integrering i arbetet? Få tydliggjort vid 

kursutveckling så att utbildningen möter upp vad krävs på bredden och vad är 

yrkesspecifikt. Arbetsgivaren förväntningar och ansvar?  

● Hur beräkna efterfrågan/behov frekvens så vi kan utbilda utifrån vad som finns i våra 

RMR 

 

12. Övrig fråga/information 
 
Skulle personal från tex kommunen vara med på våra kurser? Ja, inget definitivt hinder men 
vår huvudmålgrupp är personal i psykiatrin och innehåll i kurserna utformas utifrån det.  
 
 

13. Boka tid för nästa möte över teams 
 
Nästa möte 250610 kl. 13:00-15:00 

 
 
//Lilas Ali och Pethra Zollfrank 
 
Vår sida på KPH Fortbildning för sjuksköterskor - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen (vgregion.se) 
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