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Kurser i METIS format för sjuksköterskor BUP o VUP 241202 klockan 13:00-15:00 

Minnesanteckning 

Kallade:

Lilas Ali, studierektor 
Pethra Zollfrank, utbildningskoordinator 
Karin Melin, Psykofarmakologisk fortbildning för BUP ÖV o HDV 
Jakob Haeffner, Beroendelära 
Anders Öhman, Suicidprevention 
Lisa Lundberg (FL), Psykof VUP  
Jakob Näslund, Psykofarmakologi för VUP 

Simon Lindguss, Beroendelära 
Mahtab Shamspourfar, NP VUP 
Carl Beijbom, Psykofarmakologisk fortb för BUP ÖV o HDV 
Cecilia Nilsson-Wallmark, NP 
Christina Edvardsson, ECT 
Afson Ganjaei 
Malin Gustavsson, ECT

Förhinder:
Simon Lindguss 
Lisa Lundberg 
 
Minnesanteckningar skickas för kännedom till:
Martin Rödholm VCH KPH 
Magnus Oléni/Region Halland till representant är utsedd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Eventuella synpunkter på föregående minnesanteckning 
 
Till handlingarna 
 

2. Beroendelära, statusrapport kursutveckling, Simon Lindguss och Jakob Haeffner. Slutsatser 
av kursutvärdering? Ny omgång? Hur ha kontakt med processteamet för fånga synpunkter? 
 
Jakob sammanfattar kursperioden och utvärderingen.  Stor variation i erfarenhet, från 
flerårigt arbete inom beroende till rätt nya – om möjligt dela i två kurser (grund/fördjupad) 
men osäkert om det blir tillräckligt med sökande om det blir två. Försöka använda deltagare 
med mycket erfarenhet att lära de nyare. Vara tydlig i annonsering gällande vilken nivå som 
man kan förvänta sig att kursen har. Mötet bollade idéer. Inför nästa kurs, kursgivarna 
behöver kontakta regionalt processteam och efterhör om deras tankar Beroende - 
Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 
 

3. Psykofarmakologi för VUP SSK i ÖV och HDV, statusrapport kursutveckling – Jakob Näslund. 
Inget kursdatum bestämt men möjligt tidigast hösten 2025, Behöver kompletteras med 
ytterligare kursgivare och specialistSSK Afson Ganjaei är tillfrågad och rimligt behövs 
ytterligare en sjuksköterska till gruppen.  
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Jakob återkopplade om arbetet som lagts ner hitintills. Planen är två dagars kursmöte, 
lämpliga föreläsare finns men vi behöver ansvariga kursgivare, Afson är tillfrågad och får 
gärna inventera efter ytterligare potentiell kursgivare på hemmaplan/Halland. Akut vs 
”underhåll” istället för HDV vs Öppenvård, är mer en dosfråga än vårdform.  
 

4. NP, statusrapport kursutveckling – planeras till kursstart 250818, kursmötesdagar 250929-30 
och kursslut 251028. Kursansvariga Mahtab Shamspourfar och Cecilia Nilsson-Wallmark. Vad 
har kontakten med processteamet gett för input? Avser de fortfarande skapa egen ssk-
utbildning? 
 
Arbetet är i full gång, förfrågningar är utskickade till föreläsare. Kursen ska täcka in 
barn/ungdom, vuxna och äldre. Processteamet är tillfrågade men har inte fått återkoppling. 
Vi har även i uppdrag att bevaka jämlik vård i alla våra kurser. 
 

5. Psykofarmakologi för BUP SSK i ÖV o HDV, statusrapport kursstart 250203 med 
kursmötesdagar 250317-19 och kursslut 250416 – kursansvariga Karin Melin och Carl 
Beijbom. Utbildning: 250203-250416 Psykofarmakologisk fortbildning - en kurs i METIS 
format för sjuksköterskor anställda inom Barn- och ungdomspsykiatrins öppen- och 
heldygnsvård, med kursmöte 250317, 18 och 19  

OBS! Sprid i er förvaltning! 

Lite modifierat jämfört med förra gången, Karin var med i SoR BUP och informerade. Något 
svagt med sökande, promota så mycket ni kan. 

6. ECT, kursansvarig Kicki Christina Edvardsson och tillfrågad Malin Gustavsson NU som tackat 
ja till uppdraget. Kicki är adjungerad i Depressions-processteam och får ha kommunikationen 
med dem på valfritt sätt. 
 
Datum för kursmötet är bokat, Kicki väver in Malin i arbetet. Svår 
depression/behandlingar/ECT/Ketamin/rTMS och jämställd vård. Skriva ihop målbild och 
syfte med kursen. Kursen är efterfrågad och processteamet är informerade.  Viktigt att 
utjämna inomregionala skillnader och det är även nationella skillnader.  
  

7. Äldrepsykiatri - demens. Avvakta omorganisering och därefter önskas namnförslag på 
potentiella kursgivare från verksamheten. Omorganisationen är genomförd så Lilas tar 
kontakt igen.  
 
Uppdelat mellan affektiva och äldrepsykiatrisk team. Afson har tips om en (Tanja) i Halland 
som forskar inom äldrepsykiatri 
 

8. Rättspsykiatri, status?  
 
Lilas ska träffa Åsa Blennerud 16/1 på ett team möte och diskutera hur vi kan gå vidare för en 
METIS kurs i Rättpsykiatrisk vård 
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9. Suicidprevention – Lilas och Anders, planeras till våren 2025 och att även integrera Malin Rex 
i kursgivargruppen. Anders är medlem i Suicidprevention-processteam och har 
kommunikationen där. 
 
Kursmötesdagar 20-21 maj. Har planer om förändringar i föreläsningar som Lilas och Anders 
jobbar vidare med. Anders är med i processteamet och har bla diskussion med koordinator 
Ulrika om civilsamhällets möjlighet till stöd förebyggande och vid suicid 
 

10. Kursplanering/årskalender: 
 
2024 
Beroendelära 
 
2025  
mars Psykofarmakologi BUP 
maj Suicid 
september NP 
sen höst Psykofarmakologi VUP 

ECT kursmötesdagar planerat till 
251112-13 
 
2026 
Beroendelära? 
Äldrepsykiatri? 
Rättspsykiatri?

 
11. Försöka hitta ett sätt (ngn generisk text i infoblad) att få ned oron över att kurserna är svåra i 

och med inlämnings- och examinationsuppgift. 
Förslag/utkast:  
”Mer Teori i St – innebär en kurs där man som deltagare ansvarar för inlärning och 
bearbetning av kurslitteratur. Inlämningsuppgift och examinationsuppgifter ska utformas 
inom ramen för kursens upplägg och kursledningen finns behjälplig och ger stöd vid 
eventuella svårigheter som deltagarna kan tänkas stöta på. Målet är att man som 
kursdeltagare får ta ansvar för sitt lärande för att uppnå kursmål”.  
Har Karin och Carl mjukat upp texten?  
 
Karin och Carl återkommer när de har sett över den.  

  
12. Parkerade: 

● Hur mycket av utbildningen används i vardagen, saknas något? Kan vi utvärdera ett 
tag efter genomgången kurs mer specifikt?  

● Hur få besvarat om långsiktigt lärande och integrering i arbetet? Få tydliggjort vid 
kursutveckling så att utbildningen möter upp vad krävs på bredden och vad är 
yrkesspecifikt. Arbetsgivaren förväntningar och ansvar?  

● Hur beräkna efterfrågan/behov frekvens så vi kan utbilda utifrån vad som finns i våra 
RMR 

 
 

13. Vill Simon och Carl berätta om Beroendelärakursen på SPK 2025? 
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Troligt försent för skicka in abstract, eventuellt istället Psykiatriska riksföreningen för 
sjuksköterskor – PRF -  i april Konferens – Psykiatriska Riksföreningen för Sjuksköterskor och 
göra reklam för våra kurser? Jakob och Cecilia funderar vidare. Deadline för PRFs konferens 
är 31/12 https://prfkonferens2025.se/lamnain 
 

14. Angående förra mötets fundering om att Regional utredningsenhet - RU - skapar egen digital 
snabbutbildning inom NP. Vem ger uppdrag och vem får info? Pethra har frågat Sara 
Lundqvist och hon har kollat med enhetschefen för RU - hon visste inget om detta trodde det 
var nått missförstånd 
 
Har rett ut sig då utbildningen som avsågs var för patienföräldrar, ingen krock med vår 
utbildning 
 

15. Övrig fråga/information 
 
Ingen övrig fråga anmäld 
 

16. Boka tid för nästa möte över teams 
 
Nästa möte 25.03.10 kl. 10:00-12:00 

 
 
//Lilas Ali och Pethra Zollfrank 
 
Vår sida på KPH Fortbildning för sjuksköterskor - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen (vgregion.se) 


