Fortbildning for sjuksko
Kunskapsstod for psykis
Regionhdlsan

Region Halland

Kurser i METIS format for sjukskoterskor BUP o VUP 241202 klockan 13:00-15:00

Minnesanteckning

Kallade:

Lilas Ali, studierektor Simon Lindguss, Beroendeladra

Pethra Zollfrank, utbildningskoordinator Mahtab Shamspourfar, NP VUP

Karin Melin, Psykofarmakologisk fortbildning fér BUP OV o HDV Carl Beijbom, Psykofarmakologisk fortb fér BUP OV o HDV
Jakob Haeffner, Beroendeldra Cecilia Nilsson-Wallmark, NP

Anders Ohman, Suicidprevention Christina Edvardsson, ECT

Lisa Lundberg (FL), Psykof VUP Afson Ganjaei

Jakob Naslund, Psykofarmakologi for VUP Malin Gustavsson, ECT

Foérhinder:

Simon Lindguss
Lisa Lundberg

Minnesanteckningar skickas fér kinnedom till:
Martin Rédholm VCH KPH
Magnus Oléni/Region Halland till representant &r utsedd

1. Eventuella synpunkter pa foregdende minnesanteckning
Till handlingarna

2. Beroendelara, statusrapport kursutveckling, Simon Lindguss och Jakob Haeffner. Slutsatser
av kursutvardering? Ny omgang? Hur ha kontakt med processteamet for fanga synpunkter?

Jakob sammanfattar kursperioden och utvdrderingen. Stor variation i erfarenhet, fran
flerdrigt arbete inom beroende till rétt nya — om méjligt dela i tva kurser (grund/férdjupad)
men osdkert om det blir tillréickligt med s6kande om det blir tvd. Férséka anvidnda deltagare
med mycket erfarenhet att ldra de nyare. Vara tydlig i annonsering gdllande vilken niva som
man kan férvénta sig att kursen har. Métet bollade idéer. Infor ndsta kurs, kursgivarna
behéver kontakta regionalt processteam och efterhér om deras tankar Beroende -
Vardgivarwebben Viastra Gotalandsregionen

3. Psykofarmakologi for VUP SSK i OV och HDV, statusrapport kursutveckling — Jakob Naslund.
Inget kursdatum bestamt men majligt tidigast hdsten 2025, Behover kompletteras med
ytterligare kursgivare och specialistSSK Afson Ganjaei ar tillfragad och rimligt behovs
ytterligare en sjukskoterska till gruppen.
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Jakob dterkopplade om arbetet som lagts ner hitintills. Planen dr tva dagars kursméte,
ldmpliga féreldsare finns men vi behéver ansvariga kursgivare, Afson dr tillfrégad och far
gdrna inventera efter ytterligare potentiell kursgivare pG hemmaplan/Halland. Akut vs
“underhdll” istéllet fér HDV vs Oppenvdrd, ér mer en dosfrdga én vérdform.

4. NP, statusrapport kursutveckling — planeras till kursstart 250818, kursmoétesdagar 250929-30
och kursslut 251028. Kursansvariga Mahtab Shamspourfar och Cecilia Nilsson-Wallmark. Vad
har kontakten med processteamet gett for input? Avser de fortfarande skapa egen ssk-
utbildning?

Arbetet dr i full gang, forfragningar dr utskickade till foreldsare. Kursen ska tdcka in
barn/ungdom, vuxna och dldre. Processteamet dr tillfrGgade men har inte fatt Gterkoppling.
Vi har dven i uppdrag att bevaka jéimlik vard i alla vara kurser.

5. Psykofarmakologi fér BUP SSK i OV o HDV, statusrapport kursstart 250203 med
kursmotesdagar 250317-19 och kursslut 250416 — kursansvariga Karin Melin och Carl
Beijbom. Utbildning: 250203-250416 Psykofarmakologisk fortbildning - en kurs i METIS
format for sjukskéterskor anstdllda inom Barn- och ungdomspsykiatrins dppen- och
heldygnsvard, med kursmote 250317, 18 och 19

OBS! Sprid i er forvaltning!

Lite modifierat jamfért med férra gdngen, Karin var med i SoR BUP och informerade. Ndgot
svagt med sékande, promota sa mycket ni kan.

6. ECT, kursansvarig Kicki Christina Edvardsson och tillfragad Malin Gustavsson NU som tackat
ja till uppdraget. Kicki ar adjungerad i Depressions-processteam och far ha kommunikationen
med dem pa valfritt satt.

Datum fér kursmétet dr bokat, Kicki vdver in Malin i arbetet. Svar
depression/behandlingar/ECT/Ketamin/rTMS och jimstélld vdrd. Skriva ihop madlbild och
syfte med kursen. Kursen dr efterfrdgad och processteamet dr informerade. Viktigt att
utjidmna inomregionala skillnader och det dr dven nationella skillnader.

7. Aldrepsykiatri - demens. Avvakta omorganisering och direfter &nskas namnférslag pa
potentiella kursgivare fran verksamheten. Omorganisationen ar genomford sa Lilas tar
kontakt igen.

Uppdelat mellan affektiva och dldrepsykiatrisk team. Afson har tips om en (Tanja) i Halland
som forskar inom dldrepsykiatri

8. Rattspsykiatri, status?

Lilas ska tréiffa Asa Blennerud 16/1 pé ett team méte och diskutera hur vi kan gé vidare for en
METIS kurs i Rdttpsykiatrisk vard
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9. Suicidprevention — Lilas och Anders, planeras till varen 2025 och att dven integrera Malin Rex
i kursgivargruppen. Anders ar medlem i Suicidprevention-processteam och har
kommunikationen dar.

Kursmétesdagar 20-21 maj. Har planer om férdndringar i féreldsningar som Lilas och Anders
jobbar vidare med. Anders édr med i processteamet och har bla diskussion med koordinator

Ulrika om civilsamhdllets méjlighet till stéd férebyggande och vid suicid

10. Kursplanering/arskalender:

2024 ECT kursmétesdagar planerat till
Beroendeléra 251112-13

2025 2026

mars Psykofarmakologi BUP Beroendeldra?

maj Suicid Aldrepsykiatri?

september NP Rdéttspsykiatri?

sen hést Psykofarmakologi VUP

11. Forsoka hitta ett satt (ngn generisk text i infoblad) att fa ned oron 6ver att kurserna ar svara i
och med inlamnings- och examinationsuppgift.
Forslag/utkast:
“Mer Teori i St —innebdr en kurs dér man som deltagare ansvarar for inldrning och
bearbetning av kurslitteratur. Inlimningsuppgift och examinationsuppgifter ska utformas
inom ramen fér kursens uppldgg och kursledningen finns behjélplig och ger stéd vid
eventuella svarigheter som deltagarna kan tédnkas stéta pa. Mdlet dr att man som
kursdeltagare far ta ansvar for sitt Idrande fér att uppna kursmdl”.
Har Karin och Carl mjukat upp texten?

Karin och Carl Gterkommer ndér de har sett 6ver den.

13. Vill Simon och Carl beratta om Beroendeldrakursen pa SPK 2025?
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14.

15.

16.

Troligt férsent for skicka in abstract, eventuellt istdllet Psykiatriska riksféreningen fér
sjukskéterskor — PRF - i april Konferens — Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor och
gora reklam foér vdra kurser? Jakob och Cecilia funderar vidare. Deadline fér PRFs konferens
dr 31/12 https://prfkonferens2025.se/lamnain

Angaende forra motets fundering om att Regional utredningsenhet - RU - skapar egen digital
snabbutbildning inom NP. Vem ger uppdrag och vem far info? Pethra har fragat Sara
Lundgvist och hon har kollat med enhetschefen fér RU - hon visste inget om detta trodde det
var natt missforstand

Har rett ut sig da utbildningen som avsdgs var fér patienférdldrar, ingen krock med var
utbildning

Ovrig fraga/information
Ingen 6vrig fréga anmdld
Boka tid for ndasta mote dver teams

Ndésta méte 25.03.10 kl. 10:00-12:00

//Lilas Ali och Pethra Zollfrank

V@r sida pd KPH Fortbildning fér sjukskéterskor - Vardgivarwebben Viistra Gétalandsregionen (vgregion.se)
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