Fortbildning for sjukskot
Kunskapsstod for psykis
Regionhdlsan

Region Halland

Kurser i METIS format for sjukskoterskor i psykiatri 240909 klockan 13:30-15:00

Minnesanteckning

Kallade:

Lilas Ali, studierektor Jakob Naslund, Psykofarmakologi fér VUP och NP

Pethra Zollfrank, utbildningskoordinator Simon Lindguss, Beroendelara

Karin Melin, Psykofarmakologisk fortbildning fér BUP OV o HDV Mahtab Shamspourfar, NP VUP

Jakob Haeffner, Beroendeldra Carl Beijbom, Psykofarmakologisk fortb fér BUP OV o HDV
Anders Ohman, Suicidprevention Cecilia Nilsson-Wallmark, NP och allman resurs

Lisa Lundberg (FL), NP (VUP) Christina Edvardsson, ECT

Forhinder:

Lisa Lundberg
Jakob Haeffner
Simon Lindguss
Jakob Naslund

Minnesanteckningar for kannedom till:
Martin Rédholm VCH KPH
Magnus Oléni/Region Halland till representant ar utsedd

1.

Eventuella synpunkter pa féregdende minnesanteckning
Godkdnda och till handlingarna

Beroendeldra, statusrapport kursutveckling, Simon Lindguss och Jakob Haeffner. Kursen ar i
drift och har kursmotesdagar 240930-241001, 21 deltagare.

Simon och Jakob har férhinder idag. Vi har fatt méjlighet att anséka om pengar fér géra
kursen kostnadsfri for VGR anstéllda, underlag dr ivégskickat av Pethra och vi invéintar
besked. Kursen rullar i detta nu och kursmétesdagar ér 30/9 samt 1/10. Vissa deltagare har
fatt svdrigheter att prioritera kursen och nagra signalerar stress 6ver att det dr mycket att
gbra pad vdra kurser (se dven punkt 11). Eftersom det dr en pilot blir utvérderingen extra
intressant ldsning.

Psykofarmakologi fér VUP SSK i OV och HDV, statusrapport kursutveckling — Jakob Naslund.
Inget kursdatum bestamt men aktuellt tidigast 2025, Behdvde kompletteras med ytterligare
kursgivare och specialistSSK Jakob Tengelin fran PVV ér tillfragad.

Jakob Ndslund har férhinder idag. Jakob Tengelin har tyvdrr pga tidsbrist tackat nej i
dagsldget att vara kursgivare. Vi behéver dérfér en/tva sjukskéterskor som kan ta kursansvar
fér kunna drifta framéver. Tidigare apotekare Emil Andreasson var med ndr vi hade piloterna
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och vi har stdllt fragan om han kan tédnka sig vara med framéver igen. Han ska Gterkomma.
Carl har ett férslag pa kapabel person som skulle kunna vara intressant, Lilas kédnner till
personen och tar den bollen vidare.

4. NP, statusrapport kursutveckling — vénta till hésten -25. Tankt upplidgg mest OV pga NP
kedjan ar framst dar, men inte helt ointressant for HDV? Kursansvariga Mahtab
Shamspourfar och Cecilia Nilsson-Wallmark.

Cecilia och Mahtab har inbokat méte och ska bygga struktur och planera vilka som ska
tillfrégas om féreldsningar. Kan vara aktuellt bdade fér OV och HDV generellt. FG med om
nyare forskning och Iékemedel. Vilka ér dagliga hinder och svdrigheter fér personalen? Aven
svdrigheterna kring éverféringen fran BUP —> VVUP. Karin tipsar om Lina Lindfors som dr en
kunnig person som skulle kunna tillfrdgas om féreldsning. GG dven igenom tidigare
kursinnehdll och utvérdering for fa ideér. Tdnkt kursdrift tidig hést/september 2025

5. Psykofarmakologi for BUP SSK i OV o HDV, statusrapport — kursansvariga Karin Melin och Carl
Beijbom. De efterhdéra om OL Anne-Katrin Kantzer kan vara med ytterligare en gang trots
[amnat VGR till férman for SoS. Nasta omgang tidigast mars 2025, forslag pa datum och nar
startar da arbetet upp?

Arbetet pagdr att hitta féreldisare som kan ta de delar Catharina WW hade i féregdgende
omgdngar. Anne-Katrin Kantzer kommer inte vara kursledare men eventuellt ta ndgon
féreldsning om hennes nuvarande arbetsgivare SoS kan sldppa. Lokal dr bokat till 17, 18 och
19 mars 2025. Sékande ska ange vid anmdlan om de tillhér OV eller HDV sé blir den éppen fér
bdda. Kursen skruvas lite var gdng den gar. Kursstart till 3 februari, gérna annonsera i
oktober. Behéver ha koll péG utgifterna fére dess sa kurskostnad kan berdknas.

6. ECT, kursansvarig Kicki Christina Edvardsson. Hon ev héra med ngn Robert Lundin SkaS. Ska vi
forsoka fa med sokande fran ssk anestesi? Vad ar behovet i verksamheterna och hur moter vi
upp det genom utbildning? Kicki, Lilas och Pethra har mote 11/9

Robert Lundin kan vara med och Kicki har kommit Idngt i arbetet med skapa kurs. Kicki, Lilas
och Pethra har méte och kan diskutera vidare bla examinationsuppgift osv. Rimligt att kunna
ha en omgdng i november 2025. Fundering kring Idta narkospersonal vara med, men isf hur
mkt narkosutrymme ska kursen ha?

7. Aldrepsykiatri - demens. Avvakta omorganisering och direfter énskas namnforslag pa
potentiella kursgivare fran verksamheten

Omorganisationen dr genomford sa Lilas tar kontakt igen.

8. Rattspsykiatri, status? Kan eventuellt Sara Wallstrom, kollega till Lilas pa GU kan aktivera
nagra inom rattspsykiatrin?
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Lilas tar kontakt med sjukskéterskan som har utsetts att bli omvardnadsansvarig fér hela
Ragdrden

9. Suicidprevention — Lilas och Anders, planeras till 2025 och integrera Malin Rex i
kursgivargruppen framover

Skulle fungera med kurs i slutet pd april/bérjan pd maj och da kan sékert Malin ta ndgra
delar, hon disputerar 21 februari. Eventuellt Gven Anna Maria Nilsson som hon haft med
tidigare, men det beror dven lite pa kostnaden. Anders, Lilas och Pethra har en avstémning
och bokar datum

10. Kursplanering/arskalender:

2024 sen hést Psykofarmakologi VUP
Beroendeldra i drift nu ECT sen hést

2025 2026

mars Psykofarmakologi BUP Aldrepsykiatri?

sen vdr Suicid Réttspsykiatri?

tidig hést/september NP

11. Forsoka hitta ett satt (ngn generisk text i infoblad) att fa ned oron 6ver att kurserna ar svara i
och med inldmnings- och examinationsuppgift.
Forslag/utkast:
”Mer Teori i St —innebdr en kurs dér man som deltagare ansvarar fér inldrning och
bearbetning av kurslitteratur. Inlémningsuppgift och examinationsuppgifter ska utformas
inom ramen fér kursens uppléigg och kursledningen finns behjélplig och ger stéd vid
eventuella svdrigheter som deltagarna kan ténkas stéta pd. Mdlet dr att man som
kursdeltagare fdr ta ansvar for sitt Idrande for att uppnd kursmdl”. Lilas testar texten pa
nagra SSK. Plocka ut nagot bra citat fran utvarderingarna att lagga in.

Kan texten skapa mindre eller mer oro? Lilas har inte triffat ndgon att testa texten pa.
Eventuellt skapar det mer oro, ge gdrna férslag pa hur vi kan formulera oss istdllet. Karin och
Carl mjukar upp texten.

12. Parkerad - Hur mycket av utbildningen anvands i vardagen, saknas nagot? Kan vi utvdrdera
ett tag efter genomgangen kurs mer specifikt? Hur fa besvarat om langsiktigt larande och
integrering i arbetet? Fa tydliggjort vid kursutveckling sa att utbildningen méter upp vad
kravs pa bredden och vad ar yrkesspecifikt.

Frégan parkerad med Cecilia tillade vikten av att fa reda pd arbetsgivarens férvéntningar och
ansvar
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13. Parkerad - SSK METIS kurser/ kursansvariga behover tydligare framéver knyta an med
respektive processteam (dar det finns) enligt dnskemal. Hur berdkna efterfragan/behov
frekvens sa vi kan utbilda utifran vad som finns i vara RMR

14. Behover vara moten fa mer tid?

Vi dr en stérre grupp och fler behover ddrmed fa komma till tals. Bérja med utéka en
halvtimma, framéver start 13:00 istdllet for 13:30.

15. Ovrig fraga/information
= Diskussion kring prestigelést kursansvar och vikten av sjukskéterskans profession tar
mest utrymme i utformandet av kursen. Tdnker framéver att det ffa dr sjukskéterskor
som har kursansvar och sG kompletteras kursen med féreldsningar av ldkare (och

ovriga forstds) da de bitarna dr viktiga att fa med.

+ Regional utredningsenhet - RU skapar egen digital snabbutbildning inom NP? Vem
ger uppdrag och vem far info?

16. Boka tid for nasta mote dver teams

Ndsta méte 24.12.02 kl. 13:00-15:00

//Lilas Ali och Pethra Zollfrank

V@r sida pd KPH Fortbildning fér sjukskéterskor - Vardgivarwebben Vistra Gétalandsregionen (vgregion.se)
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