Kunskapsstod for psykis
Regionhalsan

Region Halland

Kurser i METIS format for sjukskoterskor i psykiatri 240520 klockan 13:30-15:00

Minnesanteckning

Kallade:

Lilas Ali, studierektor Simon Lindguss, Beroendelara

Pethra Zollfrank, utbildningskoordinator Mahtab Shamspourfar, NP VUP

Karin Melin, Psykofarmakologisk fortbildning fér BUP OV o HDV Jakob Tengelin, Psykofarmakologi for VUP

Jakob Haeffner, Beroendeldra Carl Beijbom, Psykofarmakologisk fortb fér BUP OV o HDV
Anders Ohman, Suicidprevention Cecilia Nilsson-Wallmark, ev NP och stétta vid grupper
Lisa Lundberg (FL), NP (VUP) Beroendeldra, allman resurs

Jakob Naslund, Psykofarmakologi fér VUP och NP Christina Edvardsson, ECT

Olivia Donkor Hietala, Beroendelara

Forhinder:

Jakob Haeffner

Jakob Naslund

Lisa Lundberg (foraldraledig)
Olivia Donkor Hietala

Minnesanteckningar for kannedom till:
Martin Rédholm VCH KPH
Magnus Oléni/Region Halland till representant ar utsedd

1. Eventuella synpunkter pa foregaende minnesanteckning
Till handlingarna

2. Psykofarmakologi for VUP SSK i OV och HDV, statusrapport kursutveckling — Jakob Naslund.
Inget kursdatum bestdmt men eventuellt till senhdsten, fungerar 241112-13 som
kursmotesdagar? Behovde kompletteras med ytterligare kursgivare och specialistSSK Jakob
Tengelin fran PVV ar tillfragad.

Lilas bokar in méte inom kort for Jakob Néslund, Jakob Tenglin, Lilas och Pethra fér diskutera
vidare och introducera Tengelin i processen. Kursen blir aktuell tidigast 2025.

3. NP, statusrapport kursutveckling — Jakob Naslund. Preliminart inbokad att vara under host
2024 men blir nog bittre att vinta till viren 25. Tankt uppligg mest OV pga NP kedjan &r
framst dar, men inte helt ointressant for HDV? Tillfragad specialistSSK fran SU Mahtab
Shamspourfar och har tidigare stallt oss fragan om eventuellt psykolog lampligt som
kompletterande kursgivare?

Lilas bokar in tid fér méte, Mahtab kan ha ide om komplettera med psykolog. Kursen blir
aktuell tidigast 2025.

4. Psykofarmakologi fér BUP SSK i OV o HDV, statusrapport — Karin Melin. Carl Beijbom — ssk
Slottis korttid SU - ersatter Catharina Winge Westholm som slutat. Eventuellt ta in lakare
som foreldsare pa Catharinas pass. Efterhdra om OL Anne-Katrin Kantzer kan vara med
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ytterligare en gang trots lamnat VGR till forman for SoS. Ndsta omgang tidigast 2025, forslag
pa datum och nér startar da arbetet upp?

Tidigare end OV, nu férsékte vi dven f& med HDV men endast en sékande och spdret togs
ddrmed bort. Behéver kolla vilken Idkare som kan vérvas in i arbetet. BUP GBG har tagit
beslut om att alla nyanstdllda ska ga denna kurs @ Onskvdrt om fler verksamheter kunde ta
samma beslut. Diskussion kring hur ménga timmar som gdr Gt for kursgivare och méjligheten
att fa géra extra och fdr ersatt vid behov. Vi tar ett méte Karin, Carl, Lilas och Pethra emellan.
Karin och Carl aterkommer om tid. Eventuellt kan en ny omgdng med kursmétesdagar ske
tidigast i mars

5. Beroendeldra, statusrapport kursutveckling, Simon Lindguss, Jakob Haeffner och Olivia
Donkor Hietala. Ute for ansdkan och har kursmoétesdagar 240930-241001, status 13 anmalda

Det dr ldngt fram i arbetet med kursen och anmdlan dr ute. Ldnk till anmdlan: Utbildning:
240830-241103 Beroendeldra for sjukskdterskor i psykiatri med kursméte 2024-09-30 och
2024-10-01 (vgregion.se) For spridning!

6. ECT, Anders foreslagit Malin Borjesson. Ev hora med ngn Robert Lundin SkaS. Ska vi forsdka
fa med s6kande fran ssk anestesi? Hur ga vidare? Sta for sig sjalvt eller eventuellt baka in i
dldrepsykiatri eller annan kurs?

Lilas har engagerat Christina ‘Kicki’ Edvardsson — regional ECT samordnare VGR, féreldser
och ordnar regionsdagar. Korrigering, Malin heter Gustavsson och det har inte hunnits med
ndgot samtal dn. Robert dr ldkare - ECT ansvarig pd SkaS — férslag fréan Lise-Lotte Risé
Bergerlind. Vi tar med fragorna till ett gruppmdéte mellan Kicki, Lilas och Pethra, Lilas bokar
tid. Vad dr behovet i verksamheterna och hur méter vi upp det genom utbildning?

7. Aldrepsykiatri - demens. Avvakta omorganisering och direfter &nskas namnférslag pa
potentiella kursgivare fran verksamheten

Lilas har trdffat samordningsrddet fére nuvarande omorganisering. De dr intresserade av
kurs men har varit upptagna, kanske aktuellt nu att ta tag i fragan igen.

8. Rattspsykiatri, status?

Ont om sjukskéterskor och gar pa kndna. Vildigt besvdrlig situation. Kan eventuellt Sara
Wallstrém, kollega till Lilas pé GU kan aktivera ndgra inom réttspsykiatrin?

9. Suicidprevention — Lilas och Anders, planeras tidigast 2025
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Varit stand-by ett tag, gick rdtt intensivt en period och behéver ge utrymme fér andra kurser,
vi kan inte konkurrera med oss sjdlva. Ny omgadnag tidigast hésten 2025. Aktuellt att fG med
Malin Rex i kursgivargruppen fér hdlla nere kostnaden fér kursen.

10. Planera vilka kurser som kan ga och nar for ht 2024 utéver Beroendelara samt hela 2025

2024
Eventuellt ndgon av Psykofarmakologi VUP alternativt NP

2025
mars Psykofarmakologi BUP
hdsten Suicid

Hur mdnga kurser kan vi arrangera och fa sékande till per termin. Har vi ca 1300 ssk psykiatri
tillsammans i VGR och Halland? Sjukskéterskor upplever svdrare att ta sig tid att Idsa in och
gora uppgifter dven om man fdr ok att ga.

11. Tidsskatta kurserna att ha med i infoblad — tex Beroendelara ar 32 i ratt harad? Suicid 40 —
Psykofarmakologi BUP 32. Tidigare i ndgon kurs haft i annons: “Omfattningen for kursen ar
inte definierad som vid en universitetsutbildning men du kan “cirkaberakna” tidsatgang
utéver kursmotesdagarna ca 40 timmar (Suicid) 32 timmar och Psykofarmakologi fér BUP
OV/HDV) fér hela kursperioden, dvs inldsning, inlamningsuppgift och examinationsuppgift,
med lite +/-beroende pa forkunskaper”.

32 timmar fér de med vissa férkunskaper ligger i en rimlig niva fér Psykofarmakologi fé6r BUP
plus timmar fér kursmétesdagar. Det blir kursgivarnas ansvar att inte Idgga pG mer én att 32
timmar rdcker for en genomsnittlig deltagare. Bra att timmarna stdr med redan i
annonseringen fér att potentiella sékande fdr insikt att det dr mer én bara kursmétestiden.

12. Forsoka hitta ett satt (ngn generisk text i infoblad) att fa ned oron éver att kurserna ar svara i
och med inldmnings- och examinationsuppgift.

Vi gor ett forslag till ndsta méte

13. Hur mycket av utbildningen anvands i vardagen, saknas nagot? Kan vi utvardera ett tag efter
genomgangen kurs mer specifikt? Hur fa besvarat om langsiktigt ldrande och integrering i
arbetet? Fa tydliggjort vid kursutveckling sa att utbildningen méter upp vad kravs pa bredden
och vad ar yrkesspecifikt.

Till héstens méte

14. SSK METIS kurser/ kursansvariga behover tydligare framover knyta an med respektive
processteam (dar det finns) enligt dnskemal. Hur berédkna efterfragan/behov frekvens sa vi
kan utbilda utifran vad som finns i vara RMR

Y€V vistra \ Region Halland
A\ 4

GOTALANDSREGIONEN

metis

mer teori i ST



Kunskapsstod for psykis
Regionhalsan

Region Halland

Till héstens mote
15. Ovrig fraga/information
Inget aktuellt
16. Boka tid for ndsta mote Over teams

Ndsta méte 24.09.09 kl. 13:30-15:00

//Lilas Ali och Pethra Zollfrank

Var sida pa KPH Fortbildning fér sjukskéterskor - Vardgivarwebben Vidstra Gétalandsregionen (vgregion.se)
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