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Kurser i METIS format för sjuksköterskor i psykiatri 240228 klockan 13:30-15:00 

Minnesanteckning 

Kallade:

Lilas Ali 

Pethra Zollfrank 

Karin Melin 

Jakob Haeffner 

Anders Öhman 

Lisa Lundberg (FL)    

Jakob Näslund 

Olivia Donkor Hietala 

Simon Lindguss 

 

Inbjuden: 

 

 

Förhinder: 

Jakob Näslund 

Olivia Donkor Hietala 

Simon Lindguss 

Jakob Haeffner 

Lisa Lundberg

 

 

Minnesanteckningar för kännedom till:

Martin Rödholm VCH KPH 

Magnus Oléni/Region Halland till representant är utsedd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Eventuella synpunkter på föregående minnesanteckning 
Till handlingarna 
 

2. Psykofarmakologi för BUP SSK i ÖV (HDV delen struken), statusrapport – Karin. Tre väldigt 
bra dagar, dock började dag tre i kaotiskt väder. Vi fick snabbt plocka in några deltagare och 
Anne-Katrin via teamslänk. Till nästa omgång - behov av kompletterande kursgivare; 
Catharina WW ska sluta sitt arbete och helt byta bana i yrkeslivet.  
 
HDV spåret blev inställt pga endast en sökande. Kursen hade avslut 18/2 och alla 
examinationsuppgifter rättas i dagarna. Karin har några förslag till kursgivare att diskutera 
vidare med.  

 
3. Psykofarmakologi för VUP SSK i ÖV och HDV, statusrapport kursutveckling – Jakob Näslund. 

Inget kursdatum bestämt men önskvärt till hösten. Behöver komplettera med ytterligare 
kursgivare.  
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Svante har fått mer att göra på GU och mottagningen så han frikopplas från METIS kursen så 
här behöver vi kursgivare att komplettera Jakob. Lilas har några idéer att fundera vidare på, 
tidigare studenter i specialistutbildningen 

 
4. NP-utbildning, statusrapport kursutveckling – Jakob Näslund. Preliminärt inbokad att vara 

under höst 2024. Tänkt upplägg mest ÖV pga NP kedjan är främst där. Kan Halland bidra med 
kursgivare? Eventuellt psykolog lämpligt?  
241112-13  NP-VUP   Kupén + 3 grupprum  

 
Även för denna kurs gäller att Svante har fått mer att göra på GU och mottagningen så han 
frikopplas från METIS kursen så här behöver vi kursgivare att komplettera Jakob. Lilas har 
några idéer att fundera vidare på, tidigare student i specialistutbildningen 

 
5. Beroendekurs/-medicin/-syndrom för SSK, statusrapport kursutveckling, Simon Lindguss, 

Jakob Haeffner och Olivia Donkor Hietala Reserverat för kursmötesdagar (obs! Kursstart 6-4 
veckor före): 
240930-241001  Beroende  Kupén + 3 grupprum  

Simon och Jakob jobbat på kursplan, litteraturlista. Lärmål rätt klara men saknade 
personcentrerad vård/omvårdnadsbegrepp. Hur täcker program under kursdagarna och 
inlämningsuppgifter mot lärmål? Går det väva in en stunds BUP perspektiv? Spelberoende? 
Budget med alla kostnader behöver upprättas för kunna annonsera och få med 
deltagaravgift, gruppen ska ha möte med Lilas och Pethra inom kort. 
 
Lilas haft möte tidigare med kursgivargruppen och de har då jobbat igenom kursmålen. Vi 
har inbokat möte 15/3 för bl.a upprätta budeg 
 

6. Suicidprevention – Lilas och Anders, avvaktar till 2025 pga inte konkurrera med deltagare 
 
Malin Rex ska in och ta delar i kursen. Planeras att gå tidigast våren 2025. 
 

7. Halland – bidra med representant och kursgivare? Inte fått besked av Magnus Oléni. Både 
Pethra och Lilas har försökt få kontakt via mail.  Även skickat frågan till Goran Delic.  
 
Vi hoppas på återkoppling inom kort 
 

8. Samordningsråd (SoR) /Lilas  
● VUP 

o Möte 26/1, fått positivt bifall att kursutveckla ECT men SoR behöver hjälpa 
till att hitta lämpliga kursgivare och påminna i verksamheterna om att låta 
sjuksköterskor få gå kurserna vi annonserar ut. 
 
SoR medlemmar uttalar att de inte vill strypa möjligheten att låta 
medarbetare gå på utbildningar, men det måste visa sig i verkligheten och 
prioritet just nu är få fler kursgivare.  

● BUP 
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● Rättspsykiatri 
o Vill planera för en kurs.  

 
9. Äldrepsykiatri - demens. Namnförslag på potentiella kursgivare från verksamheten?  

 
Håller på att omorganisera sig och flyttar till SU så vi får avvakta och låta dem hitta sin form. 
 

10. ECT för SSK – SoR gett bifall, vilka tillgängliga potentiella kursgivare kan uppbringas. Hur gå 
vidare? Stå för sig självt eller eventuellt baka in i äldrepsykiatri eller annan kurs?  
 
Finns det någon aktiv ECT verksamhet i regionen kvar? Lilas ska träffa Mathias Alvidius inom 
kort och hör med honom. Anders har ett namn från NU sjukvården som skulle kunna vara 
lämpligt ämne för kursutveckling och -givning. 
 

11. Övrig fråga/information 
 
I dagsläget bedöms det inte vara ett större behov av gemensam plattform, men det får vi 
utveckla framöver - frågan parkeras. 
 
Viktigaste områden i dagsläget att hitta kursgivare till: 
Psykofarmakologi för VUP SSK 
Psykofarmakologi för BUP SSK 
NP 
ECT 
Önskemål är att alla förvaltningar och Halland ska representeras. 

 
12. Hemsidan uppdaterad med kursgivarnamn Fortbildning för sjuksköterskor - Vårdgivarwebben 

Västra Götalandsregionen (vgregion.se) 
 
Sidan visades, bra med namn på ansvariga kursgivare 

 
13. Boka tid för nästa möte över teams 

 
Nästa möte 240520 kl. 13:30-15:00 

 
 
//Lilas Ali och Pethra Zollfrank 
 
Vår sida på KPH Fortbildning för sjuksköterskor - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 
(vgregion.se) 
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