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Kurser i METIS format för sjuksköterskor i psykiatri 231115 klockan 13:30-15:00 

Minnesanteckning 

Kallade:

Lilas Ali 
Pethra Zollfrank 
Karin Melin 
Jakob Haeffner 

Anders Öhman 
Lisa Lundberg 
Svante Lundgren    
Jakob Näslund 

Olivia Donkor Hietala 
Simon Lindguss 

 
Inbjuden: 
Martin Rödholm 
 
Förhinder: 
Svante Lundgren 
Jakob Näslund 
Lisa Lundberg 
 
Minnesanteckningar för kännedom till:
Martin Rödholm VCH KPH 
Magnus Oléni/Region Halland till representant är utsedd 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. Eventuella synpunkter på föregående minnesanteckning 
 
Inga, till handlingarna 
 

2. Presentation: Martin Rödholm, verksamhetschef KPH 
 
Psykiatriker, VCH för KPH från augusti. Tidigare anställd i VGR men närmast från SKR. Halvtid 
för KPH och halvtid som strateg på koncernkontoret med ansvar för politiska beredningar och 
stadsbidrag för psykisk hälsa och suicidprevention.  
 

3. Psykofarmakologi för BUP SSK i ÖV samt HDV, statusrapport – Karin. Ute på annons nu med 
kursstart 231215 Anmälan till väntelista för Psykofarmakologisk fortbildning för BUP SSK ÖV 
och HDV  

28 deltagare anmälda (1 VUP), 5 Halland och 7 externa. Ingen inom HDV så det spåret får 
utgå tyvärr.  
 

4. Samverkan med fackliga 24/10 gällande ansökan till omställningsfonden – 
Psykofarmakologisk fortbildning för SSK BUP ÖV o HDV 

Föll inte väl ut, eventuellt om vi gör ett nytt försök i annan samverkansgrupp 
 

5. Psykofarmakologi för VUP SSK i ÖV och HDV, statusrapport kursutveckling – Svante Lundgren 
och Jakob Näslund 

https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/eventinfo.php?s=9198
https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/eventinfo.php?s=9198


 

 
 
 
 
 
 
 
 

Psykofarmakologi för VUP 
SSK ÖV och HDV 

Kursstart 
240124 

Kursmötesdagar 
240306-08 

Kursslut 
240407 

Återkoppling från möte 5/9. Skapa underlag för annonsering, kolla hur BUPs ser ut.  
 
Saknar Svante och Jakob på mötet idag. Planeringen är försenad och vi behöver skjuta på 
kursen. 
 

6. NP-utbildning, statusrapport kursutveckling – Svante Lundgren och Jakob Näslund. 
Preliminärt inbokad att vara under senare vår 2024 med kursmöte maj 21-22. Tänkt upplägg 
mest ÖV pga NP kedjan är främst där. Kan Halland bidra med kursgivare? Eventuellt 
psykolog? 
 
Saknar Svante och Jakob på mötet idag. Eventuellt flytta Psykofarmakologi för VUP till vara i 
maj och denna till hösten istället för hinna med kursutveckling och få bättre framförhållning 
gällande annonsering 
 

7. Beroendekurs/-medicin/-syndrom för SSK, statusrapport kursutveckling, Simon Lindguss och 
Jakob Haeffner. Inbjuden för vidare diskussion, Olivia Donkor Hietala Reserverat för 
kursmötesdagar (obs! Kursstart 6-4 veckor före): 
240930-241001  Beroende  Kupén + 3 grupprum  

 
Simon och Jakob jobbar på kursplan, litteraturlista. Lärmål rätt klara men saknar 
personcentrerad vård/omvårdnadsbegrepp och bokar in möte 22/11 med Lilas för se vad hon 
kan bidra med, Simon skickar kallelse. Hur täcker program under kursdagarna och 
inlämningsuppgifter mot lärmål? Går det väva in en stunds BUP perspektiv? Spelberoende? 
Lilas kontaktat Oliva beroende LARO SÄS Borås, specialistssk psykiatri. Tidigare inom HDV. 
Kommer med i kursutvecklingsgruppen och kan representera förvaltningen SÄS. Behöver 
annonseras ut senast i början på april för hinna ansöka före sommaren, kursstart 
mitten/slutet augusti. 
 

8. Suicidprevention – Lilas och Anders 
Inget nytt tillkommit sedan sist. Reserverat för kursmötesdagar (obs! Kursstart 6-4 veckor 
före): 
241112-13  Suicidprevention  Kupén + 3 grupprum  
 
Istället NP dessa datum och därmed skjuta på Suicidprevention för inte konkurrera om 
deltagare.  
 

9. Halland – Lilas och Pethra hade möte med ledningsgruppen 18/9. Ingen tillkommen 
representant 
Vi efterfrågar igen framöver.  
 

10. Samordningsråd (SoR) /Lilas  
● VUP nytt möte 26/1. Ska bla efterhöra om behov av ECT kurs och påminna om att 

låta sjuksköterskor få gå kurserna vi annonserar ut. 
● BUP 
● Rättspsykiatri. Vill planera för en kurs.  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

11. Äldrepsykiatri SU är väldigt intresserade av ffa en kurs i demens. De måste komma med 
namnförslag på potentiella kursgivare. När kurser annonseras ut måste intresse för söka 
prioriteras och uppmuntras av cheferna. 
 
Lilas kommer kontakta igen för få namnförslag på kursgivare. Äldrepsykiatri ska göras om till 
öppenvårdsteam under affektiva. Minnesmottagningen blir kvar.  

 
12. ECT för SSK – finns efterfrågan och isf tillgängliga potentiella kursgivare. Hur gå vidare? 

Eventuellt baka in i äldrepsykiatri eller annan kurs? Lilas hör även med SoR VUP 26/1 om 
upplevt/efterfrågat behov. Annars lämna över till processteam Depression att fundera över.  
 

13. Övrig fråga/information 
 

Skulle behöva hitta plattform för dela information kursutvecklare emellan, är det möjligt? 
Driven, Teams ?? 
 
SU BUP ÖV har tagit beslut, trots besparingar ska SSK gå Psykofarmakologi METIS kurs och 
Psykopatologikurs, gäller ffa nyanställda 
 

14. Nästa möte över teams 
28/2 -24 klockan 13:30-15:00, kalenderbokning skickas 

 
 
//Lilas Ali och Pethra Zollfrank 
 
Vår sida på KPH Fortbildning för sjuksköterskor - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 
(vgregion.se) 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/utbildning/psykisk-halsa/Fortbildning-for-sjukskoterskor/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/utbildning/psykisk-halsa/Fortbildning-for-sjukskoterskor/

