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Föräldrakraft för barns hälsa - 

uppdateringar kring MINISTOP 
Hej BHV-sköterskor i Södra Bohuslän, Skaraborg och Fyrbodal!  

Vi välkomnar er kollegor i Södra Bohuslän till dessa mejl som håller er uppdaterade på det 

senaste kring MINISTOP, allt från praktiska tips och trix till aktuella uppdateringar i appen.  

Aktuellt  

• Glada nyheter!  

Det kommer numera upp ett obligatoriskt pop up-fönster när ni lägger till vårdflöde 

i kontrolltornet. Detta innebär att man aktivt måste bekräfta ett vårdflöde vilket 

minskar risken att familjen blir utan vårdflöde (=utan innehåll i appen).   

 

 

• Det har tillkommit ett nytt avsnitt i appen som handlar om barns utveckling. Ni hittar 

det under Bibliotek – Tips – Barnets utveckling. Här finns information, tips och råd 

om hur man som förälder kan stötta sitt barn och hantera olika utmanande situationer. 

Det handlar till exempel om hur föräldrarna kan göra om barnet är ledset vid lämning 

på förskolan, hur de kan stötta barnets språkutveckling och hur de kan hantera ett 

känslostarkt barn. Titta gärna tillsammans med föräldern!  
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• Vi passar på att påminna om att det finns bilaga med information om MINISTOP 

som ni gärna kan skicka med i kallelsen till 18 månadersbesöket, då har föräldrarna 

redan fått lite info om appen innan besöket! Föräldrainformation MINISTOP 

På gång  

• Digitala inspirationsträffar – MINISTOP  

Har du tänkt att du ska kika på innehållet i MINISTOP men inte riktigt hunnit med? 

Ta chansen att få tid att tillsammans utforska olika delar av appen, ställa frågor och 

dela erfarenheter. Under våren planerar vi fyra digitala träffar. Ingen föranmälan 

krävs, kika bara in via länkarna: 

 

Torsdag 8 januari, 11:00-12:00 Anslut till mötet  

Torsdag 12 februari, 14:00-15:00 Anslut till mötet 

Torsdag 2 april, 11:00-12:00 Anslut till mötet 

Torsdag 28 maj, 13:00-14:00 Anslut till mötet 

 

Det går även att hitta länkarna via CBHV:s hemsida: Länk till hemsidan – klicka på 

Digitala inspirationsträffar 

 

• Påfyllnadsträffar – Föräldrakraft för barns hälsa 

Ta chansen att ses fysiskt och diskutera och utbyt erfarenheter både kring arbetet 

med Föräldraskapsstöd i varje möte och MINISTOP! Vi uppdaterar er med det 

senaste och är nyfikna på att höra era tips och erfarenheter. Självklart ordnar vi 

fika!  

 

Fyrbodal  

Onsdag 10 december, 13.30-16.00, Vänerparken 15, lokal Bohuslän, 

Vänersborg   

Länk till anmälan 

 

Skaraborg 

Torsdag 29 januari, 09.00-12.00, Regionens Hus, Stationsgatan 3,  

lokal Mösseberg, Skövde  

Länk till anmälan   

 

Det går även att hitta länk till anmälan via CBHV:s hemsida Påfyllnadsträffar – 

Föräldrakraft för barns hälsa - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

 

Längre fram planerar vi liknande påfyllnadsträffar även för er som är verksamma i 

Södra Bohuslän, vi återkommer med tider!  

 

Stort tack till er alla för ett gott samarbete under året! Era värdefulla reflektioner och 

tankar har varit viktiga för arbetet med MINISTOP. Fortsätt gärna att höra av er! 

Vi önskar er en fin december och återkommer med nya uppdateringsmail efter årsskiftet.  

 

Hälsningar från Föräldrakraftsgänget på CBHV 

Mona, Ammi, Maria, Karin & Lena  

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11548-874965084-550/surrogate/F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation%20MINISTOP.pdf
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTg4NGM4ZmMtNjg2Yi00OWNiLTk2ZDItMjE0MDFiOTY4NTli%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f%22%2c%22Oid%22%3a%22157134f8-2ed3-4280-8ea8-15a41d731eb8%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWNhMDNhZTQtMjk2Zi00MDY0LWIyYzQtYzc3MzI1YTJiMTJi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f%22%2c%22Oid%22%3a%22157134f8-2ed3-4280-8ea8-15a41d731eb8%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTIxZGU2OGItN2IxMy00ZmIyLTgzMTgtNjhjNzFjZmIxYTY2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f%22%2c%22Oid%22%3a%22157134f8-2ed3-4280-8ea8-15a41d731eb8%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWNlYzc1OTEtOGQ2Mi00Yjg5LWI1ZjctYjRlZWMwZTQ0NmJm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f%22%2c%22Oid%22%3a%22157134f8-2ed3-4280-8ea8-15a41d731eb8%22%7d
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/foraldrakraft/ministop/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VaJi_CBC5EebWkGO7jHaX_PCuCOmlMNLjj4JEWgzXeZUMUNEVVc1MFZaVVExQjFaWllHVlNUUThJSy4u
https://forms.office.com/e/MyGycwu8dC
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/utbildning/regiongemensamma-pabyggnadsutbildningar/pafyllnadstraffar--foraldrakraft-for-barns-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/utbildning/regiongemensamma-pabyggnadsutbildningar/pafyllnadstraffar--foraldrakraft-for-barns-halsa/

