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Foraldrakraft for barns halsa -
uppdateringar kring MINISTOP

Hej BHV-skoterskor i Sodra Bohuslan, Skaraborg och Fyrbodal!
Vi vélkomnar er kollegor i Sédra Bohuslén till dessa mejl som haller er uppdaterade pa det
senaste kring MINISTOP, allt fran praktiska tips och trix till aktuella uppdateringar i appen.

Aktuellt

e Glada nyheter!
Det kommer numera upp ett obligatoriskt pop up-fénster nar ni lagger till vardflode
i kontrolltornet. Detta innebér att man aktivt maste bekréfta ett vardfléde vilket
minskar risken att familjen blir utan vardfléde (=utan innehall i appen).
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Bekrafta vardplan

e Det har tillkommit ett nytt avsnitt i appen som handlar om barns utveckling. Ni hittar
det under Bibliotek — Tips — Barnets utveckling. Har finns information, tips och rad
om hur man som foralder kan stétta sitt barn och hantera olika utmanande situationer.
Det handlar till exempel om hur féraldrarna kan goéra om barnet ar ledset vid lamning
pa foérskolan, hur de kan stétta barnets sprakutveckling och hur de kan hantera ett
kanslostarkt barn. Titta garna tillsammans med foraldern!
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Vi passar pa att padminna om att det finns bilaga med information om MINISTOP
som ni gérna kan skicka med i kallelsen till 18 manadersbeséket, da har féréldrarna
redan fatt lite info om appen innan besoket! Foraldrainformation MINISTOP

Pa gang

Digitala inspirationstriaffar - MINISTOP

Har du tankt att du ska kika pa innehallet i MINISTOP men inte riktigt hunnit med?
Ta chansen att fa tid att tillsammans utforska olika delar av appen, stélla fragor och
dela erfarenheter. Under varen planerar vi fyra digitala tréffar. Ingen féranmaélan
kravs, kika bara in via lankarna:

Torsdag 8 januari, 11:00-12:00 Anslut till moétet
Torsdag 12 februari, 14:00-15:00 Anslut till moétet
Torsdag 2 april, 11:00-12:00 Anslut till moétet
Torsdag 28 maj, 13:00-14:00 Anslut till motet

Det gar dven att hitta lankarna via CBHV:s hemsida: Lank till hemsidan - klicka pa
Digitala inspirationstréffar

Pafylinadstraffar — Fordldrakraft for barns hilsa

Ta chansen att ses fysiskt och diskutera och utbyt erfarenheter bade kring arbetet
med Foraldraskapsstdd i varje méte och MINISTOP! Vi uppdaterar er med det
senaste och ar nyfikna pa att héra era tips och erfarenheter. Sjalvklart ordnar vi
fika!

Fyrbodal

Onsdag 10 december, 13.30-16.00, Vanerparken 15, lokal Bohuslan,
Vanersborg

Lank till anmalan

Skaraborg

Torsdag 29 januari, 09.00-12.00, Regionens Hus, Stationsgatan 3,
lokal Mdsseberg, Skovde

Lank till anmalan

Det gar dven att hitta l&nk till anmé&lan via CBHV:s hemsida Pafyllnadstréffar —
Foraldrakraft for barns hélsa - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

Léngre fram planerar vi liknande péfylinadstréffar dven for er som &r verksamma i
Sédra Bohuslén, vi §terkommer med tider!

Stort tack till er alla for ett gott samarbete under aret! Era vardefulla reflektioner och
tankar har varit viktiga for arbetet med MINISTOP. Fortsatt garna att héra av er!
Vi dnskar er en fin december och 3terkommer med nya uppdateringsmail efter arsskiftet.

Halsningar frdn Foraldrakraftsgénget pa CBHV
Mona, Ammi, Maria, Karin & Lena
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