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MINISTOP

Fysisk
aktivitet
och
Skarmtid

En app med stod och information
kring barns halsa i 13 olika teman.
Nytt tema kommer varannan vecka.

Mat som
mys och
belbning

MINISTOP

Godis
och
Sotsaker

utanfor
hemmet
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Frukt och
Gronsaker

Skanna for att
ladda ner appen

Snabbmat
Smaatande Ya VASTRA

W GOTALANDSREGIONEN




MINISTOP

MINISTOP ar en app framtagen
for att stodja familjer med barn
i forskolealdern till goda mat-
och rorelsevanor.

Det finns aven mojlighet att
registrera och f6lja barnets kost
och rorelsevanor dver tid.

Appen ar kostnadsfri och
anvands i hela Vastra
Gotalandsregionen.

Appen ar ett resultat av ett
forskningsprojekt vid LinkOpings
universitet och Karolinska
Institutet.

Reflektionsfragor:

Ar det nagra fragor som dterkommeri er
familj angaende ditt barns mat och atande?

Ar det nagot du tycker dr utmanande eller
svart nir det kommer till mat? Atande?
Lek? Skarm?

Hur upplever ni stod och information om
barns levhadsvanor? Mat, rorelse, somn,
skarm?
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