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Utbildningsdag 2

SRHR pa SiS

Pilotprojekt pa SiS ungdomshem

Brattegarden
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styrelse SiS




Program

13:00 - 14:00 Hemuppgift och metodik
14:00 - 14:15 Paus

14:15 - 15:00 Summering metodik
15:00 - 15:10 Paus

15:10 - 15:45 Sex som sjalvskada

15:45 - 16:00 Avslutning och utvardering

16-17 Efterdiskussion Brattegdrden
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Statens
Institutions

Individuell loggbok for hemuppgift: shyrelss 5iS
Fa in SRHR-perspektivet i arbetet

Instruktion:

1. Fundera over vad du kan gora for att synliggora och stotta ungdomar nar det galler
sexuell halsa och utsatthet.

2. Fundera over hur och nar du kan fora in forandringar i ditt arbete

3. Testa att gora forandringar utifran kunskapen du tillgodogjort dig under utbildningen.
Forandringar kan till exempel vara en ny fraga du stéller pa rutin eller att du initierar
samtal med ungdomar utifran din nyvunna kunskap. Det kan ocksa handla om att
analysera hur sprakbruket i arbetsgruppen ar fargat av genus- och sexualitetsnormer,
och bli mer medveten om ditt sprak och bemétande.

4. Utvardera och reflektera over dina forandringar. Hur gick det att genomfora dem? Vad
larde du dig? Nagot du skulle gjort annorlunda? Vad gick bra?

5. Valj ut tva situationer dar du arbetat med dina forandringar. Pa utbildningsdag tva ska du
beratta om dessa i mindre grupper.
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Hemuppagift - aterkoppling

e 4 situationer — presentation

e Reaktioner/Lardomar

Verktygsldda exempel:

SUFA RFSU

Tidshorisont

Beratta och lata ungdomen lyssna
Toleransfonstret

Skitvarld - tva cirklar

500-lappen

SRHR-webbutbildning
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PAUS

14:00 - 14:15
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Psyko-edukativt
samtal

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Kriminalitet

Alkohol
och
droger

Daligt psykiskt
maende

C von Mentzer 2024




Snabbt forlopp
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@ Ridda Barnen

Save the Children Sweden

Toleransfonstret

Utdtagerande, aggression, oro

Hyperaktivering

Toleransfonstret
\/ Omrade av optimal aktivering

Hypoaktivering

Aktivering

'

Nedstamdhet, tomhet depression, (EferD:Siegel . 1999)

avstangdhet, dissociation

14




Tva verkligheter

vald

Hot

Overgrepp

Droger
FOorsvarsberedskap
Vardeloshetskansla
Sjalvhat

N

Ett “svart hal”
Tomhet
Ensamhet
Forsvarsloshet
Kunskapsluckor

Att kanna sig som
Ilingenll
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Tiden pd Brattegdrden




Trauma reaktioner

Fight Flight Freeze

xR




Pin kropp ar som en tryckbarometer

#Traumaskolan

% ! !/T) k = Tryaghet

Avslappnad kropp Go: Sakerhet

Fysisk tryaghet e Tydlighet
Muskelspanningar Radsla
Hjartrusning liska
Energibrist Pissociation
Nedsatt logik Overlevnad
Orolig mage

@seeruti«chawla




En "Kansloresa”

e Angest

e Radsla

o Jlska

e Tomhet

e Kunskapsluckor
e Ensamhet

e Sorg
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Paus

15:00-15:10




Sex som sjalvskada

Eva Damberg och Anneli Sundgren

SMC Pilen

Ya VASTRA
\ 4

GOTALANDSREGIONEN




Sjalvskadebeteende

o Sjalvskadebeteende - tex skara, branna sig.
Aven missbruk av alkohol och droger, spel samt
atstorning

o Sexuellt sjdlvskadebeteende - sexuella
kontakter som man inte ar intresserad av, att
utsatta sig for fysiskt vald och smaérta, eller sélja
sex.

Liknande orsaker/syfte:
e Kansloreglering; angest, tomhet, avstangdhet

e Att kdnna nagot - dven om det ar smérta, ta
kontroll, fa uppmaéarksamhet, straffa sig, sjélvhat
mot egna kroppen

e Interpersonella orsaker som att fa positiv eller
negativ bekraftelse ar vanligare orsak bakom
sexuellt sjalvskadebeteende jamfért med annan
sjalvskada

TR e,

Ref: Jonsson et al., 2019; Taylor et al., 2018; Fredlund et al., 2020




Sex som sjalvskadebeteende

e Starka samband med tidigare trauman som sexuella
overgrepp samt med hog psykisk ohalsa.

e I en svensk studie av gymnasieungdomar jamfoérdes de med
sjalvskadebeteende och de som har sex som
sjalvskadebeteende.

I gruppen som hade sex som sjalvskadebeteende
rapporterades en hogre grad av traumarelaterade symtom
(PTSD och dissociation) och av forekomst av tidigare sexuella
dvergrepp. Denna grupp var saledes mer utsatt och belastad
jamfort med de tonaringar som enbart rapporterade om
sjalvskadebeteende.

(Fredlund et al, 2017; Zetterqvist et al., 2018)




"Har du ndgonsin anvant sex for att avsiktligt
skada dig sjalv?”

e Flickor, 9 %
e Pojkar 2 %

e KOnsindelning passar inte 12 %

(Ungdomar tredje aret i gymnasiet. "Unga sex och internet efter #metoo”, 2021)




Komplexa samband mellan sexuellt
sjalvskadebeteende och sexuellt vald

e Sexuellt sjalvskadebeteende kan eskalera till sexuellt vald
och tidigare erfarenheter av sexuellt vald kan leda till
sexuellt sjalvskadebeteende — ond spiral av normalisering

av vald och forskjutning av granser

e Sexuellt sjalvskadebeteende ar darfér en riskfaktor for

fortsatt utsatthet av sexuellt vald

® Majoriteten av de som sdljer sex har erfarenhet av tidigare
sexuella dvergrepp

Ref: Hedén, Jonsson & Fredlund, 2023




Snabbt forlopp
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@ Ridda Barnen

Save the Children Sweden

Toleransfonstret

Fight, flight; utatagerande,
aggression, oro

A Hyperaktivering "Strategier”:
1 Droger, vald, sex, sjalvskada

€

S Toleransfénstret

-_.% \/ Omrade av optimal aktivering

il

- l

Hypoaktivering
>
Freeze; nedstamdhet, tomhet (EieLRisiegel. 1998)

depression, avstangdhet, dissociation .
P g "Strategier”:

Droger, vald, sex, sjdlvskada




Olika bakomliggande "anledningar/syften”

Inget egenvarde Avstangning

"Vackas till liv” Sjalvhat

Bekraftelse — positiv och negativ
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Hjarntvattad till att sakna egenvarde

De sa till mig att
det ar bra att du
blev utsatt for
overgrepp som barn
sa att du fick lara
dig knulla tidigt

Min pappa sa att
kvinnor ar bara till
for att vara ett hal
for man

Jag var allas hora
och jag trodde att
det var sa det
skulle vara
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Outhardliga kanslor

"Den narmaste effekten av att
skada sig med sex som jag kommit
ar nar jag tagit heroin. Inget annat
har gett en san total avstangning”
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Att vara "mer radd” for det mjuka och fina

Standigt forsvarsberedd- Forsvarslos-
Sex som sjdlvskada/hdrt sex Nara relationer, intimitet, mjukhet
Att “kunna nagot” A
vald Ingen kunskap om dmhet
Hot och karlek
Kriminalitet Farligt att vaga hoppas
Overgrepp och sanka garden och
Droger vara skyddslos
Vardelbshetskansla Att kdnna sig som "“ingen”
Sjalvhat Inte vard det fina
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Kim1l7

Kim blev utsatt fér sexuella dvergrepp av sin pappa fran hon
var 5 ar gammal. Hon fick redan i 13 ars alder stora
drogproblem och bérjade som 14 aring sélja sex.
Beroendevarden och socialtjénst blev tidigt inkopplade och
hon fick stora insatser men det framkom aldrig att hon blev
sexuellt utsatt i hemmet.

N&r hon var 16 ar placerades hon pa behandlingshem for
sina drogproblem och hon trivdes bra dar och lyckades Dbli
drogfri. Dock fick hon d3 mycket svara PTSD symtom i form
av flashbacks frdn évergreppen, mardrommar och

panikangest. Hon fortsatte darfor att kontakta man pa
internet och rymde ut fran behandlingshemmet pa natterna
och salde sex till man som kom i sina bilar pa vagen utanfér
behandlingshemmet. Kim beskriver att det var béttre att fa
bilder i hjarnan av frimmande man an att fa minnesbilder
av pappan. Detta blev dock en kortvarig strategi som hela
tiden tvingade henne till nya kontakter med man.

Till slut sa personalen pa behandlingshemmet att de inte
kunde ha kvar henne fér de kunde inte "skydda henne mot
sig sjalv”. Hon blev darfér placerad pa ett SiS boende.
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Sanna 17

Sanna har varit mobbad under hela sin uppvaxt
och blev i 14 ars alder groomad och utsatt for ett
sexuellt 6vergrepp av en aldre man. Detta kom ut
i skolan och hon blev kallad for hora.

Efter det eskalerade hennes sexuella utsatthet
och hon sékte sjélv upp personer pa natet som
hon hade sex med mot ersattning.

Trots att hon var acklad av dem hon traffade
beskriver hon att hon gjorde det som en
bekréaftelse pa att hon var en hora men ocksa for
att hon skulle ha kontroll éver nagot som hon
"visste” anda skulle handa.
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Sammanfattning

e Ofta lika svarforstaeligt beteende fér den som skadar sig
med sex som det kan vara fér omgivningen

e Viktigt att forsta bakomliggande orsaker och kunna
forklara samband mellan tex sex mot ersattning och
tidigare overgrepp

e Leder snabbt till en ond spiral med fortsatt utsatthet och
dkad angest - viktigt att bryta!




chsm
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Nasta steg? -

e Utvardering

e Samverkansmodell
e Digital handledningstraff efter sommaren

o SEXIT-utbildning? Catch-up?




Dags att utvardera
dagen!

Du ar anonym!
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Utvardering SRHR pa SiS
Utbildningsdag 2




TACK]
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Kontakt

Eva.rundberg@vgregion.se
Tanya.charif@vgregion.se
anneli.sundgren@vgregion.se
eva.damberg@vgregion.se
lotta.von mentzer@vgregion.se
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